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Otcsillagos minésitést kapott a
Zalakarosi Fiirdé gyogyfiirdo, él-
ményfiird6 és strand kategoriaban.

A Magyar Furdészovetség nem-
zeti tanusitd védjegyét immar ma-
sodizben nyerte el a létesitmény. A
védjegy 6t esztendbre szol, ezen
id6szakon belll azonban a furdé-
ket évente folyamatosan ellenérzik,
ugyanis a csillagok barmikor vissza-
vonhatok, illetve azok szdma csok-
kenthetd.

A tanuUsitvanyt a furd6szovetség
harkanyi kozgytilésén nyujtotta &t
Ruszinké Adam, a Nemzetgazdasa-
g Minisztérium helyettes allamtit-
kara Krampek Mihaly vezérigazga-
té részére, az Unnepségen részt

Ruszinké Adam, Krampek Mihaly, Téth Janos, Aramia Terézia és
Végh Andor a tanusitvany atadasan.

vett Téth Janos miszaki igazgato,
Végh Andor szolgéltatési igazgato
és Aramia Teréz megbizott gyogy-
aszati vezetd.

A Magyar Furdészévetség Uze-
meltetésében levs furdék nemzeti
tanusitd védjegye 2014 6ta elérhe-
t6 a hazai furd6k szamara. A véd-
jegy minésités megkulénboztet, hi-
teles informacidkat nyujt a vendé-
gek szdmdra a furdék kozotti va-
lasztas soran, egyben tanusitja,
hogy a szolgaltatdsok minésitése
elére meghatdrozott, a Magyar
Furd&szovetség altal kidolgozott és
a Nemzetgazdasagi Minisztérium
altal jovdhagyott szakmai szem-
pontrendszer alapjan torténik.

Fények az utcan,
unnep a lelkekben

Teljes iinnepi pompaban, ad-
venti diszkivilagitasban varja va-
rosunk a karacsonyt.

Az elmult hetek alatt folyama-
tosan épult ki és bévilt Zalakaros
utcainak, tereinek Gnnepi vilagitasa.
Mostanra minden frekventalt sé-
tany és utca fénybe burkolézik, a
Termal Uttdl egészen a Petdfi és
Kossuth utcaig helyeztetett ki az
onkormanyzat a lampaoszlopokra

Foto: Széresok, Szilard

diszeket. A hangulatot fokozzak a
szallodak, maganhéazak diszitései,
melyekre nagyon szép példakat lat-
hatunk varosszerte. A kuils6 diszités
mellett a lelkek diszitése, felkészi-
tése is nagyon fontos, talan min-
dennél fontosabb.

Zalakaros Véros Onkorményzata
és a Zalakarosi Krénika szerkeszt6sége
nevében eziiton is kivanunk minden
zalakarosi lakénak, lapunk olvaséinak
szeretetteljes, békés karacsonyt!

Megnyilt az isteni irgalmassag
rendkiviili szenteve

JUBILEUMI BUCSU

A Zalakarosi Isteni Irgalmassag templom kapujanak kitarasa-
val nyitotta meg jelképesen az irgalmassag rendkiviili szentévét
december 8-an Balas Béla kaposvari megyéspiispok.

A Kaposvari Egyhazmegyében a kaposvari Nagyboldogasszony
székesegyhaz és az andocsi kegytemplom mellett varosunk temp-
lomat jel6lte ki a megyésplispok jubileumi bucsu elnyerésére.

(Folytatas a 4. oldalon.)

Balas Béla megyés piispok és Hada Laszlé plébanos.
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Idosek karacsonya

Telepiilésiink hetven év feletti, egyediil él6 idGseit invitalta kozos
karacsonyozasra a Karosi Civil Egyesiilet.

A konyvtarban tartott benséséges linnepségen Novak Ferenc pol-
garmester koszontotte az egybegyiilteket, akik joles6en fogadtak a
gondoskodast, még inkabb a gyerekek miisorat, mellyel meglepték
6ket. Az ovisok és a zeneiskolasok mellett a Bottal-fogé egyiittes is
fellépett, s a délutan végén a civilek siiteménnyel, liditével is kedves-
kedtek az id6seknek.

Adomany-
gyUjtést hirde-
tett meg az on-
kormanyzat az-
zal a céllal, hogy
lehet6ség sze-
rint szebbé varé-
zsolja a raszoru-
l6k karacsonyat.

Czirakiné Pa-
kular Judit alpol-
garmester el
mondta: a tar-
t6s élelmiszere-
ket, jatékokat
harom helyen
gyUjtik a mun-
katérsak (az ak-
cié lapunk meg-
jelenésével azo-
nos idSben zarul - a szerk.). A Tourinform-irodaban, a Szocialis Alapellatd
Kézpontban és a Civil Hazban fogadjék a felajanlasokat, az adomanyok
megfeleld helyre kertlésérdl a SZAK munkatarsai gondoskodnak majd. Az
ajandékok karacsony elétt minden helyre eljutnak, igy biznak benne, hogy
azokat a részoruld csalddok az tinnepek el6tt mar hasznalni is tudjak.

A Civil Hazban ott jartunkkor éppen Horvath Jézsef, a Zalakaros Ko6z-
biztonsagaért Kézhaszni Kozalapitvany elndke adta &t azt az 6tvenezer
forint értékl élelmiszer csomagot Ihasz Zoltannak, a Civil Hdz munkatar-
sanak, melyet az alapitvany tamogatasként felajanlott.

Egyedi felajanlast tett a Muskatli Etterem tulajdonosa, Ritok Lajos, aki
15-20 f6 raszoruld részére kinal ebédelési lehetSséget az tnnepek idejére.

Az dnkormanyzati kozterileteken a KAROS-PARK Kft. végzi a
héeltakaritast és a sikossagmentesitést. A munkagépek meghata-
rozott sorrendben, Utemterv alapjan végzik tevékenységuket.

Prioritast kapnak a frekventalt terUletek, koézintézmények,
egészségugyi létesitmények, oktatasi intézmények, idegenforgal-
mi és vendéglatéd kézponti helyek, buszmegalldk, sdrlin lakott ut-
cék. A fentiekben fel nem sorolt teriletek, hegyi utak, csak ezek
utan kertlnek letakaritasra.

Az utak gépi hoeltakaritdsa érdekében kérjik, lehetbleg ne
parkoljanak az Uttest szélén, ezzel lehetévé teszik a gyorsabb
hétolast és a jarmivek kdrosodasanak a veszélye is kisebb.

Kérjuk, hogy a haztartasi hulladékgyijté edényeket az Urités
napjan tegyék ki (ne elétte nap), ily mddon is segitve az éjszakai
héeltakaritast.

A lakossagnak, ingatlan tulajdonosanak is munkat okoz a téli
id6jarés, hiszen a hoeltakaritast ill. sikossigmentesitést az 6n-
kormanyzati rendeletnek - 15/2004. (IV. 21.) - megfeleléen a
tulajdonosnak koételessége elvégezni az el6ttiik 1évé gyalog-
jardan, kerékpar-, és gyalogutakon.

A Kft. a hoeltakaritassal, sikossagmentesitéssel kapcsolatos be-
jelentéseket az alabbi telefonszamokon fogadija:

H-P (7.00-15.00): 93-340-924
Ugyeleti telefonszamok: .....+36-30-5523-425, +36-30-5837-240

Segité kdzremiikddésiket megkdszonve:

Bicz6 Tamas
KAROS-PARK Kft. ligyvezetd

8 TISZTELT LAKOSSAG
G/  TISZTELT VENDEGEINK!

Amint arrél mar értestlhettek, varosunkban elkésziilt és at-
adasra keriilt két nagy beruhazas, a kerékparut Il. Giteme és a
Termalté és Okopart.

Mindkét létesitmény a Granit Gydgyfurds keleti hatdra mentén
taldlhat6. A kerékparutrél gyalogosan és kerékparral at lehet
kozlekedni a Termalté és Okopart teriiletére egy parkolon ke-
resztiil, illetve szintén a parkolon athaladva ki lehet jutni a
Gyogyfirdé térre.

A terlletet az arra latogato az erre a célra épitett kavicsos uta-
kon kérbe tudja jarni, megtekintheti az elkésziilt tandsvényt és
magét a tavat, sétalhat a parton.

A parkban jelenleg a kivitelezést végzé cég az atadaskor ész-
lelt utémunkakat javitja, illetve az Onkormanyzat kilén megbi-
zaséra egy erre szakosodott cég az automata 6nt6z6 rendszert
épiti.

A téli id6jaras miatt a parkositasi, névénytelepitési munkak be-
fejezése még varat magara, igy a latogatot egyelére nem teljes
pompéajaban tudja fogadni a létesitmény. A Termalté és Okopart
nyujtotta attrakciokat — a folyamatban lévé munkak befejez-
tével — 2016. tavaszara élvezhetik teljes mértékben.

Kérjiik, fogadjak megértéssel és tiirelemmel ezt az atmene-
ti id6szakot, és arra is kériink mindenkit, hogy latogatasa so-
ran vigyazzon a megépitett kornyezetre, a t6 névény- és allat-
vilagara, a parkban elhelyezett éiményelemekre.

Turelmuket és megértésiiket koszonve, tisztelettel:

Zalakaros Varos Onkormanyzata
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Kozos fadiszités vidam gyermektarsasag

MEGALLAS AZ UNNEPI ROHANASBAN

Kicsik és nagyok egyiitt diszitették fel az Isteni Irgalmassag temp-
loma el6tt allé fenyéfat advent harmadik vasarnapjan.

Az els6 alkalommal, de re-
mélhetSleg hagyomanyossa
valé ,mindenki karacsonyfa-

4 @ felékesitésén sajét készité-
.| sU diszek is kertltek a fenyd-

agakra, akadt, aki rajzot ho-
zott, akadt, aki a csalad altal
készitett ékességet.

Az énkormanyzati kezde-

- ményezés sokaknak nyerte el

tetszését. Sajdtos hangulatot

§ adott a diszitésnek, hogy koz-

ben a NGi Kar karacsonyi da-
lokat énekelt a templom el6t-
ti téren, illetve, hogy a
Tourinform-iroda és a K&z6s-
ségi Haz munkatarsai forrd
tedval és forralt borral kinal-

B tak a vendégeket. igy a diszi-

tés igazi barati beszélgetss,
vidam taldlkozévéa szélese-
dett, melyre az tinnepek el6t-
ti rohanasban — ahogyan ez

§ be is bizonyosodott — igen

nagy sztksége van mindenki-
nek.

Latvanyos elGadassal kedveske-
dett a kézelmultban véarosunknak
Nedelisce m(ivészeti csoportja.

A horvatorszagi egyttes tele-
pulésink meghivasara lépett fel a
Zalakarosi Furd6 fogadoéépuleté-
ben advent masodik vasarnapjan.
Kordbban Zalakaros m(ivészeti cso-
portjai is bemutatkoztak
Nedeliscében, a viszont vendégla-
tasra kerulhetett tehat most sor.

A horvatok hagyomanyos tan-
cokkal és énekekkel készultek, éls-
zenés kisérettel, s misoruk végén
harom nyelven énekelték el a Csen-
des éj cim( dalt, melyet a kdzon-
ségbdl is sokan dudoltak veluk.

fogadta a Mikulast

Vidam énekre, versre, hivo szora érkezett varosunkba a Miku-
las a masodik adventi hétvégén.

A Nagyszakallut az iskola tornatermében rengeteg kisgyerek
varta, hellyel kinalta; a batrabbak a k6zelébe merészkedtek, éne-
keltek neki, s6t akadt, aki a zsakjat is bizony atkutatta, a félén-
kebbek messzir6l figyelték 6t, de a csomagok atadasanal mar
mindenkinek elszallt a bizonytalansaga.

A Mikulasnak lathatoan jolesett a vidam gyermektarsasagban
id6zni. Minden bizonnyal nagyon elfaradt mar, hiszen rengeteg
helyen jart varosunkon beliil. Meglatogatta a kis bolcsiseket,
ajandékot vitt az ovisoknak, még az iskolasoknak is jutott kis fi-
nomsag a puttonybol.

Jart az uszoklubnal, ahol igazan sportosan fogadtak 6t, hi-
szen jovetelét vidam verseny el6zte meg. Megérdemelt jutalmat
kaptak a Mikulastol a karatékak is, s a Zalakarosi Futrinkak gyer-
mekeihez is eljutott a Télapd. Jart a Zalakarosi Fiirdén, ahol a
pancsolo kisgyermekeket ajandékozta meg, de a fiird6 és a dol-
gozoi alapitvany jovoltabol a fiirdé minden munkatarsanak
gyermekét meghivta egy vidam Mikulas-estre.

Rengeteg finomsagot hozott a gyerekeknek, akik ezen a na-
pon hatalyon kiviil helyezhették az édesség fogyasztassal kap-
csolatos sziil6i tilalmakat s batran falatozhattak. Virgacsot talan
senki nem kapott, mi legalabbis nem lattunk egyetlen Mikulas-
csomagban sem. Jo érzés tudni, hogy itt bizony csupa-csupa jo
gyerek lakik!
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Megrendiilten és dobbenten értesiiltiink rola, hogy Zalakaros
egykori plébanosat, Szi-Marton Janost magahoz szélitotta az Ur.
Marci atyat sokan, sokféleképpen bucsuztattuk, most engedjék
med, hogy egy személyes levéllel koszonjon el téle — talan meg-
engedik, hogy valamennyiiink nevében is — Novak Ferenc.

In memoriam
Marci atya

Eltél 50 évet, 27 éve papként. Létszdlag
kevésnek tlinik mindkét szam, s azok is va-
I6jaban. De te tébbet tettél a vilagon ezen
idé6 alatt, mint mas kétszer ennyi idé alatt.

Az emberek szerettek téged. Becslltek, hogy bevallaltal
olyat, amelyet mds nem.

Karosra uj stilust, masfajta vilagot hoztal, mint amit meg-
szokhattunk.

.Bevitted” a fiatalokat a templomba; amikor elGszér tartot-
tuk az Orban-napot, soha nem felejtem el, amit akkor — ujdon-
sagként — mondtal:

~Emberek! Oriljink egymdsnak, érezziik jéI magunkat,de
tartsunk mértéket!”

Néhany év mdulva elkerdltél télink. Nem volt egyszerl a
szomszédsagban, ahogy Karoson sem. A ciganypasztorizacio és
mindaz, amit lathattam téled: minden elismerésem a tiéd.

Ott lehettem az ezlstmiséden, ahova invitaltal. Meghatd
volt munkad eredményét latni, azt a szeretetet és elismerést,
ami kérdlvett téged.

Aztan beszéltiink csaladod jovéjérdl, mert hiszen felelds,
bélcs ember voltal.

Vératlanul jétt athelyezésed. Csak telefonon tudtunk rola
beszélni. Mondtam, hogy driasit veszitlink tavozasoddal, meg
azt, hogy ez egy nem j6 dolog. Te pedig - &szinte volt a han-
god - azt mondtad, hogy nem baj, ott is tudod folytatni, amit
Zalakomarban megtettél.

Marci!

Meg szerettelek volna latogatni uj helyeden, és erre nem ke-
ralt sor. Nem stirgettem a talalkozast, hiszen latszélag béven
lett volna erre idénk. De tévedtem. Nagyon sajnalom, lelkiis-
meretforduldsom van miatta. Tanultam beléle.

Te mar feltlrél mosolyogva nézel benninket. De azt is la-
tom, van egy kénnycsepp a szemed sarkaban, amikor latod,
hany telepllés sokezer embere - gyerekek és felnSttek egy-
arant - tiszta szivbdl, &szintén siratnak téged. A jol végzett
munka, az emberek szeretete biztosan sokat nyom a latban
odafent is. Mert ott a helyed, vétkeiddel, hibaiddal egyditt.

Lent pedig driasi (rt hagytal- elsésorban a sziviinkben, ahol
tovabb élsz.

Es a hidnyt nehéz betélteni, mert nagy ember voltdl sze-
rénységed ellenére, Szi Marton Janos!

Nyugodjal békében!
Novak Ferenc

Szi-Marton Janos 1965. marcius 17-én sziiletett Keszthe-
lyen. Ugyanitt szentelték pappa 1988. junius 18-an.

Kaplanként szolgalt a keszthelyi Kis Szent Teréz-plébanian
1988-89-ben, majd Siéfokon 1989-t51 1995-ig. Balatonkiliti ad-
minisztratora volt 1993 és 1995 ko6zé6tt (oldallagosan ellatta
Sagvart 1994-95-ben). 1995-96-ban Balatonkiliti, 1996-t6l
2015-ig Zalakomar (oldallagosan ellatva Galambokot/Zalaka-
rost/1996 és 2000 kozott, Zalavart 2000-t61 2015-ig), 2015 au-
gusztusa ota pedig Nagybajom plébanosaként szolgalt.

Megnyilt az isteni irgalmassag
rendkiviili szentéve

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Az Unnepélyes szertartason és
az azt kovetS szentmisén az egy-
hdzmegye papsaga, helyi és kor-
nyékbeli hivek vettek részt és imad-
koztak egytt.

Ferenc papa marcius 13-i blinba-
nati szertartas keretében az irgal-
masséag rendkivuli szentévét hirdet-
te meg, mely ez év december 8-an,

meghivast kaptunk arra, hogy vi-
gaszt vigylnk korunk minden em-
berének. Rabizzuk azt az Irgal-
massdg Anyjara, hogy forditsa fe-
lénk a tekintetét, és virrasszon az
utunk félétt” — mondotta homi-
lidjaban az egyhazfé.

Az irgalmassag évében teljes bu-
csut nyerhetnek azok, akik megté-
réstk vagyanak jeleként a szentév-

A zalakarosi templomban teljes bucsut nyerhetnek a hivek.

a Szepl6telen Fogantatds Unnepén
veszi kezdetét a Szent Péter-bazili-
ka szent kapujanak megnyitasaval,
és 2016. november 20-an, Krisztus
Kiraly Unnepén zarul.
~Meggybzédésem, hogy az
egész egyhaz érémét talalhatja
ebben a jubileumban, hogy felfe-
dezze és termékennyé tegye Isten
irgalmassagat, amivel mindnydjan

re kijelolt templomok valamelyiké-
be elzarandokolnak, elvégzik szent-
gyonasukat, szentmisén vesznek
részt, elmondjdk a Hiszekegyet és
imadkoznak a papéért és a papa
szandékara; azok is, akik nem tud-
jak elhagyni a lakéasukat, ha megél-
doztak, vagy a tomegtajékoztatasi
eszkdzok révén kapcsolddnak be a
szentmisébe és a kdzods imadsagba.

ADVENTI KONCERT

Hagyomanyosan az adventi szentmisét kovetéen adott temp-
lomi koncertet a N6i Kar advent harmadik vasarnapjan.

Az Isteni Irgalmassag templomaban latin és magyar nyelvii
adventi, karacsonyi egyhazi énekek csendiiltek fel. A csoportot
Benkéné Gulyas Edit vezényelte, zongoran Kmecs Teodéra mui-

kodott kozre.
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Akadnak, akiknek sotlan a reform

E tanév eleje 6ta gyokeres val-
tozasok torténtek a kozétkezte-
tés terén. Mondhatjuk: csak az
nem hallott réla, aki nem akart,
hiszen mar januar 6ta a média fo-
lyamatosan foglalkozott a varha-
t6 valtozasokkal.

Mindenki, aki igénybe veszi a
kozétkeztetést, azota gyakorlatia-
sult formaban is szembestlhetett
az atalakuléssal. A rendelet kihiva-
sok elé dllitott mindenkit: a kony-
han dolgozokat éppugy, ahogy a
gyerekeket és a kozétkeztetést
igényl6 felnétteket.

A konyhai dolgozdkat érintette
példaul, hogy diétas étrendet is kell
biztositani szeptember 6ta, az
egyik legelsé feladat tehat az volt,
hogy a munkatarsak kozul
dietetikust képezzenek ki. Ez meg
is tortént, a Zalakarosi Bolcs6de és
Ovoda konyhéjan ezzel a végzett-
séggel Csécs Judit rendelkezik.

A masik kihivas a dolgozok sza-
mara az volt, hogy rendkivul szigo-
ra kotottségeknek kell megfelelni-
Uk az étrend 6sszedllitasa és az éte-
lek készitése tertletén.

Szenyéri Laszléné, a Zalakarosi
Bolcséde és Ovoda vezetSje el-
mondta: az Uj kdzétkeztetési ren-
delet értelmében tilos egyebek
mellett a szénsavas vagy cukrozott
UditS, valamint a magas zsirtartal-
muU huskészitmény felhasznalasa. A
kozétkeztetésben nem tehetnek az
asztalra so- és cukortartot, és eldir-
tak, hogy fokozatosan csékkenteni
kell a napi bevitt s6 mennyiségét.

A jogszabdly rogziti az étrend-
tervezés szabdlyait is: az egymast
kovets kétszer tiz élelmezési nap
féétkezéseiben egy ételsor csak
egy alkalommal fordulhat elé. Alla-
ti eredetli fehérjeforrast minden
féétkezésnek, bodlcsédei étkeztetés
esetén az egyik kisétkezésnek is
tartalmaznia kell.

A felhasznélasi elSirasok, korla-
tozésok és tilalmak szerint az ital-
ként kindlt tejhez nem adhaté cu-
kor, és a tea is csak meghatérozott
mértékben tartalmazhat hozzéa-
adott cukrot. A sziikséges folyadék
az étkezések kozott ivoviz, illetve
asvanyviz lehet. A rendelet értel-
mében tejfél és tejszin kizardlag
ételkészitéshez hasznalhatd fel,
bolcs6dei étkeztetésben pedig nem
adhatnak b6 zsiradékban sult ételt.

A kozétkeztetésben nem lehet
felhasznalni sétartalmu ételport, le-

veskockat, ételizesité krémeket,
pasztakat ,allomanyjavitason vagy
ételizesitésen kivili célra”. Nem ad-
haté tovabba 30 szazalékndl maga-
sabb zsirtartalmd, a 15 évesnél fiata-
labbak szamara 23 szazaléknal maga-
sabb zsirtartalmi huiskészitmény. Az
1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok
szémara készitett ételekhez sertés- és
baromfizsirt sem lehet felhasznalni.

Sajndlatos médon a Zalakarosi
Ovoda és Bolcséde konyhéjan dol-
gozokat rengeteg kritika érte az el-
mult id6szakban, féként a felnStt
étkez6k részérél az ételek mindsé-
gét illetGen.

Pedig valéban januar 6ta mér a
JCsapbdl is az folyik”, hogy ezekre a
véltozasokra szamitani kell. Az még
talan a tobbség szamdra elviselhetd
véltozas, hogy Uj alapanyagok is be-
kertltek az étrendbe. Miért is volna

megbetegedések kialakuldsanak
kockéazatét csokkentheti, hiszen a
vérnyomds és a szivritmus szaba-
lyozasdban tolt be fontos szere-
pet.

De sorolhatnank még: a bulgur,
a hajdina, a teljes ki6rlésti pékaruk
mind a menzareform vivmanyai.

Szenyéri LaszIoné szerint ezeket
az Uj ételeket a kisgyerekek rendki-
vl jol fogadjak, a diakok, felnéttek
inkdbb idegenkedve. Kétségtelen,
hogy minél ,6regebbek” vagyunk,
anndl tébb mulik azon, hajlanddak
vagyunk-e tudatosabban élni, tap-
lalkozni. Marpedig a reformmal ép-
pen ezt szeretnék elérnil

Az azonban elmondhaté, hogy
az alapvetd probléméak nem is az Uj
ételek bevezetésévek vannak. A sé
haszndlatra érkezik a legtébb pa-
nasz, akadnak, akik egyenesen

baj, ha megis-
merkediink pél-
daul a kolessel?

Akoles életta-
ni, egészségre
gyakorolt pozitiv §
hatadsai egészen
egyedulalléak.
Kénnyen emészt-
het6, magas rost-
tartalma meg-
tisztitia a bél-
rendszert a salak-
t6l. Nem tartal-
maz glutént, igy
lisztérzékenyek,
s6t a laktozérzé-
kenyek is fo-
gyaszthatjak. Ka-
|6ria tartalma ala-
csony, ugyanak-
kor gyorsan és
hosszabb idére eltelit. Szabalyozza a
vércukor- és koleszterinszintet, ma-
gas a kovasav és szilicium tartalma.
Az egyik leggazdagabb magnézium-
forrés, de tartalmaz foszfort, man-
gant és vasat is, s6t B-vitaminban is
gazdag. Gazdag fehérjeforras, erésiti
az immunrendszert is.

Aztan ott van a kuszkusz, mint
Ujdonsag. Amellett, hogy az egyik
legegyszerlibben és leggyorsab-
ban elkészithets koret (egyébként
nagyon finom felfujt is készithet
bel6le), rendkivil egészséges is. A
benne taladlhaté szelén ugyanis ha-
tékony antioxidans, amely szere-
pet jatszhat a vérrogok és az erek-
ben létrejové plakkok kialakulasa-
nak megel6zésében. Kaliumtartal-
ma szintén a sziv- és érrendszeri

Parolt z6ldség késziil koretként a menzan.

megvadoljdk a szakdacsokat azzal,
hogy nem jol fé6znek. Amikor ilyen
vadak elhangoznak, senki nem
gondol arra, hogy a probléma nem
itt van! Szakéacsaink az elmult évek-
ben igenis bizonyitottak ratermett-
séguket, s6t ha mondjuk a legutéb-
bi alapitvanyi bal altaluk készitett
menUsorara gondolunk, érthetet-
len, hogyan is merulhet fel barki-

ben a szakacsok tehetségének
megkérdéjelezése!

A torvény azonban feketén-fe-
héren el6irja, hogy iskolasok eseté-
ben a napi sémennyiség 3,5-6,6
gramm kozott mozoghat, bolcsé-
dések és 6vodasok szamdra azon-
ban a harom étkezésre Gsszesen 2
gramm sét engedélyeznek. Csak-
hogy ennek fele mindig benne van
mar a tizdraira és az uzsonndra ki-
nalt pékstteményekben, felvagot-
takban, tehat a f6tt ételben kellett
leszoritani a somennyiséget.

A gyerekeknek egyéltaldn nem
tehetnek ki az asztalra sétartot, igy
6k kénytelenek baratkozni a meg-
szokottnal sétlanabb ételekkel.

A feln6ttek azonban mérlegel-
hetnek: részt vesznek-e a kdzétkez-
tetésben e megvaltozott helyzet-
ben is, vagy nem veszik azt igénybe,

és inkdbb a hagyomanyos, addig
megszokott médon, de maguk allit-
jék el6 otthon az ebédet. Ha pedig
az iskolai menzéra fizetnek be, mert
nincs lehet&séguk, idejik otthon f&z-
ni, még mindig megtehetik, hogy
egyénileg izesitik otthon az ételeket,
hiszen a rendelet hatalya az otthoni
s6 fogyasztasra nem terjed ki.

Antal Anita

KOSZONET

A zalakarosi 6voda ezuton is tisztelettel koszoni Scheiner An-
na felajanlasait. Az altala az 6vodanak folyamatosan eljuttatott
ruhaanyagokat az intézmény 6rémmel hasznalja fel a kreativ

foglalkozasokon.
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Kulonleges ajandéknak orulhet-
nek a zalakarosi 6voda Katica cso-
portosai: a csoportszoba belsé te-
rében galéridt épitett szamukra
Nagy Ferenc, akinek kislanyai ebbe
a csoportba jarnak.

Az Aacs végzettségli édesapa
mind a faanyagot, mind a munkat,
és magat a beszerelést is felajanlas-

vi galeria ajandékba

SZULOI FELAJANLASBOL ES MUNKAVAL EPULT MEG

ként adta a csoportnak.

MEGHIVO

A MAGYAR KULTURA
NAPJARA
2016. jan. 22-én, pénteken
17.00 6rakor
a Moéra Ferenc Altalanos
Iskolaban

MUvészeti csoportok
fellépése:
Buzavirdg csoport
Gydéngyvirag csoport
Rligyecske Tanccsoport
Z6ld Ag Tancegytittes
Bottal-fogé Egytttes
Daldrda
Karos Fuvdsegydittes
NG&i Kar
Vonds Kamara Egydittes

Mindenkit szeretettel
varunk! A belépés dijtalan.

Zalakarosi K6zosségi Haz és

VERSENY-
EREDMENYEK

ADVENT FENYEI
RAJZPALYAZAT

Horvath Dominik 1. oszta-
lyos tanulé 1. helyezés
Csondor Kamilla 8. osztalyos
tanul6 2. helyezés
Felkészit6 tanar: Erheticsné
Kuklek Krisztina

A Il. DEL-DUNANTULI REGIO-
NALIS REZFUVOS VERSENYEN
ELERT EREDMENYEINK:

llliés Petra harsona
l. korcsoport I. helyezés
(Zalakaros)

Felkészit6 tanar:
Tatar Csaba

Ahogyan fogalmazott: egész
egyszerlien 6romot akart szerez-
ni a gyerekeknek, s ugy vélte,
egy ilyen épitménynek orulné-
nek az aproésagok. Picit sem téve-
dett: a gyerekek, de a szulék és

az 6vondk is orisi lelkesedéssel
fogadtak a felajanlast, s mar be is
rendezték, sét birtokba is vették
az Uj butort.

Azért a csoportnak is alapo-
san sikerUlt meglepni az apukat:

a gyerekek altal készitett emlék-
lappal, illetve finom tortaval
ajandékoztdk meg a felajanlot,
aki szemmel lathatéan meghato-
dott e nem vart kedvesség lat-
tan.

Uszoverseny utan érkezett a Mikulas

Hogyan is varta volna a Mikulast
a Karos Sprint Uszéklub csapata,
mint sporttal, versennyel?

Az Uszoklubot hagyomanyosan
minden esztend6ben meglatogatja
a Nagyszakally, igy volt ez most is.

Az ajandékért azonban ,meg kel-
lett dolgozni”, a Mikulas érkezése
el6tt ugyanis korosztalyonként ver-
senyeket tartottak, ahol a gyerekek
kamatoztathattak Uszas tudasukat.
A leglgyesebbek éremmel a nya-

kukban varhatték a Télapo érkezé-
sét, az est pedig viddm pancsolassal
zarult, hiszen a furd6 lehetévé tet-
te a gyerekek szamara Vizipok bi-
rodalma jatékainak hasznalatat
ezen az estén.

KOSZONET

A Zalakarosi Iskolaért
Alapitvany nagyon j6 han-
gulata balt rendezett no-
vember 28-an. Készonet a
sok tombola felajanlasért, a
finom vacsoraért, a dekora-
cioért. Mindenki segitségét
koszonjik, aki barmivel is
hozzajarult a sikeres lebo-
nyolitashoz. A bevételbdl
megrendelésre keriilnek az
6lt6z6 padok. Az osztalyok
k6zotti versenyt ezuttal a 3.
osztaly nyerte. Jovére talal-
kozzunk veletek ugyanitt!
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Jotekonysagi futas

RENGETEG ADOMANY GYULT OSSZE EGY DELUTAN ALATT

2015. december 17.

Remekiil sikeriilt a Zalakarosi
Futrinkak altal életre hivott I.
Zalakarosi Jotékonysagi Futas.

Szaz résztvevd, fiatalok, idéseb-
bek, futdk, gyalogosok, rollerrel és
nordic walkinggal kozlekeddk gyu-
lekeztek a december 13-ra meghir-
detett jotékonysagi futasra a
Zalakarosi Furd6 el6tt. Az induldk
tartos élelmiszerrel, jatékokkal ne-
veztek, rengeteg adomany gydilt
Ossze rovid id6 alatt, melynek ren-
dezésében, elosztasaban és kiszalli-
tasdban a tovabbiakban a rendez-
vény lebonyolitasdban is kézrem(-
kodd Szocidlis Alapellatd Kozpont
munkatarsai vesznek részt.

A futdk 1,4 és 4,9 km-es kdron
indulhattak, akinek kedve volt,
tObb kort is megtehetett. Az indu-
I6kat a varos nevében Czirékiné Pa-
kular Judit készontétte, Stégli Janos

" 3 E} g

Rajtolnak a résztvevék, népes tabor gyiilt 6ssze az els6 jotékonysagi futason.

sportszer- pedig hasznos informacidkkal indi- szaunazhatott a furdén. A Futrin-

= vez6 és totta Utnak a népes csapatot. kak készénik mindenkinek a tamo-

“J Szaba- A j6 hangulatu futds utan forré gatasat, kozremiikodését, azt a

dicsné teaval (ez a Furd6 Kavézé mikod- rengeteg adomanyt, ami a délutan

Madaras tet6inek felajanlasa volt), ndpolyival folyaman Gsszegydilt.

Katalin, a kindltdk a résztvevdket, s akinek Egészen biztos, hogy ezzel a

. _— .. N Zalakarosi kedve volt, utdna a furdS vezetése csodas Osszefogassal nagyon sok

Rengeteg adomanyt gylijtottek ossze a Futrinkak — AT o . o . ! . PR )

. . . A Futrinkdk jovoltdbol kedvezményes aru belé- csaldd karacsonyat sikertl szebbé
ennek egy része lathato a foton. p ez . .
vezetSje pd megvéltasa utan pancsolhatott, tennil

Tarsasagi adoval is tamogathato a sport

AZ UTANPOTLAS NEVELESBEN A VALLALKOZOK IS SEGITHETNEK

Hamarosan nyilatkozniuk kell a vallalko-
zoknak, hogy tarsasagi adojukkal tamogat-
nak-e, és ha igen, milyen mértékben lat-
vany-csapatsportot.

Varosunk 6nkormanyzata is szamit a helyi
vallalkozasok tamogatasara, a kézelmultban
személyesen is megkeresték az érintetteket.

— Mindannyiunk elétt ismert, hogy a lat-
vany-csapatsportagak tamogatasa terén 2011
Ota jelentds valtozasok kévetkeztek be a tar-
sasdgi adordl és az osztalékaddrdl szolo tor-
vény modositdasa miatt. Az ugynevezett
TAO-térvény rendelkezik a latvany-csapat-
sportok tamogatasanak adokedvezményérdl,
mely minden vaéllalkozast érint, aki valamely,
a térvényben meghatarozott latvanysportot
tamogat tarsasagi addjaval.

Az elmult években Zalakaroson is szép

példajat lattuk annak, hogy helyi vallalkoza-
sok a varosunkban miikédé sportegyestlet
kosarlabda-, illetve labdarigo szakosztalyat
tamogattak tarsasagi addjukkal.

Mindkét latvany-sportdg fontos varosunk
és a varos kérnyéke szamara is, hiszen a szak-
osztalyokban sportol6 fiatalok sportolasi fel-
tételeinek jelentds javulasat érhettik el a
targyi eszkézok fejlesztésének lehetdségé-
vel, személyi jellegli raforditasokkal, palya
feldjitasokkal, tavaly a kosar- és a foci utan-
potlas nevelés koltségei mellett a sportpalya
melletti salakos futdpalya felujitasara for-
dithattuk a pénzt — nyilatkozta lapunknak
Czirdkiné Pakular Judit alpolgarmester.

— A tamogatéasokat ezuton is készénjuk.
Onkormanyzatunk a tovabbiakban is bizto-
sitja a zalakarosi latvany-csapatsport dgak

TAO-palyazataihoz sziikséges 6nrészt a szak-
osztalyok szamara, bizunk benne, hogy to-
vabbra is szamithatunk a vallalkozasok t&-
mogatasara.

Az alpolgarmester jelezte: a tdmogatas al-
tal a tarsasagi adofizetési kotelezettség
10-19%-kal csokken. A tamogatads egyben
adokedvezményként is érvényesithetd, s mivel
nem feltétlen egy teljes év a finanszirozasi ids,
igy a cégek kovetkezs évi adoeldlege is jelen-
t6sen csdkkenthetd.

— Fogalmazhatunk ugy is, hogy ezzel a Ié-
péssel mindenki csak jol jarhat, hiszen a fen-
tieken tul az adétamogatéssal a véllalkozok
hozzajarulnak ahhoz, hogy szlik kérnyeze-
tiknek, gyermekeinknek sporttevékenységét
tamogassak, sportolasi feltételeit javithas-
sak.
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2015. december 17.

Gyertek ki januar 1-jén a Gyogyfiirdé térre, ahol egy pohar for-
ralt borral, zenés-tancos programokkal, tiizijatékkal, kézmiives va-
sarral és borhazakkal varunk szeretettel mindenkit, aki
Zalakaroson és kornyékén tinnepli az Gjévet!

A rendezvény ingyenesen latogathato!

16.00-22.00: Kézmd(ves kirakodo vasar és borhazak kitelepulése
18.00: Forralt boros GdvozIl6 ital a térre kildtogaté vendégeknek
18.00-20.00: HUzd meg a malac farkat!

19.30: Ujévi kdszonts: Novék Ferenc Zalakaros Varos polgarmestere
20.00: Ujévi zenés kabaré: Pénz, pia, pajzansag

20.30: Tiizijaték

18.00-22.00: El6zene a Lenner-Horvéth Duéval

BEST OF 90S FURDOPARTY VTECH MINIKONCERT

2015.12.29. — ELOSZILVESZTER!!!!

BEST OF 90's FURDOPARTY
SZTARVENDEG: V-TECH — ZENE: FREYA BAND

Rendezvény info: A rendezvény medencés
party.
Id6tartam: 21.00-02.00 Dress code: furd6ruha/strandi
Belépés: Furdé fogaddéplle- | oltdzet
tében, a fébejaraton

20.30-t0l INFORMACIO/
Uzemel: élmény- JEGYRENDELES:

flrd6 beltéri és kaltéri Tel.: +36-93-340-420

medence és a hozza E-mail:

tartozé szaunak, sza-
una szeanszokkal

sales@granitzrt.hu

A szervez§
a programvaltozas
jogét fenntartja.

Belépé éarak: Fel-
nétt: 2490 Ft, didk
(6-18 év): 2.190 Ft

Koszontsik
egyutt az gjevet!

SZILVESZTERI FURDOPARTY EDER GABEE-VAL

Egy szuper bulival varunk Szil- A rendezvény medencés party.
veszterkor is az élményfurdében, Dress code: furdéruha/strandi 6l-
Zalakaroson! tozet

SZTARVENDEG: EDER GABEE
ZENE: DJ SHEPHERD TEAM

Az elmult 2 évtized legnagyobb
magyar és kulfoldi slagereivell
BELEPG: 4990 Ft

EJFELKOR TUZUATEK!

TPOHAR PEZSGS + 1 PAR VIRSLI
Rendezvény infé:

IdStartam: 21.00-04.00

Belépés: Furdé fogaddépuleté-
ben, a fébejaraton 20.30-tél

Uzemel: élményfirdd beltéri és INFORMACIO/JEGYRENDELES:
kultéri medence és a hozza tarto-

z6 szaundk, szauna szednszokkal — Tel.: +36-93-340-420; +36-30-700-
Belépé (egységesen): 4990.- 51-38 — E-mail: sales@granitzrt.hu

Karosi®Kronika

Kiadja: Zalakaros Onkormanyzatanak tamogatasaval a Zalai T-MA Kiadéi Kft. + 8749 Zalakaros, Liget u. 22/B.
Felel6s kiadd: Seres Péter ¢ Szerkeszté: Antal Anita ¢+ Telefon: 30/9116-550 ¢ E-mail: karosikronika@gmail.com
Nyomtatas: Asperjan Nyomda, Zalaszentgrot




