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.': Egészség & Eletépité Kozosség

EGESZSEGNAP
GOSZTOLAN

2026. 11. 21.
10:00-18:00 ORA

Gosztola Gydéngye Hotel vendégeinek:
hétvégi csomagajanlatban

DELELOTT - Néi kulsé-belsd szépség

10:00-11:00

Menopausa testi és lelki valtozasai
Aviva gyakorlati bemutaté
Mika Laura Aviva mddszer oktatd

11:00-11:30

Noiességink megélése,
kapcsolédds 6nmagunkhoz
Bogndr Bogldrka kineziolégus

11:30-12:00 -
5

Holisztikus bérapolds és keleti harmonia

Hobor Rita RIMAN Brand Ambassador

12:00-12:30

Lélekfenolégia, természet mint belsé térkép
Temesi Hilda a Lélekfenolégia megalkotdja

DELUTAN - Testi-lelki harménia

13:00-13:45

Hatékony asszertiv kommunikacio,
szorongds olddsa és az dnbizalom erésitése
Agfalvai Mdria mentdlhigiénés szakember

A PROGRAM INGYENES!

Gosztola Gyongye Hotel - 8978 Gosztola, F6 Ut 16.

+ 36 30 609 2539 / recepcio@gosztolagyongye.hu

A programvdltozds jogat fenntartjuk. A helyszinen
fotok és videok készulhetnek.

— KIALLITOK

\4/
GOSZTOLA

Az ERDO SZALLODAJA

13:45-14:15

Az illatok ereje, aromaterdpia az ideg-
rendszer és a hormondlis harménia szolgdlataban
Bogndr Bogldrka természetgydgydsz-
fitoterapeuta, aromaterapeuta

»

14:15-14:30 &

Jol-lét Alapjai K6zosség,
egészségprevencio és életmindség javitds
Averné Polgdr Koletta Calivita életmdd
mentor, anyanavigdtor

Virg

14:30-15:15

A gyulladas nyomdban, hogyan
tdmogatja a tdpldlkozds az egészséginket?
F. Demeter Erika természetgydgydsz-
fitoterapeuta, tapldlkozdsi szakértd

16:30-17:30 - 4000 Ft/fé

Hangtalfirdé, testi-lelki harménia tibeti
és kristdaly hangtdlakkal
Bogndr Bogldrka hangtdlfirdé-terapeuta

e Lélekfenolbgia - kreativ dnismereti eszkdz

e BEWIT illéolajok, bio informacids
dllapotfelmérés

e RIMAN holisztikus bdrapolds, Arclifting kezelés

e Talpreflexologiai kezelés

o Asvany-ékszer stand és Asztrologia

e JOl-1ét Alapjai K6z6sség & Calivita stand -
vitaminkostol6

e Tandcsadds, frekvenciaterépids
dllapotfelmérés

e FénybenLélek kézmuves stand - mandala,
mécsesek, Uvegfestés

e BEMER fizikai érterépia stand
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