Gosztola Gydngye

Programa; anlatc Cégeknek

4 ORSZAG, TOBB MINT 100 ELMENYE —
LATNIVALOK ES CSAPATEPITO PROGRAMOK
EGY HELYEN.

NE CSAK HELYSZINT VALASSZ, VALASSZ ELMENYT!
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A Gosztola Gydngye — az erd6 szallodaja — tokéletes
helyszin a kz6s kapcesolodasra, az egyticemdakodés
erOsitéscére €s hogy csapata 0j energiékat gytijrson.
[tt a természet nyugalméban a k(’jzésség, a tudactos

jelenlét és a kozos élmények kertilnek a kézéppontba.

A programok sokszinﬁsége lehetéséget ad arra, hogy

mindenki megtralalja a szamdra inspirdlé
tevékenységeket: kalandok, gasztronémiai élmények
vagy éppen feltoleddés, relaxacio. Az ice toledee 1d6
alatt nemcsak pihenésben és felctoleddésben lesz
résziik, hanem olyan élményekben 1s, amelyek meg
kozelebb hozzik egymiashoz a kozosséger.




ORSEG TERMESZETESEN

Szentgydrgyvdlgyon a kék fakazettdas reformactus templom
megtekintése utdn Csétdr Rezsd bacsi fazekasmesternél
kiprébélhatja mindenki a kézﬁgyességét. Ellétogatunk

Velemérbe, ahol atélhecik a kﬁlénleges fénytechnikéval késziilt
Arpid kori templom vardzsic. Magyarszombacfin egy vaddszaci
kiallicdas megrekintése a hizigazda élménybeszamoldjival.
()riszentpétert, az ()rség kézpontjét 1S érintjﬁk. Pityerszeren
az Orscégi életmindennapjaiba nyeriink bepillantést.
*TIPP: Uckozben vidéki piknik hdzias finomsdgokkal

ZALABAN HEGYEN-VOLGYON AT

Szécsiszigeten megtekintjik a kilonds toreénelemmel
rendelkez6 templomot, ahol tobb szdaz éves iratok kozorce
sétalhatunk. Az oltdar mogdce 1évo koponyiac kotelezd
megérinteni! Malommuazeum, kastély és bivalyrezervétum is
taldlhacto a telepilésen. Ezutin kovetkezik a vétyemi 6sbikkos
megtekintése majd a maroki képolna és kilaco.

*TIPP: Az utat akdr kerékpdrral is megeeherjiik

GOCSE] TITKOS KINCSEI

Pikin Oveges J6zsef professzor szilé6hizinak megtekintése
interaktiv vezetéssel, Budafai arborétum
névénykiilénlegességekkel, olajté')rténeti séta illetve a Déli
Védelmi Rendszer vagy "Rikosi vonal"-nak, népnyelven csak
bunkereknek nevezett épitmények megrekintcése.
*TIPP: A program tutvonala erdei kisvasittal és némi sétdval is

végigjdrhato

Szécsisziget



ZOTTER CSOKIGYAR ES RIEGERSBURG FELLEGVARA

A hires Zotter csokigydrban megismerhetik a csokigydrcas
fortélyait. Ite minden inyenc jol érzi magdc: korlaclan
mennyiségben kostolhato a kiillonleges mingséga csokolade!
Riegersburgi varkastély megrekincése.

*TIPP: Vasdrldsi lehetéség illetve tékmagiizem ldtogards is rendelheté

STEIERMARK FOVAROSA: GRAZ

Ausztria egyik legszebb és legpezsgdbb viarosit fedezzik fel egy nap
alatt! Megnézzik a torcénelmi belvarost, amely az UNESCO
Vilégérékség része, megcsodéljuk a hangulatos utcakac, tereket és a
hires nevezetességeket, az téli idészakban pedig az adventi vasar
forgragac is atélhecjik. A varosnézést kdvetden béven jutr idé
szabad programra is: kavézni, felfedezni a helyi izeker, vagy
viasdrolni Graz modern tizleteiben, tradicionalis boltjaiban.

Riegersburg



BARANGOLAS A MURAVIDEKEN

A lendvai varban kidllitdsok megtekintése, majd a Szenthiromsig
Kipolniba megyiink tovabb, ahol Hadik Mihaly mamiaja is
talalhato. Csodialatos kildatas nyilik a vidékre. Makovecz Imre dltal
tervezett ,haz a hizban” szinhdaz megtekintése Lendva varosban.
Dobronakon Eurdpa legnagyobb orchideakertje ¢s tropusi kertjét
tekincjik meg, illetve a telepiilésen calalhato gyogyico
energiapontoknal is felcdlesdink a Bakonaki condl.

*TIPP: Toparci piknik

SZLOVEN LEG-LEG-LEG KORUT

Lendvin a Szenthiromsig Kipolnabol, ahol Hadik Mihaly mamidja
is talalhato, csodalatos kilacds nyilik a vidékre. Makovecz Imre
altal tervezett ,hdaz a hizban” szinhdz megtekintése utdn Jeruzalem-
be is ellétogatunk, me]y Szlovénia leghiresebb borvidéke. A
legrégebbi viros Pruj megtekintése, majd séta Maribor
belvirosaban és a legrégebbi sz6l6té6ke meglitogatdsa a Drava
partjan.

*TIPP: A legtobb informdcior dsszegytijtd utast, csapatot
megajdndékozzuk a napvégén

POSTOJNAI CSEPPKOBARLANG ES LJUBJANA

Kilonleges Postojnai Cseppkébarlang vonatos megtekintése utin
varosnézés Szlovénia févarosaban Ljubjana —ban vagy a Predjamai

var megtekintése.

MESESZEP BLEDI TO

Kilonleges szlovén viroska hegyekkel 6lelve. A t6 kdzepén egy kis
szigettel. A sziklaszirten all6 var megtekintése utdn mindenki
meghtzhatja a ,kivinsagharangot” a szigeten.

*TIPP: Késtoljuk meg egyiitt a hires bledi krémes siiteményt




HORVATORSZAG BAROKK KINCSEI

Csdktornydn a Zrinyi var és a belvaros megtekintése utdn Varasd
sikdtoros utcaira és a varba 1ét0gatunk el. Trakoscani kastély

megtekintése 18 szerepel a programban.
ALOMSZEP PLITVICEI TAVAK

Egész napos kirandulds a Vilaigorokség részeként

megvalasztote Plitvicei tavakhoz, ahol csodialatos

vizesések és kristalyciszra,tiirkizkék viz fogadja a
1ét0gat6kat.

HORVATORSZAGI VAROSLATOGATAS

Zagrab belviarosinak megtekintése utdn a barokk Varasd
sétaloutcdja és a var szerepel a programban.

Plitvice



HORVAT-SZLOVEN KORUT

Séta a horvit Csaktornya belvarosiban, majd a Varasdi var
megtekintése. Ezutdn a szlovén Jeruzalem borvidékre latogatunk el
¢s Pruj belvirosiba. Hazafelé megallunk Lendva virosaban ahol a
szinhazat és a lendvai széldiltecvények kozdce megbaje kipolnac
tekintjﬁk meg. Igazian kl’ilénleges litnivalok, a fenti
programelemekkel.

SZLOVEN- ORSEG KORUT

A ,Barangolds a Muravidéken” programokon (Lendva, Dobronak)
kiviil ellditogatunk az Orségbe is: Szentgydrgyvolgyon Rezsé bacsi
fazekasmesternél kiprobalhatja mindenki a kéziigyességér.
Ellitogatunk Velemérbe, ahol dctélhecrik a kiillonleges
fénytechnikdval késziile Arpid kori templom vardzsirc.
*TIPP: a program befejezéseként kemencében siicés illetve
bogroicsebéd/vacsora is kérhet6 a szdlloda szabadidé’kb’zpontjdban

3 ORSZAG 1 NAP ALATT

Horvitorszigban Varasd barokk belvirosdnak ¢és varanak
megtekintésével indul a nap, ahonnan Szlovéniiba megyiink és a
hires Jeruzalemi borvidéken is dathaladunk. A hangulatos kisvaros,
Lendva megtekintése utdn az Orség felé vesszitk az irdnyc, ahol a
Veleméri fénytemp]om ¢s egy Szentgyérgyvélgyi fazekas létogatésa
szerepel programunkban.

4 ORSZAG-1 HETVEGE ALATT

Elsé nap a hires Zotter csokigyidrban megismerhetik a csokigydrcas
fortélyaic, majd ellacogatunk a Riegersburgi varkastélyba.
Kovetkezs nap ellitogatunk a Dobronaki orchideafarmra, trépusi
kertbe és megnézzitk Lendva varosat is. Innen Szentgydrgyvdlgyre
vezet Gtunk, Csotdar Rezsd fazekasmesterhez majd meglitogacjuk a
Veleméri fénytemplomot is. Harmadik napunkon Horvidtorszagot ¢s
Szlovéniat vessziik célba. Szlovénidban a Jeruzalemi borvidéken
teszink latogatdast. Horvatorszagban Varasd sikdtoros utcdi és a var
valamint a Trakoscan-i kastély megtekintése szerepel a

programban.

Jeruzalem Lendva




KURTOSKALACS SUTES FORTELYAI

Kiprébélni kotelezé: dagasztés, nyajtas, pardzson sités ¢s az izek
¢lvezete. Mindez a szalloda kertjében a fenyderddk dlelésében..
*TIPP: hogy a program igazdn hangulatos legyen téli idészakban forralt
bort, nydri idészakban pedig finom, hiisité limonddét kindlunk a
kiirt6skaldcsozds mellé

BOGRACSOZAS A TOPARTON

Szabadtéren, bogrﬁcsban készitjiik el a csapat vacsordjat vagy
ebéd]'ét. Mindenki lehet kiskukta! Halaszlé, gulyésleves,
pincepdrkdle, paprikas krumpli....

*TIPP: A program dsszevonhato kiirtéskaldcs siicéssel, borkéscoloval,

pdalinkakoscoloval vagy csapatépité feladatokkal
GRILLEZES LAVAKOVON, LATVANYKONYHABAN

A szialloda grillkertjében -akir a félpanziés vacsora keretében- a
csoport dlcal kivalasztote grillezett, liavakovon siilt éceleket késziti
el fészakacsunk toparei litvanykonyhdnkban.

*TIPP: Amig az ételek késziilnek élvezzék a finom zalai borok vagy
palinkdk izeit egy késtolo kerecein beliil

EGESZBEN SULT MALAC, BARANY

A szalloda szabadidékdzpontjiban egészben siilt inyencségek

stitése. Lassan pdrdg a pardzson stilt, fdszeres hus a nyarson...

*TIPP: Amig elkésziilnek a finom écelek, a csapatok megmérecherik
magukat egy pusztaolimpidn

HAGYOMANYOS, FALUSI DISZNOVAGAS

A szalloda szabadidékézpontjaiban céli idészakban hagyomanyos
disznovigas harmonika szoval és egész napos kostoloval. Tee senki
sem marad éhes! Hentesiink megismerteti az érdeklésdokkel a
feldolgozas tritkkjeit is! Reggel palinka, majd vese-vels,
reszteltmaj, leves, fokhagymis siilt has burgonyaval, parole
kiposztaval és zalai kukoricamalé is szerepel a kindlacban.
*TIPP: Zalai bor- vagy pdlinkakéstolé rendelheté a programhoz



SZALONNASUTES TABORTUZ MELLETT

Gyerekkorunk hangulatac idézik fel a tibortdz melletei jo
beszélgetések, a szalonna sercegése, a foliaban silc forré burgonya

illata...
FOZOVERSENY

A csapatok elére meghatérozott ételeket készitenek el szabadtdzon,
bogricsban a rendelkezésre allo alapanyagokbol.
*TIPP: Ugyességi versenyekkel, zalai borkéstoléval még jobb lehet a
hangulat

MAGYAR-SZLOVEN BORKORUT KEZMUVES
BORASZATOKBAN HELYI NEVEZETESSEGEKKEL

Helyi termeldk borait késto]hatjuk meg a csaladi pincészetekben -a
tormafoldi, csdrnyefoldi, dobri, lendvai vagy jeruzalemi
borvidéken. Kézben megnézziik a piciny faluk nagy nevezetességeit.
*TIPP: Gyalogos bortira piknik csomaggal, borkorcsolydval is kérhecé

ZALAI BORKOSTOLO BORKORCSOLYAVAL

Zalai boraszatok termékeit kostolhatjak meg szillodinkban, inyenc
parasztos hidegrdlak mellett, joiza tércénecekkel.
*TIPP: A borkéstolo mellé Grségi kézmiives sajtokac is rendelhet, melyek
helyi termel6kt6l érkeznek

PALINKA KOSTOLO

Hazi f6zést palinkak koscoldsa, megismerve a jo palinka ctickaic.

Palinka zenével és hungarikum torcénecekkel.

*TIPP: Hogy teljes legyen az élmény, rendelje programajdnlatunkat
kemencében siilt langalléval, hékon siilt pereccel




KEMENCES EST

A szalloda szabadidékdzpontjiban vagy grillkercjében
tidvozlgitalkéne palinkac kindlunk. Kemencében siilt langali és
perec, béségtél kemencében stilthasokkal-koreccel (pl csiilok,

oldalas, csirke, tarja, malac, liba,vadsilt), vagy nyarson egészben
stilet malac, bardany, kecske.
*TIPP: A hangulatot fokozhatjuk él6 zenével

TEMATIKUS VACSORAK

A vacsorat a szalloda grillkertjében szolgaljuk fel a fenyderdd
tovében egy hangulatos kis t6 mellett. Valaszthaté mediterran,
keleti, zalai estek, tematikanak megfele]é ételekkel és hangulattal.

ORSEGI EST TAJJELLEGU ETELEKKEL

A szalloda grillkercjében helyi specialitasokat kinalunk
svédasztalon (tejfolés babos répa, siiltek, vadporksle dodasllével,
varginyabol késziile éctelek, kukoricamalé, hazi réces...). Mellé
harmonikazene, helyi népi egyitittesek fellépése és borkostolo a
hizigazda érmes boraival és drségi sajrokkal, népies dekordacioval.

ORSEGI KECSKE- ES TEHENSAJTOK KOSTOLASA

Csaladi gazdasagban késziile finomsagok koscoldsa, a sajekészicés

rejtelmeinek megismerésével.




Most mutasd meg - activity
1 6ra, activity jdték - indoor vagy outdoor

Csak egy perc
1 6ra, Csak gyorsan, iigyesen! Feladatok megolddsa idére - indoor vagy

OML'dOOT

Pusztaolimpia
1 6ra, szabadidékézpontban iigyességi feladatok megolddsa a vidéki élet
elemeivel

Erdei gyalogtara feladatokkal

2-4 6ra, vezetbvel, utkdzben csapatépits feladatokkal — outdoor

Kincskeresés Gosztolaban

1 6ra, Vaktérképpel a stracégiai pontok megraldldsa, ahol iigyességi és
szellemi feladatokat kell megoldaniuk a csapatoknak, akdr a falu
lakéinak bevondsdval is! - outdoor

Horgaszverseny
1-3 6ra, szabadidékézpontban - outdoor

"fzek-imak-Zala" az 5 érzékszerv kavalkéd]’a
1 6ra, csukott szemmel zalai izek és illatok- indoor vagy outdoor

ijészat

1 0ra




Notaest harmoénikaval
Jo hangulati notaszoval egészithetd ki barmelyik programunk.

Keleti est hastanccal

A vacsordt a szdlloda grillkercjében szolgdljuk fel. Inyenc érelek béséges
biiféasztalon, ldtvdnykonyha, keleties iidvozlGital, arab tea és kdvé.
Sheba hastdnc bemuctatdja, eredeci arab vizipipaszednsz, keleties
hangulatban.

Latin est kongashow-val

A vacsordt a szdlloda grillkertjében szolgciljuk fel a fenyé’erdé’ tévében
egy hangulatos kis t6 mellece faklydkkal kivildgitva, ldvakévin siile
étkek kisérecében. Koktél-mixer show, él6 konga zene tdncosokkal.
Mediterrdn dekordcidéval.

Karaoke est
Viddm esti program, ahol mindenki megmuctathatja énektuddsdrt.

Barzene

A szdlloda éttermében vagy a toparci grillkerctben a finom vacsordhoz
egy pohdr mdlna izii rosé bort korctyolgatva, fiillbemdszo dallamokkal
elfelejei minden bujdc-bajdc...

Tovabbi lehet6ségek, elére egyeztetés utan
-Elézene
-DJ

-Szinhdzi eléaddsok

—Operett: est
-Felléps mivészek



JOGA

Lazitson és tolese fel testée-lelkéc a természet
kozelségében. A joga gyakorlatai segitenek a fesziiltség
oldasaban, a rugalmasség novelésében és a belsé
harmoénia megteremtésében. Minden szinten végezhetd,

kezddknek és haladoknak egyardne,

Csoportosan vagy egyénlleg

MEDITACIO

Csendes elmélyiilés és tudatos jelenlét gyakorlasa,
amely segit lecsendesiteni az elmét, oldani a stresszt, és
kapcso]atba lépni a bels6 eré6forrasaiddal. A meditacio
sordan kdnnyen megtapasztalhatja a nyugalmac és a testi-

lelki egyensalyce.

MASSZAZS

KényeZtesse tescét és lelkét! A masszazs segit oldani a
fesziiltséger, javitja a keringésc és tamogacja a teljes
ellazulasc. Igazi feltolt6dés a mindennapok rohaniasa

utan.
ACCESS BARS KEZELES

Egy kitlonleges stresszoldo fejkezelés, amely segiti az
clengedést és a mencdlis felfrissilést. Finom
érintésekkel harmonizél]’a az energiékat, mikoézben mély
ellazulasc hoz léctre. Idedlis, ha szeretnél megszabadulni

a hétkdznapi nyomascol.




ELVONULASOK

Csend, nyugalom és elmélyiilés. Az elvonuliasok soran -
legyen az csoportos vagy egyéni- lehetdsége van
visszavonulni a kilvilageol, és teljes figyelmée dnmagira
forditani. Egy igazi lelki felctolecddés, melyben egy

vezeto 1€SZ a segitségedre.

HANGTERAPIA, HANGFURDO

A rezgések ¢és hangok erejével segitiink lecsendesiteni
az elmét és kiegyensﬁ]yozni a testet. A hangté]ak ¢s mas
hangszerek harmonikus rezgései mély relaxdacidrc

biztositanak, és tamogactjak a belsé béke megraldlasarc.

FATERAPIA

Kapcsolddjon a természet 6si energiajahoz! A fak
kozelsége nyugtatd és tamogacd hactdssal van a testre ¢€s
a lélekre. A faterdpia sordan megtapasztalhatja a
természet erejét ¢s gyogyitod olelésér.

NEMA SETA

Egy vezetett, meditativ séta teljes csendben, ahol a
beszéd helyett a természet hangjai vezetnek. Kivalo
lehetéség a befelé figyelésre és a belso nyugalom

megtaldldsara.




ERDOFURDO

Vezetett séta a kdornyez6 erdékben, ahol az érzékekre
hangolédva kapcsolodhat a természethez és 6nmagahoz.
Stressz csdkkentd, relaxdcios program, mely a sz6 szoros

értelmében nem vizes tevékenység - beengedjﬁk a
természetet az érzékszerveinken kereszreiil és eggye

valunk az erddével.

SZENT GYORGY ENERGIAVONAL SETA

A hotel kdrnyezetében huzédo kilonleges
energiavonalak mentén vezetett tira sordn
megtapasztalhatja a természet gydgyitd erejér.
Kilonleges élmény, amely 6sszekapcsolja kdornyezete

lacthatatlan energiéival.

GEOCACHING KALAND

Fedezze fel a természetet jétékos formaban! GPS
segitségével rejtett kincsek utan kutathactnak a kérnyék
erdeiben. Izgalmas és Osszekovacsold élmény mindenki

szamara.

GYOGYNOVENY-TURA

Ismerje meg a kdornyék gydgyndvényeit szakéred vezetd
segitségével! Megtudhatja, mire hasznalhactdk, hogyan
gyldjthecdk és milyen jotékony hatdasaik vannak.

ZENELO ERDO

Elvezze a természet és a zene kiilonleges harmoénidjac!
Az erdé csendjében jarszo szolistank vardzslacos
koncertje nyajc felejtheteclen élményt. A zenével
atszott erdd a pihenés, inspiracio és feltoleodés

tokéletes helyszine.



ILLOOLAJ-KOSTOLO

I[smerje meg a természet koncenctralt esszenciaic!
Kilonféle illoolajokat probalhac ki szakérces
kollégénkkal, mikdzben felfedezi nyugtato, frissicd vagy

éppen energetizélé hatasukat.

OLAJKOSTOLO

Elje at az izek Vilégét! Kilonféle hidegen sajtolt
olajokat -kozeik dio, tokmag, len, szezam, mik,
kendermag, sz6l6olaj- kostolhat és kdozben megismerheti
cgészségre gyakorole hatasukac.

TERMESZET KINCSEIBOL FOZO WORKSHOP

Interaktiv f(’izéprogram, ahol megtanulhatja, hogyan
készithet egyszerd, finom ¢és egészséges ételeker olyan
alapanyagokbol, amelyeket a természecben is
megtalalhacoak.

TERMESZETES KOZMETIKUM TESZTELES

Fedezze fel, hogyan gondoskodhat bérérdl a természer
erejével! Kilonféle természetes kozmetrikumokat

probalhac ki, amelyek ctiszta alapanyagokbol készilnek.




ERZEKEK ERDE]JE

Fedezze fel a természetet minden érzékével! Temarcikus
programok, ahol az illatok, izek, hangok és
tapasztalatok segitségével mélyebb kapcsolatba keriilhet

a kérnyezetévelés 6nn1agévaL

TUZCEREMONIA, AZ ELENGEDES ES
UJRAKEZDES JEGYEBEN

Egy kﬁlénlegesestirituélé,anuﬂy'sorén a tlz tisztitd

erejével engecﬂqeti(ﬂ,a régitc, ¢€s nyithat teret az U]
kezdeteknek.

LétvényoséS’mélyen]élekenuﬂé éhnény.




TERMESZETGYOGYASZ KONZULTACIO

Személyre szabott tandcsadas és gyogyitdo mdodszerek a
testi-lelki harmoénia megrteremtéséhez -eléadas a tudatos
pozitiv gondolkodésrél, vonzas tt')rvényér('il,
éllapotfelmérés és tandcsadas is szerepel a programban.
Segit jobban megérteni a szervezet mikodésér ¢és

természetes moédon témogatni a7z egészséget.

SZAKMAI HATTERTAMOGATAS

Lehet6ség van szakérték — példaul diecetikus,
gaszuoenterolégus, természetgyogyasz, coach —
segitségét igénybe venni. Ok tdmogatdst nyGjranak az
cgészséges taplalkozas kialakitasahoz, kardkhoz,
valamint abban, hogyan kapcsoléodhat Gjra az 6si,
természetes ¢telekhez, természethez, 6nmagihoz. Ez a
hactérbiztonsag segit abban, hogy a nalunk szerzetc

¢lményeket hossza tavon is be tudja épiteni élecébe.




A Gosztola Gydngye tdkéletes helyszin minden csapat szamara, akik
szeretnének kiszakadni a hétkdznapokbol, és egy természetkozeli,
inspirdlé kdrnyezetben erdsiteni az dsszetartozast. A nyugalom, a
kozos élmények és a kﬁlénleges atmoszféra segitenek abban, hogy a
ké’)zésség aj lendiiletet kapjon, mikézben minden adott a
felctolesdéshez és a kozos kikapesolodashoz:
e sajat erd¢
e grillkert a téparton
e erdei panoramis wellness, adszomedencével, jacuzzival,
szaundkkal, relaxtérrel
e csend, nyugalom, nagyszerd energiak,
o teljeskérﬁ programszervezcés ¢€s idegenvezetés
e rendezvényterem, konferenciaterem, a’la carcte étterem
e 40 szoba -standard és superior- 9o féré’hellyel.
A hiarmas hatdar -Szlovénia, Horvitorszdg, Auszeria- és az Orség
kozelsége tovabbi felfedeznivaldokat és kozos kalandokat tartogart.
ElGzetes egyeztetés utdn minden sziikséges eszkdzt, programot

biztositunk — Onok pedig hozzik a csapatukat és a jo hangulacot!




Az erdé széllodéja tokéleces helyszin arra, hogy
kiszakadjanak a mindennapok rohandsabol és egyiice
toleddjenek fel aj élményekkel, energidakkal. Tct
lehet6ség nyilik arra, hogy erdsitsék a kapcsolatokar,
Gj oldalrol ismerjék meg egymase, és kozosen éljék ac
azokat a pillanatokat, amelyek hossza tavon is
erdsitik az Osszetartozast.

A természet csendje, a kozos programok és a kozos
jelenlét nemcsak feltdole, hanem aj lendiiletet ad a
jévébeni egyﬁttmﬁkédéshez 1S.

Mindent6l tavol, kdzelebb egymashoz — ez a csapat

valodi megﬁjulésénak élménye.
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