Szauna Hazirend

A Siklési Termalfiirdében talalhaté szaunak, sokabin, gézkabin
és aromakabin hasznélatanak hazirendje.

1. A szauna héazirend a termélfiirdé altalanos hazirendjének része,
betartasa minden dolgozora, fiird6z6 vendégre, sportolora, a fiirdd teriiletén
tartozkodokra egyarant, felel0sséggel kotelezd.
Felhivjuk figyelmiiket, hogy az alabbi szauna hazirendet a szaunak, a
sokabin és a gézkabin igénybe vételekor kotelesek betartani! A hazirendben
foglaltak megszegése esetén a termalfiird6 megtagadhatja a szolgaltatast, az
esetlegesen eldéforduld karokozas esetén, pedig a kar megtéritése irant
igénnyel léphet fel.

2. A Siklosi Thermal Spa fiirdében 6sszesen 5 db szauna, 1 db sokabin
(s6szoba) és 1 db gbzkabin és 1 db aromakabin talalhato.

« Finn szauna - 2 db (féépiiletben — szaunavilag)
« Infra szauna - 2 db (féépiiletben —szaunavilag)

« Gobzkabin -1 db (f6épiiletben-szaunavilag)

« Aroma szauna - 1 db (féépiiletben-szaunavilag)
« Orosz szauna - 1 db (kiltéri-szaunavilag)

« Sokabin - 1 db (els6 emelet)

3. A szaunak a termélfiird6 nyitvatartasi idejében, a belépGjegy
megvaltasdval vehetok igénybe. A belépdjegyet, mely csak a megvaltas
napjara érvényes az esetleges ellenérzés céljabol a tavozasig meg kell Orizni,
illetve a személyzet kérésére be kell mutatni.

4. Heti rendszerességgel (péntektdl-vasarnapig) elére meghatarozott
idépontokban szauna szednszot (orosz szaundban) tartanak képzett szauna
mestereink. Ezekre a szednszokra a megszabott aron jegyet kell véltani a
pénztarnadl. A szeanszok iddpontjaiban csak azok a személyek
tartdzkodhatnak az érintett szaundban, akik erre a jegyet megvaltottak. A
szauna mester utasitasait a vendégeknek maradéktalanul be kell tartani.

5. A foépiilet emeletén, illetve a szauna vilagban talalhaté szaunakat és
gbzkabint, aromakabint, sokabint a belép6jegy megvaltasaval lehet igénybe
venni, ezek hasznalataért kulon dijat nem  szamitunk fel.



6. A kultéri szaunavilagban talalhatd orosz szaunaban megtartott szauna
szednszok dijkotelesek, arakrol tajekozdodjon a szeansz plakatokon, vagy a
recepcion ahol jegyet is tud valtani a szednszra. A szaunaleped6 bérlés dija
600 Ft, a kaucioja dija 2000 Ft. A szauna leped6t a fOpénztarnal lehet
megvaltani, itt kell a kauciot is befizetni. A szaunazas befejezése utan a
fopénztarnal leadott szauna leped6 ellenében a kaucio 0sszeget visszaadjuk,
amely

2.000 Ft. Amennyiben a szauna lepedd leaddsa nem torténik meg, a
fopénztar a kaucio egészét nem tériti vissza a Vendég részére. A belépd
kartyat mindenkinek maganal kell tartania, amely a be és kilepéseét szolgalja
a fiird6 teriiletére.

7. Aszauna részlegre utcai cipdben belépni tilos! A cipdt vagy a bejaratnal
1évo Oltozoszekrénybe kell elzarni, vagy labzsédk hasznélataval lehet
kozlekedni.

8. A szauna vendégeinek sajatos illemszabalyait, szokasait is figyelembe
véve, kiemelten és hangsulyozottan tilos a megbotrankoztatd, szexualisan
kihivo viselkedés! Lepeddbe vagy szauna torolkozObe csavarva illik
szaunazni. Tilos masok fényképezése, filmezése, beleértve a mobil
telefonnal torténd fényképezést is! A textilmentes szauna részben, illetve a
recepcion is tilos fényképek és vided felvetelek keszitésére alkalmas
technikai eszkozok tarolasa és hasznalata (fényképezd, videokamera,
mobiltelefon, iPod, tablet, laptop, sth.) Ezen eszkozt kizardlag a részleg
elhagyasa utan lehet bekapcsolni. A részlegben csak az 61t6z6 szekrényekig
lehet bevinni, ott is kikapcsolva kell tarolni a készulék tulajdonosanak sajat
felelosségére.

9. A szaunakat és a gézkabint, aromakabint, sokabint mindenki csak sajat
feleldssegre hasznalhatja!

10. A textilmentes szauna-program, szauna felontés esetén 18 éven aluli
személy csak ¢s kizarolag allando sziil6i feliigyelet mellett veheti igénybe.

11. A 14 éven aluli gyermekek szamara a szaunak €s a gézkabin hasznalata
nem ajanlott! A 16 ¢év alatti gyermekek sziild, illetve felndtt kisérete €s
allando feliigyelete mellett és felelosségére vehetik igénybe a szaunakat €s a
gbzkabint.



12. A szaunakban és a gézkabinban az egészséges embereknek ajanlott
leghosszabb egybefliggd tartdzkodasi id6 8-15 perc. Az infra szaunakban és
sokabinban maximum 30-60 percet lehet bent tartozkodni. A sdkabint
igénybe vehetik a 16 éven aluli gyermekek is, de csak allando feltigyelet
mellett.

13. A szaundkban ¢és a gézkabinban papucs, vagy mas labbeli hasznalata
tilos! Felhivjuk figyelmiiket, hogy a szaundkban ¢€s a gézkabinban a padlozat
erosen nedves lehet, ezért figyeljenek a csuszésveszély miatt!

14. A szaundkban és a gdzkabinban flirdéruha hasznalata kotelez6. A
szauna és gozkabin padokra valé lelilléskor a szauna lepedd hasznalata
kotelezé!!! A torolkozo, szauna lepedét ugy kell elhelyeznihogy a
testfeliilet ne érintkezzen a paddal. Leiilni kizardlag a szauna és gézkabin
padokra engedélyezett!!! Kérjik a szaunakat, goézkabint és sokabint
SZARAZ TESTTEL igénybe venni!!!

15. A vendegek egyetlen szaundban sem onthetnek barmilyen folyadékot,
vegyi anyagot, vagy akar szauna olajat a kalyhara, illetve tilos akar szauna
olajat IS a szaundzonak magara locsolnia.
A Siklési Termalfiirdében talalhatd szaunanal megengedett, hogy a t6bbi
vendéggel egyeztetve és az engedélyliket megkérve a szauna kanal vizébe
szauna olajat, aroméat csepegtessenek, es ezzel locsoljadk meg a szauna
koveket. Kérjiik nagyobb mennyiségli vizzel torténd locsolas esetén, varjak
meg, mig a kalyharol eclparolog az elétte felontott kanalnyi viz!

16. A szaunak és a gézkabin hasznalatanak ellenjavallatai: sziv- keringési-
és légzési elégtelenség, daganatos megbetegedés, inkontinencia, akut
gyulladasos megbetegedés, akut vesebetegség, tuberkulozis, trombozis,
sulyos visszérbetegség, fertdz6 megbetegedések, pajzsmirigy fokozott
miukodése, epilepszia, szivritmuszavar, lazas betegség, kezeletlen magas
Vernyomas, Kimerultseg.

17. A szaunat nem vehetik igénybe lazas- fert6z6 betegek, akiknek nyilt
sebiik van, tovabba ittas illetve kabito, boditd, tudatmodositd szer hatasa
alatt allok.



18. Tilos viselkedés, illetve ezen magatartas tanusitoi a termalfiirdébol
kizarhatoak:

- a szaundkba ¢€s a gdzkabinba torékeny targyat (liveget, poharat, stb.), vagy
barmely méas Dbalesetet, serilést eldidézhetd dolgot bevinni,
- a szaunazok nyugalmat barmi maodon zavarni,
- a szaunakban és a gozkabinban étkezni és Szeszesitalt fogyasztani,
- az alkoholos vagy bodult allapotban a szaunat €s a gdzkabint igénybe
venni,

- a szaunakban barmilyen folyadékot, vegyi anyagot, akar szauna olajat a
szaundzdnak magara locsolni, a szaunaban szétlocsolni, illetve a szauna
kalyhéara onteni
- ékszerek és szemilveg viselése, mivel égési sériléseket okozhat
- aki megbotrankoztatd6 magatartdsaval garazdasdag (Btk.271.8.)
blincselekményét vagy szeméremsértést (Btk.208.§.) vétségét kovet el, vagy
kovetett el, vagy kiilonb6z6é okbol masok terhére lehet, vagy volt kordbban.
Az ebben az alpontba tartozé cselekmény hatosagi eljarast is vonhat maga
utan.

19. Felhivjuk  figyelmiket, hogy hangoskodassal, erkdlcstelen
viselkedéssel, helytelen magatartdssal ne zavarjak a szaunazokat!

20. Barmilyen rendkivili esemenyt (személyi sérilést, balesetveszélyes
eszkozt vagy targy jelenlétét) kérjuk, haladéktalanul jelezzék a
személyzetnek!

21.  Felhivjuk figyelmiiket, hogy vendégforgalmi okokbol, miiszaki
meghibasodas, illetve Uzemzavar esetén a Siklos Termalfiird6 a szaunakat
¢és a gozkabint, illetve azok egy részének muikodését sziineteltetheti. Ezért
kartéritést a flirdé nem tud vallalni.
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