Megkbzelithetb6ség:

Budapest - Sarvar 213 km

Budapest — Gy6r (M1-es autopalya), Szombathely
felé a 85-0s f6ut — Csorna — Vasegerszeg

(86-0s foéut) utan a korforgalomnal Sarvar iranyaban
(84-es fout)

Debrecen - Sarvar 444 km
Debrecen — Budapest (M3-as autépalya) — Gyor
(M1-as autopalya) — Sarvar (86-os fout)

Pécs - Sarvar 220 km
Pécs — Kaposvar — Keszthely — Sarvar (84-es féut)

Szeged - Sarvar 380 km
Szeged — Budapest (M5-6s autépalya) — Gyor
(M1-as autopalya) — Sarvar (86-os féut)

Székesfehérvar - Sarvar 134 km
Székesfehérvar — Veszprém — Janoshaza
(8-as féut) — Sarvar (84-es fout)

Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdé
9600 Sarvar, Vadkert u. 1.
Telefon: 06 95 523-600

Fax: 06 95 523-604
info@sarvarfurdo.hu

A fiirdo GPS koordinatai:
47° 14'48,81"; 16° 56' 54,02"
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Sarvar hazank egyik kedvelt, nagy multa firdéhelye. Nyugat-Dunantul szivében,
gy6nyori természeti kdrnyezetben, a Raba vilgyében, a Kemeneshat dombjai ké-
z0Ott fekszik. Természeti szépségével, gydnyorli varaval, zenei rendezvényeivel és
véltozatos szabadidés elfiglaltsagaival igazi pihenést kinal.

Sokarcu és sokszin(i, gazdag mulital rendelkezé varos. Tébb mint ezer eszten-
dds térténelme soran szamos kézzelfoghatd és a kultdra altal megdrzott értéket
halmoztak fel itt el6deink.

A kbolajkutatok 1961-ben az aranynal is értékesebb kincset leltek a féld mélyén:
a gyogyvizet. Sarvar tovabbi fejlédésében fontos szerepet kapott a természeti
kincsre alapozott gyogy-idegenforgalom.

Ritkasagnak szamit, hogy egy kisvarost kétféle gydgyvizzel ajandékozzon meg
a természet, de Sarvar ilyen! Az alkali hidrogénkarbonat tartalmi gyogyviz 43
fokos és 1300 méter mélyen talalhaté. F6ként natrium-kloridot, hidrogén-karbo-
natot és nyomelemeket tartalmaz. Kival6an alkalmas mozgasszervi megbetege-
dések gyogykezelésére, rehabilitaciora, sportsérilések, hizédasok utbkezelésére,
izomlazit6 firdésre. A masik gyogyforras 83 fokos magas soétartalmu gyogyvizet
tartalmaz, melynek f6bb alkotérészei a natrium-klorid, hidrogén-karbonat, jod,
brém, fluor és szamos nyomelem. Ebbél a gyogyvizbdl leparlas Gtjan készil a
hires Sarvari Termal Kristaly, melyet mozgéasszervi, n6gyogyaszati és bérgyod-
gyaszati megbetegedések esetén eredményesen alkalmaznak.

Erre a kétféle kincsre éplilt fel a varos elsd flrdje a 60-as évek végén, 2002-ben
pedig az XXI. szazadnak megfeleld, Uj, exkluziv Gyogy- és Wellnessfiirdo.

Kultura & torténelem

Sarvaron egyszerre 6tvozédik a kultira, az épitészet és az idilli kérnyezet
egységbe. Mit is ajanlhatunk az idelatogatoknak?

Sarvar kulturtérténeti és épitészeti emlékekben gazdag. A varos szimboluma a re-
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Spirit Hotel Rogner Thermal Spa Sarvar
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Danubius Health Spa Resort Sarvar
Hotel Park Inn Sarvar****

VitalMED Hotel Sarvar**
Bassiana Hotel*™**
Thermal Hotel Pelikan
Wolf Hotel***
Hotel Arborétum
Hotel Viktoria***
Hotel Aqua™**
Platan Hotel***
Eva Panzi6**
Korona Panzi6
Wolf Panzi6¢***
Varkapu Panzio*** Etterem
Var-Park Panzi6¢***

Vadkert Fogad6** és Kemping
Tin6di Fogadd™***

Szieszta Panzi6***

Thermal Panzi6o***
Jo6 Fogado***
Rozmann Family Panzi6é és Apartman
Kastélyszallo Sitke***
Thermal Camping Sarvar
Abrakadabra Apartman
Adél Apartman

Aero-Sag Kft. Zsuzsa Vendéghaz
Atmoszféra Apartman

Bella Apartman

Eman Apartmanhaz

Finta Apartman

Farkas Apartman

Familia Apartman

Aranyhal Apartmanhaz

Hold Apartman

Horvath Apartman

Joods Apartman

Kondics Apartmanhaz

Pallési Apartmanhaz

Panorama Apartmanhéaz

Ujsziget Vendéghaz
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Atmoszféra Apartman
9600 Sarvar, Széchenyi u. 35. * Tel.: 06 95 550-003; 06 30 405-1917
Internet: www.atmoszfera.com « E-mail: info@atmoszfera.com

Bella Apartman
9600 Sarvar, Rakoczi u. 41. - Tel.: 06 30 963-95-27; 06 95 321-918
Internet: www.bellaapartman.hu + E-mail: bellaapartman@gmail.com

Eman Apartman
9600 Sarvar, Rakoczi u. 19. - Tel./fax: 06 1 222-4940; 06 20 932-2387
Internet: www.emanapartmanok.hu « E-mail: keszike @emanapartmanok.hu

Finta Apartman
9600 Sarvar, Rakoczi u. 51. « Tel.: 06 20 926-0602; 06 20 243-7301
Internet: www.apartman-finta.hu ¢ E-mail: fintacsa@airplanet.hu

Farkas Apartman
9600 Sarvar, Deak F. u. 4. < Tel.: 06 95 321-506 « Mobil: 06 30 9587 931
Internet: www.farkasapartman.hu « Email: foglalas @farkasapartman.hu

Familia Apartmanhaz
9600 Sarvar, Rakoczi u. 65. « Tel.: 06 30 677-3567
Internet: www.familiasarvar.hu « E-mail: info@familiasarvar.hu

Aranyhal Apartmanhaz
9600 Sarvar, Fekete-hid u. 108. - Tel./Mobil: 06 70 202-2600
Internet: aranyhalsarvar.atw.hu * E-mail: aranyhalapartman@gmail.com

Hold Apartman
9600 Sarvar, Hold u. 8-10. « Tel.: 06 30 9743-386 * Fax: 06 95 520-114
Internet: www.holdapartmanhaz.web3.hu « E-mail: sarvarapartman@mail.globonet.hu

Horvath Apartman
9600 Sarvar, Markusovszky u. 27.
Tel.: 06 95 321-659

Joés Apartman
9600 Sarvar, Alkotmany u. 2. - Tel.: 06 30 929-7717
E-mail: joos.panzio@airplanet.hu

Kondics Apartmanhaz
9600 Sarvar, Ostffyasszonyfai u. 22. « Tel.: 06 95 323-741; 06 20 332-3045
Internet: www.kondicsapartman.hu « E-mail: kondicstamas@globonet.hu

Pallési Apartmanhaz
9600 Sarvar, Fekete-hid u. 89/a és 98. « Tel.: 06 95 322-030; 06 30 994-2145
Internet: www.apartmanpallosi.hu « E-mail: csabavez @freemail.hu

Panorama Apartmanhaz
9600 Sarvar, Ostffyasszonyfai u. 5. « Tel.: 06 30 474-7398
Internet: panoramaapartman.uw.hu « E-mail: panoramaapartman@freemail.hu

Ujsziget vendéghaz

9600 Sarvar, Bartok B. u. 13. « Telefon: 06 95 320 472
Internet: www.sarvariszallas.hu  E-mail: ujsziget@varsat.net
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neszansz varkastély - a Nadasdy var. Jellegzetes kaputornyaval és a vararkon
ativeld boltives hidjaval a nemzeti 6rokség része. Legszebb része a diszterem,
melynek falain Hans Rudolf Miller csataképei és Stefan Dorffmeister fresk6i még
ma is lathatok. A mizeum impozéans termeiben a var birtokosainak anyagai, vala-
mint egy huszargy(jtemény talalhaté. Nyaron szabadtéri zenei koncerteknek, kul-
turalis fesztivaloknak, szlreti mulatsagnak és népszeri vasaroknak ad otthont a
var bels6 udvara.

A varosnézést célszerl itt kezdeni, a késdbbiek soran a var pompas tajékozodasi
pontként is szolgal.

A Nadasdy-varral szemben talalhaté a milt szazad els6 harmadaban klasszicista
stilusban épiilt evangélikus templom.

A véros f6terén, a varoshaza épuletének oldalan tébb mint husz kisebb harang
kedves térzenével szérakoztatja a latogatot. A tér kbzepeén jatékos szokokut all,
mely a varos és a vizek szoros kapcsolatat idézi. A tér meghatarozo épilete a
Szent Laszl6 plébania templom. A templom mogoétt allo kétszintes 6vodaépu-
letben tanitott egykor Gardonyi Géza. Sarvaron sziletett meg hazank elsé ma-
gyar nyelven nyomtatott kényve, amely Sylvester Janos Uj Testamentum forditasa
(1541). Tinddi Lantos Sebestyén a vandorhistérias is Sarvaron lelt otthonra.

A varbdl jobbra indulva a vararok helyén kialakitott park évszazados platanjai ki-
seérik a jarokeldt a var szomszédsagaban 1évd Arborétum bejaratdhoz.

Ahét tobdl allé csénakazo to, a Raba part, a Vadkert, az erdds- ligetes varkérnyék
minden korosztaly szamara tartogat latnivalot.
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Erdemes Sarvarra tobb napos pihenést tervezni, hiszen a furd6zésen kiviil szamos
latnivalo és kiranduléhely varja a kérnyéken. Ebbdl kinalunk itt Ondknek egy kis
izelit6t. A tarak kdzpontja mindig Sarvar, ez az alfa és omega...

Aktivan — Z6ld kérnyezetben

Tartson veliink egy kellemes sétara! Sarvaron a var szomszédsagaban fekvd
Arborétum igazan megér egy latogatast! Itt nyilnak a legszebb rhododendronok,
terpeszkednek tobbszaz éves platanok, mamutfenyok... A szaznal is tébb kilon-
leges novényfajta megismerése orakig tartd kikapcsolodast jelent a latogatoknak.
Es hogy a romantikanak is ad6zzon, az arborétum alatt két patak folyik egymasba,
felette egy vadaszhaz 6rzi az arborétum rendjét. A sétanyok melletti szobrok teszik
élménygazdagga a kertészkertben tett kirandulast.

Csodas, tébb tobol all6 Csdénakazo-té talalhatd a firdé mogott, ahol épitett uta-
kon, hangulatos hidakon atkelve ismerkedhet meg az él6vilaggal illetve Iélegezheti
be a tiszta leveg6t, adhatja at magat a csendnek és nyugalomnak. A t6 kor(l ve-
zetett Nordic walking tiran is részt vehet!

Egy izgalmas vizitara? A Raba — hazank legromantikusabb és leggyorsabb fo-
lyoja — hatarolja a varost. A foly6 felsd szakaszan Szentgotthard és Sarvar k6zott
a magas vizhozamnak készénhetéen a nyari aszaly idején sem maradnak el a
turak. A kalandos, vadregényes evezés utan, a Raban leereszkedve érkezhet meg
Sarvarra, ahol akar kedvére lubickolhat, kipihenheti faradalmait vagy felfedezheti
a kultdra és torténelem emlékeit!

Két keréken? Sarvarrol kivaloé kirandulési lehetéség a biciklis tara, hogy a kor-
nyéket felfedezze. Mindenkinek ajanlott egy kellemes kerekezés a Csénakazé t6
korll, vagy akar a varoshataron kivil. A kerékparra ne legyen gondja! A varosban
tébb helyen is kélcséndzhetd turabicikli és city bike.

Bakancsos tura? A Sag-hegy, a Soml6 és a Készegi hegység dombijai varjak
Onoket. Kiépitett és kitablazott kiranduloutak, pihenéhelyek, akar autoval is meg-
kozelithetd hegyi dsvények rengetege. Jart mar az irottkén? Ismeri a Sag-hegy
kraterének titkat? A Sag-hegy a balatoni vulkansor legnyugatibb tagja A sajatos
helyi klima energiaval tolt fel, az épitett kirandulodsvény pedig minden érdekes-
séghez elvezeti Ont. Toltédjon fel a kdrnyék hegyeinek kivald levegéjévell
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Wolf Panzio***
9600 Sarvar, Rakoczi u. 11. « Tel./Fax: 06 95 321-499 - Fax: 06 95 320-834
Internet: www.wolfhotel.hu < E-mail: info@wolfhotel.hu

Varkapu Panzi6 és Etterem***
9600 Sarvar, Varkerllet 5. « Tel./Fax: 06 95 326-475; 06 95 320-475
Internet: www.varkapu.hu < E-mail: pentek@varkapu.hu, varkapu@varsat.net

Var-Park Panzio***
9600 Sarvér, Xlll. varos u. 1. - Tel.: 06 95 323-984
Internet: www.var-park-panzio.hu « E-mail: var-park-panzio@freemail.hu

Vadkert Fogad6** és Kemping
9600 Sarvar, Vadkert u. « Tel.: 06 95 320-045
Internet: www.vadkertfogado.hu ¢ E-mail: vadkertfogado @freemail.hu

Tinédi Fogad6***
9600 Sarvar, Hunyadi u. 11. « Tel.: 06 95 320-225 - Fax: 06 95 323-606
Internet: www.tinodifogado.hu « E-mail: info@tinodifogado.hu

Szieszta Panzi6***
9600 Sarvar, Rakéczi u. 57/A - Tel.: 06 95 320-456 « Fax: 06 95 326-927
Internet: sziesztapanzio.try.hu « E-mail: sziesztapanzio@freemail.hu

Thermal Panzié és Apartmanhaz***
9600 Sarvér, Feketehid u. 17. « Tel./Fax: 06 95 320-377; 06 95 520-600
Internet: www.thermalpanzio.hu « E-mail: info@thermalpanzio.hu

Joo6 Fogado***
9641 Sarvar-Rabapaty, Széchenyi u. 5. - Tel./Fax: 06 95 360-295; 06 30 956-6397
Internet: www.joofogado.hu * E-mail: joofogado@airplanet.hu

Rozmann Family Panzié és Apartmanhaz
9600 Sarvar, Varkerulet 9. - Tel.: 06 95 322-105
Internet: www.rozmann.hu « E-mail: apartman@rozmann.hu

Kastélyfogadé Sitke***
9671 Sitke, Jozsef A. u. 1. * Tel.: 06 95 442-027 * Fax: 06 95 442-163
Internet: www.sitkeikastely.hu « E-mail: kfsitke @hu.inter.net

Thermal Camping Sarvar****
9600 Sarvar, Vadkert u. 1. - Tel.: 06 95 320-292 - Fax: 06 95 523-612
Internet: www.thermalcamping.com « E-mail: info@thermalcamping.com

Abrakadabra Apartman
9600 Sarvar, Kodaly u. 6. * Tel: 06 20 939-9223
Internet: www.sarvar-apartman.hu * E-mail: info@dentalsarvar.hu

Adél Apartman
9600 Sarvar, Orsolya u. 22. - Tel.: 06 70 365-6418
Internet: www.adelapartman.hu « E-mail: zsolnaiadel @citromail.hu

Aero-Sag Kft. - Zsuzsa Fogado
9600 Sarvér, Markusovszky u. 4. - Tel: 06 30 937-6200
Internet: www.aerosag.hu * E-mail: fodor@cellkabel.hu
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Spirit Hotel Rogner Thermal Spa Sarvar*****
9600 Sarvar, Vadkert u. 5. « Tel: 06 95 889-500 - Fax: 06 95 889-515
Internet: www.spirithotel.hu « E-mail: info@spirithotel.hu

Danubius Health Spa Resort Sarvar****
9600 Sarvar, Rakoczi u. 1. < Tel.: 06 95 888-400 - Fax: 06 95 888-499
Internet: www.danubiushotels.com/sarvar « E-mail: sarvar.reservation@danubiushotels.com

Hotel**** Park Inn Sarvar
9600 Sarvar, Vadkert u. 4. « Tel.: 06 95 530-100 - Fax: 06 95 530-101
Internet: www.sarvar.parkinn.hu < E-mail: info.sarvar@rezidorparkinn.com

VitalMed Hotel Sarvar****
9600 Sarvar, Vadkert u. 1. * Tel: 06 95 523-700 ¢ Fax: 06 95 523-707
Internet: www.vitalmedhotel.hu « E-mail: info@vitalmedhotel.hu

Bassiana Hotel****
9600 Sarvar, Varkerulet 29. « Tel.: 06 95 521-300 - Fax: 06 95 323-800
Internet: www.bassiana.hu « E-mail: info@bassiana.hu

Thermal Hotel Pelikan***
9600 Sarvar, Rakéczi u. 46/A - Tel.: 06 95 324-444 Fax: 06 95 320-656
Internet: www.thermalhotelpelikan.hu < E-mail: info@thermalhotelpelikan.hu

Hotel Wolf***
9600 Sarvar, Alkotmany u. 4. - Tel.: 06 95 320-460 « Fax: 06 95 326-954
Internet: www.wolfhotel.hu « E-mail: info@wolfhotel.hu

Hotel Arborétum***
9600 Sarvar, Medgyessy F. u. 20. - Tel.: 06 95 520-630 * Fax: 06 95 520-650
Internet: www.hotelarboretum.hu « E-mail: info@hotelarboretum.hu

Hotel Viktoria***
9600 Sarvar, Deak F. u. 6. « Tel./Fax: 066 95 320-525
Internet: www.hotel-viktoria.hu « E-mail: info@hotel-viktoria.hu

Hotel Aqua***
9600 Sarvar, Fekete-hid u. 126. « Tel.: 06 95 520-730 - Fax: 06 95 520-731
Internet: www.hotelaquasarvar.hu « E-mail: hotelaquasarvar@mail.globonet.hu

Platan Hotel***
9600 Sarvar, Hunyadi u. 23. - Tel.: 06 95 326-484 « Fax: 06 95 320-623
Internet: www.platanhotel.hu « E-mail: platans@airplanet.hu

Eva Panzié**
9600 Sarvar, Rakoczi u. 63. « Tel./Fax: 06 95 321-453
Internet: www.evapanzio.hu + E-mail: info@evapanzio.hu

Korona Panzio***

9600 Sarvar, Rékéczi Ferenc u. 73. - Tel.: 06 95 520-376 * Fax: 06 95 520-375
Internet: www.panzio-korona.hu « E-mail: info@panzio-korona.hu
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Vagy inkabb szarnyalni szeretne? Tokorcson, Sarvar kdzelében egy kis reptér
varja a replilés szerelmeseit, haromszemélyes kisgéppel, sarkanyrepiilével. Es
ha a repllés utan megéheznének, magyaros étterem, ebéd utan pedig squash
vagy tekepalya is szorakoztatja a mozgasra vagyokat.

Es még sok minden mas: tenisz, lovaglas, nordic walking, képzett edzék és ani-
matorok. Kérdezzen batran!

A gasztronoémia és bor szerelmeseit szamos étterem, vendéglé és borpince varja.
Kellemes teraszokkal, hangulatos kerthelyiségekkel varjak a betéréket a kdrnyék
vendéglatd egységei. A hagyomanyos magyar ételektdl a napjainkban egyre nép-
szerlibb wellness gasztrondmian at, a nemzetkozi ételek és a helyi specialitasok
széles kinalata csabitja az inyenceket és a hagyomanyos izek kedveldit egyarant.
Sarvar két borvidék kozott fekszik, iz és szin talalkozik itt. A varos kdzelében fekvé
Hegyhaton generaciok adjak at egyméasnak a borkészités titkat.

A térség latvanyossagai

Kellemes egynapos kirandulasokat lehet tenni a kérnyéken is. Szombathely ku-
I6nésen gazdag romai emlékekben és barokk latnivaldkban. Gyermekes csala-
doknak felejthetetlen élményt nyujt a Kalandvaros — ami igazi jatékbirodalom. A
Savaria Toérténelmi Karneval valodi toérténelmi idéutazas, ahol a latogatok megis-
merhetik a 2000 éves varos régmultjat, Savaria térténelmét. A varost kelta harco-
sok, rébmai katonak, gladiatorok, ijaszok, mutatvanyosok, gélyalabasok hada
népesiti be. Szamos rendezvény, vasari hangulat, hetedhét orszagra sz6l6 vigas-
sag var kicsiket és nagyokat.

KOszeg a régioé ékszerdoboza. Zegzugos utcai, kedves hazacskai valosaggal ma-
géaval ragadja a latogatokat. A friss és tiszta levegén mindenkinek jol esik egy séta
az irottkéhoz, a Hétforrashoz, az Ohaz kilatohoz vagy akar a Steier hazakhoz.
Az Orség apro kézmiives miihelyeirdl, az otthon, adalékanyagok nélkiil gyartott
mennyei étkekrél bizonyara hallott mar. Gondolt mar ra, hogy meglatogatja a ma-
gyar unikum, a tbkmagolaj és méz hazajat?

Jakon all a hires, kés6 roman stilusu Szent Gyorgy templom. Megér egy latoga-
tast.

Siimeg — mintegy féléranyi autdut Sarvartél — nagyon népszerl kiranduldhely.
Szép tajképi kérnyezet, messzire nyuld térténelmi és kulturtérténeti emlékek, han-
gulatos varoskép és a szépen helyreallitott var sok turistat vonz ide. A var alatt
rendszeresen rendeznek varjatékokat és kbzépkori lakoméaval egybekétdtt lovagi
tornékat.

Muzeumok, varak és kastélyok; varszinhazak, varjatékok, szines programok,
mind-mind csak a régmult idéket idézik, tartson vellnk!




Programok
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Januar

Februéar

Marcius

Aprilis

Majus

JUnius

Julius

Augusztus

Szeptember

Oktober

November

December

A sarvéri KoncertflUvoszenekar ujévi hangversenye

Varosi bél
Evangélikus bal
Tinodi Emléknap

Polgar Andras fotokiallitasa Indiarol
Lakatos Botond festémiivész kiallitasa

Keresztény j6tékonysagi bal

Szent Gydrgy-napi borverseny
Szent Mark bucsu

Varosi majélis
A koncertfUvdszenekar zenés ébresztbje
VII. sarvéri orszagos ifjusagi mazsorett fesztival

A koncertfavészenekar piinkdsdi koncertje
Nemzetkdzi ,Saslovd” ijaszverseny

Nyari szinhazi esték a varudvaron
Jelmezes barokk hangverseny

Varosi néptancgala

Szent Ivan éjszaka a Csénakazé-tonal
Szent Laszl6 templom Bucsuja

Ill. Sarvari Fuvoszenekari Verseny és Fesztival
Ill. Nadasdy Torténelmi Fesztival
Nyari szinhazi esték a varudvaron

Nemzetkdzi Motorostalalkozé és Rockfesztival
Nemzetkdzi folklornapok

Sarvari sziret és a Varos napja
Ill. sarvari méhészeti nap és mézvasar
Kornyezetvédelmi nap

Simon-Judas napi orszagos kirakodovasar

Lampionos lovas felvonulas Szent Marton Gnnepén

Mazsorett gala

Gyermekek Karacsonya
Kanona Band év végi koncertje
Adventi koncert

Gyogyulni vagyoknak ajanljuk

Séarvaron a pihenés, feltdltddés mellett gyogyulni is lehet. A gydgycentrumban re-
umatologus orvosok és magasan képzett terapeuték varjak a vendégeket. A ke-
zelések egy része TB altal tamogatott (gydgymasszazs, viz alatti sugarmasszazs,
iszappakolas, sulyfirds, szénsavas kadfiirds, gyogytorna). Onnek nincsen mas
dolga, mint felkeresni a flird6ben rendelé reumatolégusok egyikét, akik beutal6 és
varakozasi id6é nélkll fogadjak a pacienseket, vizsgalat utan pedig felirjak a szlk-
séges kezeléseket.

A gyogyitasban nagy szerepe van a hires sarvari gyogyviznek, amely mozgasszervi,
reumatikus megbetegedések esetén kit(ind, és a sarvari Termal Kristalynak, me-
lyet kezelések soran hasznalnak mozgéasszervi és 1éguti, asztmas betegségek
esetén.

A kivalé min6ségl sarvari gyogyvizzel t6ltdtt medencékben a selymes viz atjarja
a testet és lelket, feledtetve a hétkd6znapi gondokat, gyogyirt jelentve a fajo izlle-
tekre, reumatikus panaszokra. Kival6an alkalmas mozgasszervi megbetegedések
gyogykezelésére, rehabilitacios betegségek, sportsériilések utokezelésére, neu-
rologiai panaszokra, izomlazité flrdésre.

A hagyomanyos kezeléseken kivil szamos kiilénleges terapia szinesiti a palettat.
Ezek a kezelések a megel6zést, prevenciot is szolgaljak.

Néhany példa: Sarvari Termal Kristalyos kezelések: sos kadflirdd, sarvari sopa-
kolas (b6rszépitd), sébarlang, inhalacio (Iéguti, asztmas megbetegedések); nyi-
rok masszazsok: elésegitik a nyirokszallitast, javasolt 6démak esetén; elektroterapias
kezelések, iszappakolas, gyogytorna, sulyfirdd, viz alatti sugarmasszazs.

Sportolni, mozogni szeretoknek...

A furd6 szinvonalas fitness termében nem csak a testlinket tarthatjuk karban,
hanem modern gépparkja révén rehabilitaciora is kitinéen alkalmas. Kardio- és
erOsitégépek, szakmailag felkészilt személyi edz6k tanacsadassal és edzéster-
vekkel minden korosztalyt varnak.

Az edz6k szamos mozgasprogramot — Nordic Walking, vizigimnasztika, aqua bike
— kinalnak.
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Feltoltodni, pihenni szeretne?

A wellness szolgaltatasok egészséget, jobb kdzérzetet, szépséget és vitalitast
biztositanak. Probalja ki a kiilbnleges masszazsokat: aroma- vagy mézes masz-
szazs, lavakéves masszazs, nyirokmasszazs, tibeti és shiatsu masszazs. A cso-
koladés, jughurtos és olivaolajos testpakolasok bériink szépségéhez jarulnak
hozza. Holisztikus terapiak is szerepelnek a kinalatban: Reiki, csakratisztitas,
energiakezelés.

Egy igazi kulénlegesség a hangmasszazs. A kezelések kildnbdzd méreti tibeti
talakkal illetve hangagyon térténnek. Mindkét lehetéség hozzasegiti a test ener-
giamezejében keletkezett zavarok helyredllitadsat, timogatja az immunrendszer
feler6sodését. Ajanljuk gyermekeknek, ha tanulassal vagy viselkedéssel 6ssze-
figgd gondjaik vannak, illetve felnétteknek, ha szeretnének felszabadulni, szer-
vezetlk dngyogyitd képességét felerdsiteni.

Az ayurvédikus masszazsok tobb ezer éve ismeretesek szerte Indidban. Kivalé
lehetéség, hogy a modern élet okozta stresszt cs6kkentsik altala. Az 5000 éves
indiai orvoslas neve a szanszkritbdl szarmazik, és azt jelenti:,,a hosszu és egész-
séges élet tudomanya". Az ayurvedikus masszazsok soran specidlis, Indiabol szar-
maz6 eredeti olajokat hasznalnak a kezelésekhez, amelyek minden esetben
melegen kerllnek a testre. A specialis masszazsok elinditjak az 6ngyogyito fo-
lyamatokat, hozzasegitenek, hogy a lerakddott méreganyagok eltavozzanak a
testbdl, ellazitjak a testet és a lelket.

Ayurvedikus kezelések:

Sarvanga abhyanga (a teljes test meleg olajos masszazsa talpaktol a fejtetdig, a
kezelést g6zkabinban térténé méregtelenités zéarja le), Shirodara (a fej masszazsa
és homlokra csorgatott gyégyolaj), Prustaabhyanga (a hat meleg olajos massza-
zsa), Shiroabhyanga (fej masszazsa - specialis meleg gyogyolajjal), szinkron
masszazs (teljes test masszazsa két masszorrel, indiai gyégyolajjal).

Szauna-vilag

Egy eseménydls nap utan a Szauna-vildg gondoskodik testi-lelki felfrisstlésrol,
mely nagyfokud luxust kindl, az egészségmegbrzés valésagos temploma. Itt a ko-
vetkezOk koézil valaszthatnak a szaunazas szerelemesei: kinti és benti finn sza-
unak, bio szauna, g6z6s szauna, gézflirdék, aromakabinok, Kneipp medence. Ez
a vilag olyan, mint egy gyéngyszem a furdén belll, egy kis sziget, ahol nyugalom
uralkodik, és a kulvilag egy csapasra megszlinik. Tapasztalja meg a kilénleges
szauna feldéntések rendkivili éiményét is!

Bar Sarvar eredetileg gyogyfirdéhelyként valt ismertté, a mai firdé azonban mar
sokkal tobbet nyujt az idelatogatoknak egy hagyomanyos gyogyfurdénél. A furdd
az egészség megtartasahoz szliikséges mozgast, lazitast, éiménnyel teli kikap-
csolodast kapcsolja 6ssze. Egy hely, ahol a csalad apraja nagyja jol érzi magat! Az
Uj csaladi élményfiirdében a kifogyhatatlan energiaju 6rokmozgdk sem unatkoz-
nak. Sok-sok jaték, vidamsag var a gyermekekre!

Egész évben vendégeink rendelkezésére all6é szolgaltatasok:

Fedett gybgymedence « Félig fedett gydbgymedence ¢ Félig fedett éiményme-
dence ¢ Hullammedence » Gyermek medence jatékokkal  Bébi pancsol6 » Pezs-
gémedence  Uszémedence 3 oriascsiszda © 6 beltéri cstiszda » Jatszohaz
6vondkkel  Szauna-vilag ¢ Fitness centrum © Bowling palya 8 m magas méaszo-
fal « Gyogyaszati kdzpont  Wellness centrum e Exkluziv pihen6terek ¢ Szola-
rium e Fodraszat « Kozmetika  Pedik(r  Vendéglatd egységek

Tavasztol Oszig az alabbi szolgaltatasok varjak a vendégeket:

Strandmedence e CslUszdak e Hullammedence e Fejesugro 6bol e Bébi medence
e Gyermek kalandmedence vizi véarral és kal6zhajoval e Gyermek
élménymedence vizi jatszétérrel e 3 Oridscsiszda e Nosztalgia gyogyvizes
medence e TObbkorosztalyos jatszétér ¢ Napozdterasz e Sportpalyak: strandfoci,
strandréplabda, petanque e Nyari pavilonsor

Kitlintetések, dijak:

Aflrd6 kinalata sokszinliségének, magas szinvonalu szolgaltatasainak, dolgozoi
professzionalitdsanak, infrastruktirajanak, higiéniajanak kdszénhetéen szamos
elismerésben és dijban részesiilt:

Elnyerte a Magyar Wellness Tarsasag Nivodijat Wellness Center és Wellness
Medicina kategoriaban.

Az Europai Furd6szovetségtél 2007-ben megkapta az EuropeSpa Med miné-
ségdijat, amely egy nemzetkdzi kitlintetés.

Séarvar tagja az Eurépai Kirdlyi Flrd6k Szévetségének. A szdvetség tagja az a
varos lehet, amely magas szinvonalul flrdét Uzemeltet, emellett kiralyi kotédése
igazolhato.

2008-ban a Magyar Furdészdvetség Mindsitd Bizottsaga a legmagasabb, négy-
csillagos kategoriaba sorolta a sarvari Furd6t.

s ARV AR



Hatartalan éimény gyermekes csaladok részére

A legkisebbektdl a legnagyobbakig mindenki megtalalja a kedvére val6t a
firdében. Az Gj csaladi élményfirdé megnyitasaval a korosztalyok elktléndlten,
mégis egyutt tudnak kikapcsolddni. Egy napfényes folyoso kéti 6ssze a gydgy-
flrd6t a csaladi fird6épulettel. Itt aztan minden a gyermekekrdl és a fiatalokrol
sz6l .... és amig az aprosagok Onfeledten szérakoznak, szileik a pezsgéme-
dencébdl szemmel tarthatjak Oket.

Es hogy mi minden van itt?

fedett hullammedence orias jacuzzi 3 drias csuszda gyermek
élménymedence csuszdakkal, jatékokkal ¢ gyermek tepidarium ¢ 8 méteres
maszofal » jatszohaz — képzett 6vondkkel » animaciés programok e babavilag —
babakonyha, pelenkazé, babajatsz6, baba-mama szoba napozoéterasz
Uuszémedence ¢ bowling palya

Ha a szul6k kettesben szeretnének egy kis idét télteni, lelkiismeret-furdalas nélkdl
megtehetik, hiszen szakképzett 6vondink gondoskodnak az aprésagok felhétlen
jokedvérél a jatszohazban. Jatszanak és programokat szerveznek — barkacsolas,
babszinhaz, diavetités, zenés tancos misorok — tarsai lesznek a gyermekeknek
az itt tartézkodas alatt. Erdemes figyelni a fiirdé honlapjan a programajanlét,
hiszen gyakran talalkozhatnak a firdén bohéccal, eléadémivészekkel, tan-
cosokkal, szerveznek vizi vetélkeddket és mindenféle vidam programot.

Klérmentes viztisztitas — ultrasziirés technologia

Az Onok és gyermekeik egészsége érdekében az Uj csaladi firdékézpontban a
medencék vizéhez nem teszink klort, a vegyszerfelhasznalas pedig minimalizalva
van. A medencéket specidlis ultrasz(ir6k segitségével tisztitjuk, melyek segit-
ségével a viz teljesen csira- és baktériummentessé valik.

Aktiv pihenés a szabadban

A j6 id6 bedlltaval megnyit a strand, és a simogaté napsugarak, a kellemes héfoku
viz majustél szeptember végéig csalogatjak a csaladok aprajat-nagyjat.

A strandmedence h(is vize csalogat a nyari melegben, a hullammedence kifuté
hullamai tengerpartot idéznek.

A kalandra vagyok korlatlanul élvezhetik a csiszdazas 6éréomét, mind a négypa-
lyas versenycsiszdan, mind pedig a harom oriascsiszdan, melyek egyike igazi
kuriozum: felfelé ivel6 szakasza is van!

A gyerk6cok a kaldézhajéon, a vizi varban és a gyermek élménymedence vizi jat-
szo6téren szorakozhatnak és csiszdazhatnak dnfeledten, mig a legkisebbeknek a
bébi pancsol6t ajanljuk.

Kalénb6z6 sportpalyak — strandréplabda, strandfoci és petanque palyak — jat-
szo6terek megannyi szérakozéast kinalnak minden korosztalynak — élmény és ka-
land minden mennyiségben...

Jo id6ben a jatszohaz az 6vondkkel kiteleplil a szabadba: barkacsolassal, vizi és
szarazfoldi vetélkeddkkel, programokkal szorakoztatjak a kicsiket és sziileiket.

A gybgyvizes nosztalgia medencénél pedig azok talaljak meg szamitasaikat, akik
nyugalomra és pihenésre vagynak.




