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Tenisztabor ajanlasai az aticsomaghoz:

Ami mindenképp legyen nalad, hogy a tabort elkezdhesd:

Pipald ki, ha mar beraktad:

A

Eso6kabat

Elemlampa és hozza vald pot elem
Egészségligyi nyilatkozat

Sziil6i nyilatkozat

Taj kartya masolata

Ajanlas, hogy mit hozz még magaddal:

A.

sziikség szerint extra pléd

B. alvashoz pizsama
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tisztalkodéashoz pipere

. papucs, cipd, szandal

firdoéruha

tobb valtas rovid ruha (p6lo és nadrag)

. fehérnemu

. melegitd a réteges 01tozkodéshez

fejfedd, baseball sapka

kullancs €s szunyog riaszto

. kulacs

kis hatizsak

. zsebpénz
. jokedv és vidamsag

. naptej (min. 30 faktor)

sportcipd

A
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