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Tenisztábor ajánlásai az úticsomaghoz: 
 
Ami mindenképp legyen nálad, hogy a tábort elkezdhesd: 
 

1. Esőkabát 

2. Elemlámpa és hozzá való pót elem 

3. Egészségügyi nyilatkozat 

4. Szülői nyilatkozat 

5. Taj kártya másolata 

 
Ajánlás, hogy mit hozz még magaddal: 
 

A. szükség szerint extra pléd 

B. alváshoz pizsama 

C. tisztálkodáshoz pipere 

D. papucs, cipő, szandál 

E. fürdőruha 

F. több váltás rövid ruha (póló és nadrág) 

G. fehérnemű 

H. melegítő a réteges öltözködéshez 

I. fejfedő, baseball sapka 

J. kullancs és szúnyog riasztó 

K. kulacs 

L. kis hátizsák 

M. zsebpénz 

N. jókedv és vidámság 

O. naptej (min. 30 faktor) 

P. sportcipő 

 

 
Pipáld ki, ha már beraktad: 
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