HOTEL BUDAPEST "' Superier

SZAUNAZAS SZABALYAI

Finn szauna h6foka 85-95°C
A szauna és a jakuzzi maximalis kapacitasa: 4 f6
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A Relax Room & Fitness kozpont részlegét mindenki kizardlag rendeltelésének
megfeleléen, - az alkatanak és egészségi allapotainak megtelel6en - sajat felelGsségére
hasznalhatja.

Személyes targyainak fokozott biztonsaga érdekében kérjiik, hagyja értékeit a szobai
széfjében.

A Relax Room & Fitness nem naturista tertlet, kérjuk, viseljenek fiurdéruhat
(szaunalepedo6t)!

A szauna hasznalatahoz szauna lepeddket biztositunk, melyeket hasznalat utan kérjik,
dobjanak a szauna térben elhelyezett gyGjt6ladaba.

A szauna hasznalata az aldbb egészségugyi panaszok esetén ellenjavallt: fert6z6
betegségek, lazas allapot, rosszindulati daganatok, trombodzis, rohamokkal jar6
tidGasztma, szivelégtelenséggel jar6 keringési rendellenességek, rogziilt magas vérnyomas.

A tisztasag meglrzése kozos érdekiink, kérjik, hogy a szaunakat kizarélag zuhanyozas
utan vegyék igénybe.

Ugyeljenek arra, hogy soha ne tiljenek, vagy fekiidjenek meztelen testtel a fara. A szauna
lepeddét teritsék ugy a fara, hogy az egész testiik raférjen, és ezzel megakadalyozzak, hogy
testiik kozvetlen a faval érintkezzen.

A papucsot hagyjak a szaunan kivil, az ajté kozelében. Kérjik soha ne tljenek
papucsban a padokra.

A szaunazas egy meditativ és pihenteté élmény. Kérjiik, ne zavarjak egymas nyugalmat
hangos beszéddel!

Ugyeljenek arra, hogy a szauna ajtajat, mindig csukjik be magunk mogétt.

A szauna legfels6 1épcséfokan van a legmelegebb. Javasoljuk, hogy kezdéként az alsd
szinteket hasznaljak.

A szaunaban tilos az étel és italfogyasztas.

14 éven aluli gyermekek kizardlag szil6i feliigyelettel és a szilSk felel6sségére vehetik
igénybe a szaunakat.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy ittas allapotban, vagy egyéb tudatmddositd szerek hatasa
alatt a szaunak hasznalata balesetveszélyes, ezért a szallodai személyzet fenntartja a jogot,
hogy ilyen esetben megtagadjak a Relax Room & Fitness hasznalatat.

A Prestige Hotel Budapest vezetGsége



