
 

 

 

Fitness terem házirend 

 
 

 Az edzőgépeket és eszközöket mindenki kizárólag rendeltelésüknek megfelelően, az 

alkatának és erőnlétének megfelelően, saját felelősségére használhatja.  

 Személyes tárgyainak fokozott biztonsága érdekében kérjük, hagyja értékeit a szobai 

széfjében.  

 12 éven aluli gyermek nem tartózkodhat a teremben.  

 Az edzőterembe ételt bevinni TILOS!  

 Kérjük, hogy az edzőterembe csak kulacsban vagy biztonsági kupakkal ellátott palackban 

vigyenek be italt.  

 Kérjük, hogy a fitneszterembe csak megfelelő sportöltözetben (sportcipőben trikó, póló, 

top, sportnadrág) lépjen be. A papucsban, szandálban való edzés, ill. mezítláb történő 

edzés a balesetveszély megelőzése miatt, nem engedélyezett. Mindenféle utcai viseletű 

cipő használata higiéniai okokból - tilos! 

 A gépek és eszközök használatát követően kérjük, hogy a gépeket alaphelyzetbe, az 

eszközöket rendszeresített tároló helyére tegyék vissza.  

 Az egyes eszközök (pl. fekvőpadok) használata során törölköző használata javasolt.  

 Relax Room és fitneszterem egész területén tilos a dohányzás és az alkoholfogyasztás. 

 Felhívjuk figyelmüket, hogy ittas állapotban, vagy egyéb tudatmódosító szerek hatása alatt 

az edzőterem használata balesetveszélyes, ezért a szállodai személyzet fenntartja a jogot, 

hogy ilyen esetben megtagadják a wellness és a fitneszterem használatát.  

 Kérjük, hogy az esetleges műszaki hibákat, jelezzék a recepciós munkatársunknak.  

 

 

A Prestige Hotel Budapest vezetősége 


