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"Az egészség nem minden, de egészség nélkiil, minden semmi."
(Dr. Bakanek Gyargy)




1. FRISSITO ARCMASSZAZS

Nagyon kellemes, relaxald, nyugtato kezelés, melynek hatasara a vonasok kisimulnak,
megnyugszanak és visszakapjak kordbbi természetes allapotukat. Az arc és fej
reflexzénait, mint mikro rendszereket kezelve egészségmeg6rzé és -javito szereppel
bir. Az arctisztitas utan hidratalo, taplaléo krémmel végezziik.

2. FRISSITO ARCMASSZAZS ES PAKOLAS KOLLAGEN MASZKKAL

Azarc, nyak és dekoltazs masszazsa. ldegnyugtato, fejfajascsillapito, borsimité hatasu,
kifejezetten az érett, sapadt borrel rendelkezé vendégeknek ajanljuk.

A bor idével veszit rugalmassagabdl. A kollagén tartalmu krém segit visszanyerni a 3. THALASSO ARCKEZELES
bor feszességét, mig a papaya értékes vitaminokkal, fehérjékkel taplalja. A kezelés
végén bore lidévé valik.

Az arcot egy asvanyi anyagokat tartalmazo6 agyag-peelinggel leradirozzuk, majd egy
spirulina algas ranctalanité pakolast tesziink ra, amely lidévé és feszessé varazsolja a
bort. A kezelés végén egy tapanyagokban gazdag regenerald krémet masszirozunk a
bérbe, amely hidratélja és megnyugtatja azt. Rendkiviil latvanyos eredményt nyujtoé
kezelés.
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4. KELETI ARC(SZ)EPITO MASSZAZS

A masszazs célja a kotészovet és az izmok megdolgozasa, amely erételjes vérbdséget
okoz. Serkenti a sejtek anyagcseréjét, ami tobbek kozott a méregtelenitést inditja el a
szovetekben, igy fokozddik a kollagéntermelés.

A masszazs segit felvenni a harcot a rancok ellen, a bér egészségesebb, élettel telibb,
feszesebb lesz.

5. THALGO FERFI VITALIZALO ANTI AGEING ARCKEZELES

Kényeztesse arcbérét egy kiilonleges mikro algakat és omega 3 zsirsavakat tartal-
mazo kezeléssel. Arctisztitas, maszk, kényezteté6 masszazs és egy kiilonleges krém
tokéletesen hidratélt és ellenallobb bért eredményez. A kezelés energizal, sejt-
megujit6 és harcol az 6regedés elsé jelei ellen. Visszaallitja a bér hidrolipid rétegét,
csokkentia vizveszteséget.




6. FRISSITO HATMASSZAZS

Hat- és nyakmasszazs vérkeringést javito citromfili masszazsolajjal. Kivalé izomlazito,
hatékonyan feloldja a merev iziileteket. Ajanlott fejfajas, gorcsos vallak esetén.

TOVABBI VALASZTHATO OLAJAK

SPEICK (MACSKAGYOKER) OLA)

A Nockberge (helyi UNESCO bioszféra park) vadon termé novényébdl késziilt olaj,
gazdag hatéanyagai nyugtatjak és hidrataljak a bért.

LENMAGOLA)J

Egészségvédo, fiatalito és szépségmegorzé hatasa van, kiilondsen szaraz és problémas
bérre ajanlott.

sZOLOMAGOLA)

Bortaplalé tulajdonsagu, gyiimolcsos illata krém. A sz6lémagolaj segit a bor
nedvességtartalmanak megérzésében, biztositja a rugalmassagat és feszességét,
regeneraljaakollagén szoveteket. Zsiros borre ajanljuk.

. MEZES HATMASSZAZS

A bdr alatt Iévé meszesedést és méreganyagokat a felszinre hozza, mikozben fellazitja
aletapadtizmokat.

. HATMASSZAZS MEZZEL ES HIMALAJA SOVAL

A mézes masszazs fellazitja azizmokat, felszinre hozza a méreganyagokat. A masszazst
egy konnyl sés kezeléssel zarjuk. A s6 eltavolitja a fels6 elhalt hamsejteket, de a
mélyebb hamszovetet is méregteleniti. Magas nyomelem és dasvanyianyag tartalma
felszivodik, élénkitiavérkeringést, javitjaasejtanyagcserét ésafaggyimiikodést.
Fajdalomcsillapité hatasa is kivalo, Iéguti megbetegedések ellen is ajanlott akar kré-
nikus akar akkut. A kezelés hatasara a szervezet feltoltédik energiaval, a porusok
kitisztulnak, a bor feszesedik.
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. HATMASSZAZS KOPOLLYEL

Gyogyito jellegli masszazs, melynek hatasara enyhiil a fajdalom, méregtelenit, lazitja
azizmokat. A szilikon kopoly javitja a vérkeringést és azanyagcserét.

FRISSITO HAT- ES ARCMASSZAZS

A letapadt hatizom fellazitasaval javitjuk a vérkeringést. Az arcmasszazs hatasara a
szovetek rugalmassa, feszessé valnak, lassitjuk az 6regedést a kotészoveti allomany-
ban képz6dé kollagén dltal. Javulaham ellenallé képessége.

HAT- ES LABMASSZAZS

Az intenziv masszazs soran vérkeringést serkentd olajjal masszirozzuk a hatat és csak
hatulrdl a labat.

LAVAKOVES (HOT STONE) HATMASSZAZS

Kiillonosen a téli id6szakban ajanljuk, ha meleg kényeztetésre vagyik, alvas-
problémadkkal kiizd, fajdalmak kinozzék vagy egyszerlien csak szeretne lazitani. A
lapos bazaltkoveket 40 - 45 °C-ra melegitjiik, a kisebb méretli koveket a hat fébb
energiakozpontjaira helyezziik, a nagyobbakkal atmasszirozzuk az izmokat. Ez a
masszdazsforma enyhiti a fdjdalmakat, javitja a vérkeringést, erdsiti a kotészoveteket,
gyorsitjaanyirokkeringést.

ANTISTRESSZ MASSZAZS

Frissit6 fejmasszéazs, dekoltazs- és csuklydsizommasszazzsal. Fesziiltségoldé,
idegnyugtato és fejfajascsillapité hatasu.
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14.

15.

16.

17.

18.

REFLEXOLOGIA (GYOGYITO TALPMASSZAZS)

Az érintés miivészete. A talpak idegvégzédéseinek stimulalasaval a testben kiilon-
b6z6 biokémiai folyamatok jatszédnak le, és bekapcsol a szervezet ongydgyité
mechanizmusa. Oldja a mindennapi stressz okozta szellemi és fizikai fesziiltséget,
harmonizilja az ideg- és hormonrendszert, erdsiti az immunrendszert, optimalizalja
az emésztérendszer miikodését.

FRISSITO LABMASSZAZS

A kezelés citromfii olajjal torténik. A masszazs soran pihentetd, izomlazité hatas
érhet6 el. Mindkét labat eldlrél és hatulrdl kezeljiik.

FRISSITO TALPMASSZAZS

A talpmasszazs a talpon taldlhaté zénak ingerlésével hat a zéndhoz kapcsolédo
szervre, a vérkeringésre, a kozponti idegrendszerre. A talp masszirozasa megel6zésre,
frissitésre, regeneralasra alkalmas, valamint szabalyozza a hormontermelé mirigyek
m(ikodésétis.

NYIROKMASSZAZS KEZELES

A nyirokmasszazs hatékonyan csokkenti a nyirokpangas altal okozott tiineteket
(duzzadt boka, narancsbér). A nyirokkeringés aktivalasaval beindul a szervezet
ontisztito, méregtelenité folyamata és a méreganyagok kiiiriilnek a vesén,
emésztorendszeren keresztiil. A méregtelenités hatasara er6sodik az immun-
rendszer, mely beinditja az dngyo6gyité folyamatokat.

THALGO FRIGI KEZELES FARADT LABAKRA

Az egész napos turazas, kirandulas utan jol esik egy pihentet6 labkezelés. A labak
hideg csavarasa serkenti a nyirokkeringést, a faradt, nehéz labat a kezelést kdvetéen
konnyebbnek érzi. A plazma alga hatasara a bor feszesebbé és a cellulitisz simabba
valik. A kezelés alatt kezeit is kényeztetjiik.

19. KEZ- VAGY LABAPOLAS
TENGERI SO PEELINGGEL ES PARAFINNAL

A forré paraffint hosszu ideje hasznaljak gydgyitasra a fizikoterapiaban. A paraffin
olyan anyag, amely kiilonleges hétéarolé tulajdonsagokkal bir, igy el6segiti a
vérkeringést és a porusok tagulasat. Mini szaunaként miikodik, a hidratal6 krémeket
hatasosabban lehet a bérbe juttatni, amely felfrissiil, barsonyossa valik. A kezeléseket
kiilonosen ajanljuk a téli hidegnek, erés napsiitésnek kitett bér apolasara, fokozottan
igénybevett, szdraz, repedezett kéz és lab bdrének regeneralasara.




20. KLASSZIKUS (GYOGYITO HAWAII) TESTMASSZAZS

Serkent és szabalyoz bizonyos élettani folyamatokat, javitja azizomtdnust, aziziiletek
megfelel6 mozgasat és a helyes tartast, el6segiti a vér-nyirokkeringést, valamint
egyensulyban tartja a hormonhaztartast és az idegrendszert. Mindemellett nemcsak
fizikai, testi értelemben fejt ki jotékony hatast, hanem javitja a pszicholdgiai, lelki
allapotot is. Serkenti az életenergia, az életer6 szabadabb aramlasat, visszaallitja a

testi éslelkiegyensulyt.

VALASZTHATO OLAJAK

SPEICK (MACSKAGYOKER) OLAJ

Ez a kis alpesi n6vény Eurépaban csak az UNESCO Nockberge Nemzeti Parkban lelhetd
fel. A monda szerint mar Kleopatra is ezzel apolta bérét, kinek legendas szépsége
mindenki szdamara ismert — a Speik novény szépit6 ereje ezzel szemben a mai napig
titkos tippnek szamit a gyogynovények kozott. Kiilonosen a szaraz és érzékeny
bériieknek ajanljak. A novénybdl késziilt kozmetikumok nem csak a testet, hanem a
lelket is dpoljak. A ndvény nyugtaté és taplalé osszetevéi megszépitik, hidrataljak a
bért.

LENMAGOLA)J

A lenmag gyulladascsokkenté tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek csokkentik a
bdrirritaciot, a kilitéseket, a szoveti gyulladast és a pirossagot. Extra szdraz, ekcémara

hajlamos b6r apolasara ajanljak. Rendszeres hasznalata csokkentia bérviszketést.

SZOLOMAGOLA)

A bort simdva és rugalmassa teszi. Fokozza a bor kollagénképzését és az elasztin
Ujraképzését. A sz6l6magolaj hidratdlja a bort, 6sszehuzza a porusokat, csokkenti a

hegek megjelenését, elmulasztja azaknét.

21. LAVAKOVES (HOT STONE) MASSZAZS

Csakatéliidészakban ajanljuk.

Eredete az antik idékre nyulik vissza. Koztudott, hogy hasznaltak az 6smagyarok, az
indianok és azindiaiak is. Lényege, hogy a kezelés soran egy specialis masszazstechnikat
alkalmazunk. A 40-45 fokra felhevitett kovekkel, aromas olajok segitségével kezeljiik a
teljes testet. Pihend fazisokban a meleg, magnetikus hatast kozvetité koveket
felhelyezziik a test kiilonb6z6 zondira, energiakozpontjaira, ahol azok kifejtik izom- és
ideglazité hatasukat.

Javasolt alvaszavarok esetén, kuraszeri alkalmazasa segit lekiizdeni a stressz okozta
egészségkarosodast.

A merev izmok és iziiletek visszanyerik rugalmassagukat. A mélyebb rétegekbe bejuté

olajok beliilrél épitik, feszesitik a bort.
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22. CSOKOLADE MASSZAZS

23.

Kellemes feltoltédési lehetdség a test és a lélek szamara. Bérapolé hatasai: fiatalit,
tisztit, taplal és feszesit. A masszirozas eredményeként felfrissiil az idegrendszer,
bdarsonyos tapintdsuvd, rugalmassa valik a bér, regeneralédik a szervezet.
Méregtelenit, fiatalit, fogyaszt, boldoggatesz.

HAWAII LOMI LOMI MASSZAZS

A lomi lomi masszdazs soran a massz6r nemcsak a kezét, hanem az alkarjat is hasznalja
és széles, nagyivi simitasokkal oleli koriil a testet. A ritmikus, ringaté mozgas a
tenger hullamzasat idézi. A kezelés a hat masszirozasaval kezd6dik, ami a samanok-
nal a multat szimbolizalja, ezt koveti a test eliils6 része a has, amely az érzelmek és az
emlékek helye. A f6- és a mellék csakrak kezelésével harmonidba keriilnek a test
energiai.

24. PEELING: HIMALAJA SO MEZZEL, ARGANOLAJJAL
ES LEVENDULAOLAJJAL

A kozel 84 féle asvanyi anyagot tartalmazo kristalysé peeling és olaj keverék idealis a
méregtelenitéshez. A bdrre gyakorolt hatasa latvanyos, segiti taplalasat, természetes
nedvességtartalmanak megdrzését, igy az lidébbé, egészségesebbé, fiatalosabba
valik.



25.

26.

PARAFANGO LABKEZELES ES MASSZAZS

Az iszapkezelés egy fajtaja, amelynél a gyégyiszapot paraffinnal keverik, ez a
parafango. Elénye a sima iszappakolashoz képest, hogy konnyebben lemoshato.
A kezelendé testrészre kb. 40 C°-ra felmelegitett parafango pakolast helyeziink.
A pakolas élénkiti a vér- és nyirokkeringést, a testszovetek oxigénellatasat, ezért
méregtelenito és fajdalomcsillapité hatasa is van. Holgyeknek ajanljuk.

ISZAPPAKOLASOS KEZELES

Fizikoterapias kezelés, melyet egy elektromos stimuléciés késziilék segitségével
végziink. A test szoveteibe kiildott elektromos impulzusok befolyasoljak azt, hogy
miként vivédik at az inger az idegszalakba, az idegrendszer csomépontjaiba és az
izomcsoportokba. A kezelést kovetéen egy 100 %-ig természetes iszapot keniink fel a
bérre, amely kifejezetten izomproblémak, hat- és gerincfajas, valamint reumatikus
fajdalmak esetén ajanlott. A terapias kezelés végén az ordogcsaklya, eukaliptusz,
ginzeng, citromfii és rozmaring kivonatot tartalmazé gydgynovényes krémet
dolgozzuk be a borbe, amely gyulladascsokkenté hatdsarol ismert, valamint fontos
szerepe van izom- és iziileti problémak nyugtaté kezelésében is.

Akezelés menete:

1. Fizikoterapias kezelés tens m(iszerrel

2. Iszappakolas (kb. 25 perc relaxalas)

3. Hiisit6 gy6gynovényes krém hasznalata
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27.

28.

29.

MEDITACIOS TESTGYERTYA

A meditécids testgyertyazas alatt a koldokcsakran keresztiil egy meditaciés mantra
hallgatasaval a lelki problémakat elengedve gyogyul a lélek.

FULGYERTYAZAS

A gyertyakezelést, amelyet mér a népi gydgydszatban is alkalmaztak a szervezet
méregtelenitésére, gyulladascsokkentésre, emésztés javitasara, nyirokaramlas
fokozasara hasznaljuk. A fiilon keresztiil alkalmazva: a fiil, a homlok és a mellék-
Ureg gyulladasara, hallascsokkenés, fejfajas, migrén, natha, megfazas, stressz, és
idegesség gydgyitasara alkalmas.

AGYAGPAKOLAS

Az egyik legdsibb gyogyszer, antiszeptikus és méregtelenité hatasu: az agyag csak ott
fejti ki erejét, ahol erre valoban sziikség van, mig mas gyogyszerek nem kimélik az
egészséges sejteket sem. Kiilonb6z6 asvanyi anyagokkal latja el a szervezetet,
nyugtatja az idegrendszert, regenerdlja és gydgyitja a szoveteket és rendkiviil
latvanyosan szépiti, puhitja a bort. Nagyszeril sejtregeneralé, méregtelenitd-,
0sszehuzd- és gyulladascsokkenté hatasu. Ajanljuk izomlazra, zuzédasra, sport-
sériilésre, faradt labakra, derék fajdalomra. Kivalé kiegészitéje lehet barmely
masszazsnakis.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

THALGO FRIGI CSOMAG

1 X 50 perc nyirokmasszazs
1 X 50 perc Frigi hideg labtekercselés

~RELAX” CSOMAG

1 X 50 perc klasszikus testmasszazs
1 X 50 perc reflexoldgia (gyogyito talpmasszazs)
fényterapiaval

JLAZITO” CSOMAG

1 X 25 perc frissité hatmasszazs
1 X 25 perc frissité arcmasszazs
1 X 20 perc fényterapia

SHIMALAJA” SO CSOMAG

1 X 20 perc himalaja sés peeling
1 X 50 perc speick olajos teljes testmasszazs

.FELODULES” CSOMAG

1 X 30 perc paraffinos kéz- vagy labapolas
tengeri s6 peelinggel és fényterapiaval

1 X 25 perc fiilgyertya

1 X 25 perc frissité hatmasszazs

FERFI CSOMAG

1 X 50 perc Thalgo férfi anti ageing kezelés
1 X 50 perc klasszikus gyogyit6 hawaii masszazs
1 X 25 perc frissité talpmasszazs

»HAWAII" CSOMAG

1 X 50 perc Hawaii lomi lomi masszazs
1 X 25 perc meditacios testgyertyazas

37.

38.

39.

40.

41.

42.

o L

MINICSOMAG

1 X 25 perc frissité hatmasszazs
1 X 25 perc frissit6 talpmasszazs

HAROM AZ EGYBEN CSOMAG "A"

1 X 50 perc klasszikus (gyégyité hawaii) testmasszazs
1 X 50 perc speick olajos teljes testmasszazs
1 X 50 perc reflexoldgia (gyogyito talpmasszazs)

HAROM AZ EGYBEN CSOMAG "B"

3 X 50 perc klasszikus (gy6gyité hawaii) testmasszazs

HAROM AZ EGYBEN CSOMAG "C"

1 X 50 perc klasszikus (gy6gyité hawaii) testmasszazs
1 X 25 perc frissité hatmasszazs
1 X 25 perc frissitd talpmasszazs

HAROM AZ EGYBEN CSOMAG "D"

1 X 50 perc klasszikus (gyégyité hawaii) testmasszazs
1 X 25 perc frissit6 arcmasszazs
1 X 50 perc reflexolégia (gy6gyito talpmasszazs)

HAROM AZ EGYBEN CSOMAG "E"

1 X 50 perc klasszikus (gyogyit6 hawaii) testmasszazs
1 X 55 perc Thalasso arckezelés
1 X 25 perc frissité talpmasszazs



GYERMEKEKNEK

43. GYERMEKMASSZAZS VALASZTHATO OLAJJAL

Gyermekeinknek is jar egy kellemes masszazs, ami oldja benniik a fesziiltséget,
ellazitja az izmaikat, feltolti 6ket energiaval és ami nagyon fontos, erdsiti az
immunrendszeriiket. Hosszutavon biztosan megtériil, hiszen sokkal jobb teljesit-
ményre lesznek képesek a tanulasban és a mozgasban, igy a betegségek is messze
elkeriilik majd gyermekeinket. Nincsen iiditébb latvany egy boldog, egészséges,
kiegyenstlyozott gyermeknél.

A masszazs soran a hat, a labak és a karok izmai keriilnek kezelésre, amelyhez kivalo

mindségi olajat hasznalunk.
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44. SZEMPILLA ES SZEMOLDOK APOLASA

Szempillafestés
Szemoldokszedés
Szemoldokfestés

2

45. GYANTAZAS

Lab, kar, arc, bajusz, hénalj, fazon
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46. FENYTERAPIA

A Bioptron szinterapia hat kiilonb6z6 szine mas és mas problémara alkalmazhato.




50. ALAPSZOLGALTATASOK

Gyogypedikiir (bendtt korom és tytikszem eltavolitas)
Gyogypedikiir lakkozassal

Manikiir

Manikiir lakkozassal

Gyadgypedikiir és manikiir

Gyogypedikiir és manikiir lakkozassal

Lab peeling holt tengeri séval

Hercegn6 lakkozas (kéz)

Diszités
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47. KEZ, LAB, HAT

v

Gyogypedikiir és manikdir
Frissit6 hatmasszazs

4

48. KEZ, LAB

Gyogypedikiir paraffin kezeléssel és lakkozassal
Manikiir paraffin kezeléssel és lakkozassal

49. KEZ, LAB, ARC

P

Gyogypedikiir paraffin kezeléssel
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Manikiir lakkozassal

Frissit6 arcmasszazs kollagén maszkkal




IDOPONT EGYEZTETES TOVABBI SZOLGALTATASAINK

A recepcion.
P . FITNESS TEREM
IDOPONT LEMONDASA
Ha valamilyen okbdl kifolyélag kénytelen lemondani lefoglalt idépontjat, kérjiik, Hasznalata vendégeink részére (csak 12 éves kortél) ingyenes.
értesitsen benniinket legalabb 24 éraval a foglalast megel6zéen. Ellenkezé esetben a Nyitvatartas: naponta 8-19 draig

kezelés dijanak 50%-a szamlazasra keriil.

=

KESESBEN VAGYOK — HOGYAN TOVABB?

Megértését kérjiik, ha késedelmes érkezés esetén a kiesé id6t, az On kezelésének
idejébdlvonjukle. Arovidebbideig tarté kezelésre engedményt nem tudunkadni.

HOGYAN JOJJON A KEZELESRE?

Masszazsra fiirdéruha és / vagy fehérnemi viselése ajanlott. Kezelések alatt az intim
testrészek toriilkozovel eltakarasra keriilnek.

SQUASH TEREM

SPA ETIKETT Hasznalata vendégeink részére ingyenes.
A masszazst és a testkezeléseket megel6z6 zuhanyzas felfrissiti, tisztitja és el6késziti a Nyitvatartas: naponta 9-19 oraig
bért. Kérjiik, hogy keriiljék a mobiltelefonok, erés parfiimék vagy arcviz hasznalatat és Squash-cipé, iit6 és labda bérelhets.

azalkoholfogyasztast. Megfazas és egyéb megbetegedés (magas vérnyomas, sziv— és
érrendszeri betegség, fert6z6 betegség, bérbetegség) esetén kérjiik, hogy mell6zzék a

kezelésekigénybevételét. K
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A MASSZAZS ELLENJAVALLATAI

+ Akut allapotok (friss sériilések stb.) * Epilepszia

* Akut sérv * Bérelvaltozasok (fert6zések, sériilések)
(alegtdbb sérv nem ellenjavallt, de mindenképpen * Rosszindulatu daganat
jelezze ha valamilyen sérve van) * Veszélyeztetett terhesség

« Elérehaladott csontritkulas * Obliterativ (elzarodasos) érbetegségek

* Gyulladasos betegségek * Akut vénas betegségek

« Fert6z6 betegségek, laz * Szivritmus-zavar (orvosi engedély sziikséges),

« Csonttorés, ficam, égés, trauma * Pacemaker

« Ittas, drogos allapot + Kezeletlen magas vérnyomas

* Vérzékenység * Bizonyos gerincbetegségek

(nem minden esetben, konzultdcio sziikséges)
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