Varhato Iddjaras

Eleinte valtozéan, majd erdsen
felhds lesz az ¢ég. Délutantol
északnyugat fel6l tobbfelé varhato
esd, zaporesé (EK-en havas esd is
lehet). Erés marad az északnyugati
szél, illetve néhol tovabbra is
lehetnek viharos 16kések. 5-11 fok
valdszinti.

Névnap, Sziiletésnap

Kedves Vanda, Paula
nevil vendégeink!
Szeretettel kdszontjiik Onodket
névnapjuk alkalmabol.

Kedves Vendégiink!
Amennyiben ma linnepeli,
sziiletésnapjat engedje meg,
hogy sok boldog sziiletésnapot

Liget Posta

2024.01.26. Péntek

Sport és wellness programok

17:00 Jég dupla barmivel felontés Zolival
(A kinti szauna hazban)

01.27. Szombat
11:00 Napindit6 joga Zsuzsival

A programokra jelentkezni a wellness recepcion lehet.
Programjaink 3 f6 jelentkezésétdl indulnak.
A jogara el6z6 nap 17 oraig lehet jelentkezni.
A feldntésen valo részvételi dij: 1000Ft/alk/f6
A joga részvételi dija: 2000Ft/alk/f6

kivanjunk Onnek!

Tajékoztatas Tajekoztatas
Kedves Vendégeink!

Kedves Vendégeink!

Kiltéri szauna hazunk és bio szaunank nyitvatartasi ideje megvaltozott!
Hétf6t6l csuitortokig igény szerint nyitjuk ki, és fatjuk fel.
Szaunahazunk pénteken 14:00-t61 18:00-ig tart nyitva.
Szombat és vasarnap pedig a régi megszokott idében 10:00-18:00.
Megértésiiket koszonjitk! ©

Kérjiik, hogy az étteremben vagy
barban valo fogyasztds utdn ne
hagyjak el a helyszint, ameddig a
fogyasztasrol (szobaterhelésrdl) a
fogyasztasi 0sszesitd nincs alairva.
Jelezzék a  kollégaknak, ha
automatikusan nem torténik meg
az 0sszesitd alairasa.

Kovess minket az
Instagramon!

Sébarlang a Ligetben!

Soébarlangunk Holt-tengeri és kdsé felhasznalasaval, egy kiilonleges
technikaval épiilt szolgaltatds, melyben helyt kap a szinek ¢és a
Csatlakozzon kovetbink tabordhoz, hangélmény gyogyito ereje is.
ahol megoszthatja kedvenc
szallodas fotoit! Koszonjiik!
www.instagram.com/liget_hotel

A s0 a szervezet szamara nélkiilozhetetlen, sokféle lokalis hatassal bir.
Elénye, hogy gyorsan hat, természetes anyag, helyileg magas a
sokoncentracid, nincs szisztémas mellékhatas. Minden nap: 8:00-

P Q 20:00 (el6zetes bejelentkezés sziikséges)
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Kerékpar kolcsonzés

Fedezze fel a korny¢ket két
keréken! Szallodankban
lehetdsége van
kerékparkolcsonzésre is. A
kirandulni vagyokat naponta
8:00 ¢és 20:00 ora kozott varjuk.
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Tovabbi informacié a wellness
recepcion!

Ezen a napon tortént

o De¢l-Afrikdban
megtalaltdk a Cullinan-t, a
vilag legnagyobb
gyémantjat. (119 éve)

e Meghalt ifjabb William
Wrigley, a
ragogumikiraly.(92 éve)

e Megsziiletett Selye Janos
osztrak-magyar
szdrmazasu kanadai
belgyogyasz, vegyész,
stresszkutato, aki a
"stressz" fogalmat
meghatarozta. (117 éve)

Wellness katalogus QR

koddal
Reggeli kozben lapozzdk &t

wellness  katalogusunkat  és
valasszdk ki az  Ondknek
megfeleld  wellness  kezelést,

masszazst vagy eszkdzbérlést. ..
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“4 szervexet egyensiilya
a természet erejevel!”

Eredendden magas,
8,1 PH értékai,
wellness asvanyviz.

- e =~ -2
A PERIDOT 8,1 nem mesterségesen lugositott, hanem eredendéen magas
PH értékii, alacsony keménységii, finom, barsonyos izii, elismert,
,wellness” asvanyviz. A PERIDOT asvanyvizet az Etyeki-dombsag dél-
keleti szélén 1évo Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet kdrnyezetében,
védett vizadé rétegbél palackozzuk az On szamara.

A szobaban talalhato PERIDOT viz szallodank ajandéka, fogadjak sok
szeretettel! Egészségiikre!

Amennyiben nagyobb mennyiséget szeretnének, jelezze igényét
kollégainknak este a recepcion, és reggelre a villahoz szallitjuk a kért
mennyiséget. Az asvanyviz ara: 400 Ft/1,5 liter, a szalloda ¢s a PERIDOT
Super-Premium asvanyviz kozos akcidja révén.

A PERIDOT viz megvasarolhatd shopunkban.

Nagy Zoltan, Etteremvezetd ajanlata:

Holdvolgy Pincészet — Expression Harslevelii Becsek-d(il6 2018
Vulkdni kipok gy(rdjében, a torténelmi |. osztalyd Becsek-d(il6ben
sziiletik meg évrél évre a HOLDVOLGY egyedi harslevel(je.

Szallodank étteremvezetdje nagy hangsulyt fektet a borok széles korti
kinalatara. A borlapon talalhat6 tobb mint 50 féle bor k6zott talalni
éppugy konnyl alap- , de csucstételeket is melyek Magyarorszag
legmeghatarozobb borvidékeirdl keriiltek ki. Kiilfoldi borok, pezsgdk
¢s Champagne-ok koziil is tud valasztani a Kedves Vendég.

Kérjék a felszolgalo kollégak segitségét!

Tavozo vendégeinknek jo utat kivanunk!
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