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PENTEK/ FREITAG/ FRIDAY

Gerinc torna / SPine WOIKOUL........nesesssiesssssssnssssssesssins 30 min
Erénléti edzés/ Strength traiNing .o 45 min
Gyogytornasz allapotfelmérés/Physiotherapist status condition
SUP Cardio ... 30 min
Citrusos bérradirozas a gézben / Citrus peeling in the steam
Kéredzés/ Circuit tialnime s o . 45 min
Pop stars szaunaszeansz/ Sauna Session

Teljes testedzés/ Full body WOIrkOUt...........coevcomeevecosereeeneresesee. 45 min

Erdei nyugalom Szaunaszeansz/ Forest calmness sauna session
Edes-Mézes Bérapolas a gézben/ Sweet and Honey treatment in
the steam

Hajszin valasztasi tanacsadas/ Hair color consultation
Szaunaprogram gyerekeknek/ Children’'s Sauna Program

Le Primore Sighature szaunaszeansz / Sauna Session

VASARNAP/ SONNTAG/ SUNDAY

Reggeli Napindité fitness / Morning starting fitness ........ 30 min
Hangtalfurdé vizi/ Sound bowl bath..........coioeeceecn, 45 min
Béke és feltoltédés ‘relax’ szaunaszeansz/ Peace &
Rejuvenation — Relax Sauna Session

Arcbér diagnosztika / Facial dianostic

) P G O Tl R . .........ooenienieeonnnescsseneasnsssstifibesosssnonsasessmonsensses 30 min
Spiritualis gézutazas-bdérradirozas a gézben/ Spiritual Steam
Ritual with Body Scrub in the steam

NOrdic WalKing..........ooiereeenseses e 60 min
Tz és Iélek tanca szaunaszeansz/ Dance of Fire and Soul Sauna
Ritual

25010 LT LIS bt et e e AN SO 45 min

Punkoésdi Rézsavizes bérapolas/ Pentecost Rose Water Skin
treatment in the steam

Teljes testedzés/ Full body WOrkOUt...........ccoeeveccemmerreeeecisneenervee 45 min
Szaunamester meglepetése/ Szauna Master’s Surprise

Le Primore Signature szaunaszeansz/ Sauna Session
Hangtalfurdé / Sound bowl bath ... 45 min

LOCATION

Yoga

GCYM

Yoga

Sport pool

Family Steam Sauna
GCYM

Experienced Sauna
GYM

Family Sauna
Family Steam Sauna

Fodraszat
Family Sauna
Experienced Sauna

LOCATION

Yoga
Sport pool
Family Sauna

Cosmetic
Sport pool
Family Steam Sauna

Meeting point: Lobby
Experienced Sauna

Yoga
Family Steam Sauna

GYM
Family Sauna
Experienced Sauna

Conference Hall, 1.floor
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05.22.-05.24.

SZOMBAT/SAMSTAG/SATURDAY

Fit aktiv reggel / Fit active morning ..., 30 min
Mobilizacié/Mobilization ..., 45 min
Fejbér diagnosztika / Headskin diagnostic

AQUA FILNESS.............oooeeee e 20 min

Jeges-mentas bérradirozas a gézben/ Icy-mint peeling
in the steam

PilateS Class............eeceeeeeee s 45 min
Valhalla szaunaszeansz/ Sauna Ritual

Hétvégi szell6 szaunaszeansz/ Weekend wind Sauna
Session

Csokikrémes Bérapolas a gézben/ Chocolate Cream
Skin Treatment

Vezetett meditacié / Directed meditation .............. 30 min
Bérapolasi tanacsadas/ Facial Skin care advice
Szaunamester meglepetése / Szauna Master's Surprise
Le Primore Arany harménia Ritudlé szaunaszeansz/

Le Primore Golden Harmony ritual Sauna Session
Hangtalfurdé / Sound bowl bath ..., 45 min

LOCATION

Yoga

Yoga

Hair Salon

Eden pool

Family steam Sauna

Outdoor
Experienced Sauna
Family Sauna

Yoga
Family steam Sauna

Yoga

Kozmetika

Family Sauna
Experienced Sauna

Yoga

A program valtoztatas jogat fenntartjuk. /We reserve the right to modify the program.
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	14:00 15:00
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	Reggeli Napinditó fitness / Morning starting fitness ........ 30 min Hangtálfürdő vízi/ Sound bowl bath............................................. 45 min Béke és feltöltődés ‘relax’ szaunaszeánsz/ Peace & Rejuvenation – Relax Sauna Session Arcbőr diagnosztika / Facial dianostic SUP Cardio ....................................................................................................... 30 min Spirituális gőzutazás-bőrradírozás a gőzben/ Spiritual Steam Ritual with Body Scrub in the steam Nordic Walking............................................................................................. 60 min Tűz és lélek tánca szaunaszeánsz/ Dance of Fire and Soul Sauna Ritual Bosu training...................................................................................................... 45 min Pünkösdi Rózsavizes bőrápolás/ Pentecost Rose Water Skin treatment in the steam Teljes testedzés/ Full body workout................................................... 45 min Szaunamester meglepetése/ Szauna Master’s Surprise Le Primore Signature szaunaszeánsz/ Sauna Session Hangtálfürdő / Sound bowl bath ......................................................... 45 min
	Yoga Family Steam Sauna
	Cosmetic Sport pool Family Steam Sauna
	Meeting point: Lobby Experienced Sauna
	Yoga Sport pool Family Sauna
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	Fit aktív reggel / Fit active morning .............................. 30 min Mobilizáció/Mobilization .....................................................  45 min Fejbőr diagnosztika / Headskin diagnostic Aqua fitness..................................................................................... 20 min Jeges-mentás bőrradírozás a gőzben/ Icy-mint peeling in the steam Pilates class..................................................................................... 45 min  Valhalla szaunaszeánsz/ Sauna Ritual Hétvégi szellő szaunaszeánsz/ Weekend wind Sauna Session Yoga...................................................................................................... 45 min Csokikrémes Bőrápolás a gőzben/ Chocolate Cream Skin Treatment  Vezetett meditáció / Directed meditation .............. 30 min Bőrápolási tanácsadás/ Facial Skin care advice Szaunamester meglepetése / Szauna Master’s Surprise Le Primore Arany harmónia Rituálé szaunaszeánsz/  Le Primore Golden Harmony ritual Sauna Session Hangtálfürdő / Sound bowl bath ..................................... 45 min
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	Yoga
	Yoga Family steam Sauna
	Outdoor Experienced Sauna Family Sauna
	Yoga Kozmetika Family Sauna Experienced Sauna
	Yoga Yoga Hair Salon Eden pool Family steam Sauna




