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Az elsé lapszam nemcsak
az olvasok, de a szakma ko-
rében is lelkes fogadtatasra
talalt. A Marketing Diamond

Awards versenyen rogton két
kategodriaban is dijat nyert
az ITT.OTTHON magazin.

Az Operencias-
tengeren is tul

Milyen érdekes: felndttként hajlamosak vagyunk megmo-
solyogni a gyerekeket azért, mert hisznek a mesevilag lé-
tezésében, mikdézben mi magunk szentul hisszuk azt, hogy
vannak biztos pontok az életben, a vilagban, vagy az uni-
verzumban. Az elmult masfél év aztan fenekestul felfor-
gatta ezt a hiedelmet, marmint a gyerekeknél nem, csupan
a magukat gyakran tévedhetetlennek gondold felndttek-
nel. Hiszem, hogy ennek pozitiv hatasai is vannak, meg ha
rendkivul magas arat is fizet érte az emberiség. Ugyanakkor
minden eddiginel tobbre ertekeljuk azokat a helyeket, amik
a legnagyobb viharokban is biztonsagos kikotéként szol-
galnak. Azokat, ahova ha lehet menni, akkor tudjuk, hogy
ott nem fog minket csalodas érni. Ahol ugy erezzuk, lehet,
hogy a vilag odakint megérult, de mi idebent meég mindig
a régi szeép napokat eljuk.

Bobodorszag éppen ilyen hely, leszamitva, hogy itt akkor is
fejlesztenek, amikor mindenki mas a viharral van elfoglalva.
Ettél is lesz az, ami: egy kulénleges hangulatu hely, amire
mindennel nagyobb szuksege van azoknak a csaladoknak
— anyukaknak, apukaknak, gyerekeknek, de akar nagyszu-
l6knek is —, akiket rendesen megrangatott az elmult masfél
év. Es ez mindannyiunkra igaz: ha valamikor, akkor most van
itt annak az ideje, hogy odafigyeljunk a masikra, és kozdsen
élvezzUk az életet. Hogy ez vegytiszta hedonizmus? Igen,
az! Tegye fel a kezét, akinek ellenére van!

Jo szorakozast kivanok a Kolping Hotel magazinjanak ma-
sodik lapszamahoz!

Vida Ferenc
foszerkesztd

www.ittotthon.hu
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H ll 4 r t A 2020 &sze 6ta eltelt egy b6 év igazi hullamvasut volt a Kolping Hotel életében.
u amvasu Voltak benne nagyon magas és nagyon mély pontok, melyek jellemzéen szorosan
kovették egymast, a legfontosabb azonban az, hogy szallodank csapata egyben

a KOlping HOtelben maradt, és jobb, mint valahal!

Padlogaz
A Kdzel hat honapot toltott gyerekek nélkul az dvoda,
: *ﬁ . a csuszda és a palacsintakészitd gép, mire majus 7-én
8% gt LT ismet kinyitott Bobdorszag! ElStte persze megren-
B e - }1_} &ie deltiik a finom falatok alapanyagait, toltottik a me-

[

g’?{, ) X dencéket, még egyszer mindent végigellenériztink,
i ¥ belebujtunk az egyenruhankba, és végre varhattuk
a vendégeket! Mar nagyon hianyoztak nekunk!
Ezek utan nem meglepd, hogy kiraly, sét kiralyi nya-
runk volt! A Kolping Hotel ugyanis egy meseés kiraly-
sagga alakult. Keresds jatékok, kézmuUves remekek,
csaladi kodfejtok és totdversenyek... mind-mind e va-
razslatos birodalom koré szervezve. Az 6vO nénik és
animator csapatunk lelkes munkajanak készénhetden
pedig nemcsak a programok voltak mesések, hanem
egész szallodank is. TObb mint 2 honapig készultink,
32 helyszint csinositottunk fel és a kicsitél a felndtt
. . Kati nénit még az tires medence se korosztalyig, mindenkit kalandra hivtunk. Jottek is
Uresjarat tarthattattavolaz Uszodatol Jott szép szammal, hiszen &sszesen tobb mint 400 csalad
Egy gondtalan nyar utan bizakodva néztunk az 6sz (persze Brekusszal egyutt), és dolgo- vett részt a jatékban. Aki nem hiszi, jarjon utana!
elé. KiszedtUk az eperpalantdkat Mimi kertjébdl, zott, szervezkedett, felvetelt készitett.
megunnepeltiik a szalloda szlletésnapjat, bokréta-  Irabiheamust ALl Ch
. . zasokon megkezdett mozgast otthon
_u“nnepet tartottunk a Bobo Fun Parkban... Aztan el- is fenntar e (R SO
jott november 9-e: a koronavirus-helyzet alol persze egylitt szamolta a napokat, amig Ujra
meég Bobodorszag sem volt kivétel, am addig a szal- itt, a vizben is egyltt gyakorolhattok.

lodank egy nyugodt kis szigetkent varhatta a pihen- & 1
ni vagyo csaladokat. Aztan déleldtt egyik pillanatrol £ k! 1 ‘
a masikra minden megvaltozott, és a szalloda kiuri- v | ‘

: SRR Kigyultak az Unnepi
Elkészult. De sehol senki. =~ 4 THERT LN fények, bar csak mi lattuk.

tése lett az azonnali feladatunk. Erkezé vendégeket
kellett az ajtobol visszaforditani, és hirtelen Ujra egy
bezart szallodaban talaltuk magunkat.

El&szér még bizakoddak voltunk, optimizmusunkat
azonban a hetek mulasaval egyre tobb energiankba
kerult fenntartani. Az Ures szallodaban toltve a mun-
kanapokat abbol tudtuk meriteni a legtdbb energiat,
hogy a vendégek nem mondtak le a foglalasukat,
csak elhalasztottak. Minden egyes foglalasi igéret se-
gitett abban, hogy &sszeszokott, 150 fés csapatunk
egyutt maradhasson, hogy ismerds arcok varjak
vissza a vendégeket. Kaptunk sok biztatd uUzenetet,
kedves kommentet és valaszlevelet, amit nagy-nagy
orommel olvastunk! Ezek rendkivul sokat jelentettek
nekunk azokban a honapokban, amikor sokszor elve-
szettnek éreztuk Bobdorszagot.

TR
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Ennyi minden tortént

a szinfalak mogott

A vendégek nélkuli Boboorszagban mi magunk is azt
éreztuk, hogy egyre borusabb a kedvunk, igy igye-
keztuk meglatni a varatlan helyzet elényds oldalait.
A téli és tavaszi honapok leginkabb a kisebb-nagyobb
karbantartasi munkakkal teltek, melyek mindenkit uj
feladat elé allitottak. A felszolgalok a park butorait
festették, a konyhai dolgozok a kertben munkalkod-
tak, mikdzben tébb szobat is felujitottunk. Bobdor-
szag csendjét leginkabb a kényszerl Uzemszunet
kdzben is épuld Bobo Fun Park feldli furas, faragas és
kopacsolas hangjai torték meg, ami minket is folya-
matosan emlékeztetett arra, hogy a jelenlegi helyzet
csupan atmeneti, a visszatérd vendégek pedig sok-
sok olyan ujdonsagot fognak nalunk talalni, aminek
lattan garantaltan fulig ér majd a szajuk.

= 2 e J__L.._.
Konyhai dolgozok Mimi
kertjében.

8 | Aktualis

¥

Mimi is beszallt a munkaba.

-\
25 év a konyhan,
most meg ott, ahol
épp szukség van két
szorgos kézre.

Egy Ures szallodaban a konyha
is ures — de nem a mi kony-
hank! Ez a csapat ugyanis
nem mindennapi: ha épp nem
készithetnek 500 fére buféva-
csorat, hat eléveszik a régota
dédelgetett alomprojekteket,
és most példaul éppen hazi
tésztat készitenek. Nektek.

-

A legmosolygosabb szakacs nénit
vétek maszk mogé rejteni.

"

i :_ <

A szerencsésebb kollégakon gya-
koroltunk a tovabbkeépzések alatt.

ITT.OTTHON




,2006-ban voltunk elészor a Kolping Hotelben, azt a lehetdséget
naszajandékba kaptunk a baratainktol. Gergd ekkor még csak 4
honapos volt, most pedig mar 15 éves. Két testvérével kdzdsen
osszesen 12 alkalommal voltunk a szallodaban.” Csaplar Monika

Kerek egy éven keresztul zajlott a Kolping Hotel
fotokihivasa, amiben arra kértuk visszatérd ven-
dégeinket, hogy készitsenek egy fotot ugyana-
zon a helyszinen, ugyanazokkal a szerepl&kkel
ésugyanazzalabeallitdssal, mintévekkelezelbtt.
A #akkoresmostkolping verseny nagy sikert
aratott, most bemutatunk 6t résztvevét.

Tovabbi fantasztikus fotok az Instagramon,
csak ird be a keres6be: #akkoresmostkolping

Mikor jartal utoljara

Bobonal?

Fedezd fel az ujdonsagokat!

Uj jatszotér Boboorszaghan

2021 tavaszan nem voltunk tétlenek a bezart hotelben
sem. Boboorszag udvara gyors atalakulason ment ke-
resztul. Az atadas kulénleges tarsasagban zajlott. Bal-
dauf Csaba, a szalloda igazgatodja Bobdval é€s a husvéti
nyuszival egyutt avatta fel az Ujdonsagokat. A talajt
szines gumiburkolattal takartuk, ami nemcsak bizton-
sagos, de vizateresztd képességének kdszédnhetSen
a fak is kell6é tapanyaghoz jutnak. Baba-mama hinta,
beeépitett trambulinok, Uj maszokak is helyet kaptak. Az
oriasi homokozot még mindig Bobo &rzi, és kulonle-
ges titkot is rejt. (Elaruljuk? Aki Ugyes, az akar egy dino-
csontvazat is kiashat!)

Sajat nyaralo a hotel tertiletén

— most mar kutyasoknak is!

A kulénalld apartmanhazaink sokak kedvencei, hi-
szen akar nagyobb csaladdal vagy barati tarsasag-
gal is kényelmes megoldast nyujtanak. Nem is olyan
rég felujitottuk valamennyi hazat, és teljesen uj bel-
s6 berendezést kaptak. Ketté haz ,kilog” a sorbadl, és
extra felszerelést is kapott. Ide mar kutyaval is lehet
érkezni, és igy megnyilt a pihenés lehetésége azok
elétt is, akik kis kedvencuk nélkul soha nem kelnek
utra. Négylabu vendégeinket etet6- és itatotalakkal,
fekhellyel varjuk, és a kozelben kivalo sétalohelyet is
biztositunk.

,2008 ota jarunk Boboorszagba, 2012 ota mar 3 gyermekkel. Bar a fiuk mar f | PR
megndttek, valtozatlanul az év fénypontja szamunkra az itt toltott hét. A kép ;%

Az eltelt id6 alatt csupan csak Mimi valtozatlan. készitése kdzben pedig nagyon sokat nevettiink!” Horvdth Kornélia _ il (S

A lanyok arcan mindig a boldog mosolyt latom, /e
akarhanyszor elkészitem ezt a fotdt a szalloda

ovijdban.” Zana Erzsébet

Vizilo a falon is

Egyedulalld csaladi lakosztalyaink kialakitasakor el-
sédleges szempont volt, hogy a csalad minden tagja
kényelmesen pihenjen. igy a szilék kuldén légterd ha-
loszobaban pihenhetnek, mig a kicsiket vidam gye-
rekszoba varja. Itt bizony még a térolkdzé és a puff is
viziloformaju! A praktikus elrendezés maradt, de sorra
haladtunk az épuleteken, és a szobakban a szbnye-
gek és karpitok is felfrissultek. A falakra pedig egyedi
grafikakat terveztettink. Az egyik lakoépuletinkben
mar bobds tapéta mellett hajthatjak alomra a fejuket
a gyerekek.

.13 év telt el a két kép keészitése kdzott, de Jazmin Boboorszag

iranti lelkesedése maig toretlen. Azt igértik neki, amig a hintdba A hétkdznapi 6romok megragadasahoz elegendd készen lenni arra,
belefér, addig minden évben visszatérlnk! Egyszertien lehetetlen hogy belebocsatkozzunk a pillanatba, és hogy megtanuljunk egy-
megunni, ez a kedvenc helylunk!” Szolnoki-Hdrkecz Marti szerlien csak orulni egymasnak. K&szonjuk, Kolping!” Galavics Zoltan
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o0 (1] o0 1 4 r e A Kolping Hotel kabalavizilo- A Bobo Fun Park hitését és A Magyar Széllodak és Etter-
AZ OrOkZ Old h()tel e S u varol elnevezett Bobo Fun futését geotermikus energi- mek Szdévetsége a szalloda zold
Park a dunantuli régio legna- aval oldjuk meg — 28 darab torekvéseit elismerve odaitélte
ry ° gyobb fedett élményparkja- 100 méter mélyre lefurt fold- a Kolpingnak az ,Orokzold” szal-
SZ OmSZ ed a ) ként 2021 juniusa ota fogadja szonda biztositja a hdszivaty- loda cimet. A napkollektoroknak
J csak hogy néhany érdekességet emlitsink nemcsak a szalloda vendége- tyuk mukodését —, az épulet kdszdnhetden a nyari honapok-
it, hanem a kérnyék lakoit és szerkezetének anyagvalasz- ban a szalloda energiafelhasz-
a régioban kirandulokat is. tasa és kialakitasa, valamint nalasanak kb. 20%-at megujuld
N / a beépitett Uvegfeluletek energiaforrasbol fedezzuk.
vastagsaga mar kdzel pasz- N <
2 szivhaz min&séget hoz létre.
A kultéri maszofalon profi N / 0
maszoknak tervezett utvonal Karcsi, a santa macska rendsze-
is van, a bejarat elétt pedig az \ resen itt sutkérezik. Gyakori kér-
orszag egyetlen vizildalaku Toébb mint 70 6shonos dés, hogy nem faj-e a révidebb
bouldere all. magyar gyumolcsfajta faja laba. Elvittuk allatorvoshoz: egy
y nevelkedik itt. Csak almabol rosszul &sszeforrt térés az ok,
13 kulonbozoféle! de nagyon jol van. S6t Ugyesen
< rajott, hogyan tudja kompenzalni
a méretkuldnbséget: a rovidebb
labaval a térkd szegélyén szeret
lépkedni. Erdemes egyszer meg-
figyelni, zsenialis!

Mimi kertjében sajat felhasz-
nalasra termesztjuk a friss
zoldségeket és gyumolcsoket.
A gyerekeket rendszeresen el-
visszuk ide, ahol megnézhetik,
hogy is néz ki egy-egy ndvény,
amikor még nem a szuper-
marketben van egy ladaban.
Megszagolhatjak a fUszer-
novenyeket, szuretelhetnek
epret, és megcsodalhatjak

a pillangokert mezei viragait.

. J

A gokartozas &rok kedvenc. a 2 Itt all a mi Diofank, ami sok-sok éve N
Lehet billends, mend mo- 2 ° 2 A Hanami szépség- és egy régi parokiaépulet udvaran allt. Az- Aranybankot ad a gye-
tort formazo vagy éppen A recepcios pult elétt fix he- Talalkozzunk a szokékut- egészseégkdzpont kdzepén tan 25 évvel ezel6tt egy csapat nagyot rek check-in kuldnleges
tesoszallitds. Osszesen 35 lyet kapott egy bringa. A teke- nall Az izgalmas napok all a Mihaly-kut, amibél almodott ezen az alsépahoki domb- automatajal 25., jubileumi
db parkol a palya szélén, és réssel virtualis kdrutat tehetsz zarasaként méltan lett sajat gyogyvizunk csobog. oldalon. Felujitottuk az épuletet, ami évunk limitalt példany-
egészen addig, mig 5 foknal a hotelben. Ha gyorsabban népszerd a recepcional A viz ivokuraszeruen is korulolelte, és emeltunk még koéré nem szamu kiadasa egyenesen
tdbbet mutat a hédmeéro, kint tekersz, gyorsul a film. Akar talalhato szokokut esti alkalmazhatd! is egyet. Mennyi mindent latott & mar! a Bobo pénzverdébdl.
vagyunk, és tekerunk! egy esds napon is jo mokal fényjatéka. N /N /N /
. J . J . J
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varazsa

A valtozatossag gyonyorkodtet, tudjuk
az okori romaiaktdl, és valdban izgalmas,
felemeld vagy akar sorsfordito is lehet
egy uj élmeény, egy uj helyszin vagy egy
uj ember megjelenése az életunkben.

Mi szél akkor a hiiség mellett? Vajon
lehet-e a hliség sokszinli? Hozhat-e
ujdonsagokat és megerésitést,

hogy ismét jol dontéttink?

Szoéveqg: Majsa Krisztina

14 | Aktualis

latin bdlcsességet — varietas delectat — két
évezred utan is a sajat bérunkon érezzuk: fi-

nomak az uj izek, lelkesiték az uj programok,
szeretunk Uj dolgokat vasarolni, és ha lehetéségunk
van ra, mindezzel kényeztetni magunkat. Es kdzben
megis torekszunk a jol megszokott dolgok megtarta-
sara is: van kedvenc fogkrémunk, ételunk, ruhamar-
kank, és a munkahelyunkre sem uj utvonalakat keres-
ve megyunk be minden egyes nap.
Agyunk torekszik a dolgok leegyszerusitésére, és ha
nem figyelunk, konnyen ,robot Uzemmaodba” terel
minket. A megszokas megnyugtat. A komfortzona
tagitasa pedig elszantsagot igényel, és izgatottsaggal,
mi tobb, akar szorongassal is jarhat.
Persze, akinek kisgyereke van, annak errélis lehet sa-
jatos vélemeénye. Kicsikkel egyutt elni allandd kom-
fortzona-tagitast jelent: a gyerekek folyamatosan né-
nek, a szUkségleteik és a felmeruld varatlan helyzetek
folyton valtoznak, €s mire megoldod az egyik problé-
mat, mar foghatod a fejed a kovetkez6tol.

Mindentitt jo, de legjobb ott,

ahol mar otthon érzed magad

Amikor a pihenés vagy a nyaralas kérdése felmerul —
ami néha elérhetetlen vagyalomnak tlnhet egy kicsi
gyerek mellett —, akkor bizony megfontolando, hogy
mennyire kiszamithatd kdrnyezetbe megyunk. Hogy
ott ujabb nehézségek vagy megnyugtato, kényelmes
és nem utolsdsorban gyerekbarat milié var-e rank.
Sokszor maga az allanddsag nyuijtja a valtozatossagot,
hiszen a gyermekunk evrél évre no, és & bizony visz-
szafoghatatlanul tagitja a sajat komfortzonajat. A szuld
meg orul neki, ha a hely, ahol nyaral a csalad, nem kor-
latozza, hanem biztonsagos és éromteli modon tamo-
gatja a gyermek legfrissebb vagyainak beteljesulését.
Egy kisgyereknek nagyon fontos a biztonsagérzet, és
az is, hogy az Ujdonsag varazsat fokozatosan, a sajat
leépteke szerint ismerje meg. A megszokott hely neki
ujabb kalandokat is jelenthet, ha a sajat belsd igényei
szerint fedezheti fel a lehetéségek gazdag tarhazat.

~Annyira kedves emlék mindenkinek”
Nori ketgyermekes anyuka, aki csaladjaval négy éven
at dontétt ujra és ujra a Kolping Hotel mellett. ,Ne-
kunk, felndtteknek felejthetetlen élmény volt atni,
ahogy a gyerekeink habzsoljak az élvezeteket. Ahogy
reggeltdl estig lattuk a szemukben a csodat.” Az ottani
tapasztalat szamara teljesen meggy6z6 volt. ,Ez egy
gyerekparadicsom, ahol minden a kicsik koré épul:
a szinek, a formak, a tagas terek, a gazdag jatéklehe-
téségek.” Két dolog tunt fel szamara mar els6 alka-
lommal: ,Szembedtldtt az a makulatlan tisztasag, ami
a népes vendégjaras és a sok gyerek okozta nagyfoku
igénybevétel ellenére egyértelmuen latszott. Minden
azonnal javitva, cserélve.... Ez feltind volt mas, ha-
sonldan jo kategorias helyekhez képest is.”

KOLPINGOSOK VAGYUNK!

A Kolping Hotelhez nemcsak
a vendégek, de a munkatarsak
is huségesek. Ezt a statisztikak is
alatamasztjak: a kolpingosok ko-
zel fele legalabb 6t éve dolgozik
itt, tdbb mint negyedik pedig
minimum tiz éve a csapat tag-
ja. A hotel vezetésége atlagosan
16 éve felel a Kolping Hotelért,
harman kozulik a megnyitas ota,
azaz tobb mint 25 éve dolgoznak
a szallodaért.

A masik dolog, amely mélyen belévesddott, a szallo-
da emberi oldala: ,Az &sszes dolgozd mindig kedves
és mosolygos volt, a takaritond is szivbél kdszodnt ne-
kink. Ok tényleg a vendégért vannak. Es ezek nem
eréltetett, hanem belulrél j6vé mosolyok voltak. Eb-
ben is kitintek minden mas helyhez képest.”

Edes torténet,

avagy a figyelmesség példija

.Par éves volt a kislanyom, és a hazaindulas napjan
nem érezte jol magat, ezért reggelinél csak kekszet
kértunk neki. Hazajottlnk, és par nap mulva személy-
re szold e-mailt kaptunk a szallodatol, amelyben ér-
deklédtek a kicsi hogyléte feldl. irtak, hogy sajnaljak,
hogy nem volt jol, €s remélik, mar meggyogyult. Pe-
dig mi csak a konyhan jeleztiink egy apro kérést! Es
Ok idbt és energiat szantak erre is... Ez olyan gesztus
volt, amit én nagyon nagyra ertékeltem. llyen szintu
figyelmesseéget sem tapasztaltam meg sehol mashol.”
Norieknal fel sem merult, hogy ne valjanak visszaja-
ro vendeégekké. A valtozatossag gyonyorkodtet, es 6k
élvezték a bdség kinalatat: a medencerészleget, a jo-
pofa csuszdat, a szaunakat, az illatkamrakat, a belté-
ri jatszotereket, a szépséges kertet, a sportpalyakat,
a sok kulénleges jatekot.

.Az étteremben gyerekbarat izek es bdseges valasz-
tek. Minden helyiseg tagas, nem éreztunk soha zsu-
foltsagot. Mig eljutottunk a medenceékig, a folyosokon
egyedi, interaktiv jatékok kisérték utunkat. A kuldn-
b6z6 hazaknak mas és mas a stilusa: igy meglepe-
tés volt, hova kerulunk, de egyszer kértuk azt is, amit
elézd évben nagyon megszerettiink. Es mindennap
Ujabb otletes kézmives-foglalkozas vart rank az ovo-
da teruletén, mindséqgi alapanyagokbol. A mai napig
kitesszuk a gyerekek ott készult muveit itthon.”
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Lehet kétszer 1épni

ugyanabba a folyoha?

Szulékeént sokkal kdnnyebb ugy nyaralni, hogy tudjuk,
mire szamithatunk, €s mi is pihenhetunk, mikdzben
a gyerekeink évrél évre egyre batrabban fedezik fel a le-
hetdségeiket. Nori szerint a Kolping Hotel nagy gondot
fordit arra, hogy a szUlék a kuldnféle gyerekprogramok-
nak kdszonhetben nehany orat kuldn is tudjanak tolteni.
.Megvan ra a lehetdség, hogy kettesben legyunk, és
egy nyugodt hangulatu uszémedence csak arra var,
hogy a felnoéttek jol érezzék magukat.”

A visszatérd vendeégek ismerdskent talalkozhatnak a re-
cepciosokkal, az ovondkkel, az animatorokkal, és nem
utolsdsorban a hotel kabalaival, a kedves viziloparral.

A gyerekek is 6rulnek, ha emlékeznek rajuk, és személy-
re szolo szeretettel fogadjak dket. Az itt pihend csala-
dok egymassal is megismerkedhetnek — akar az &sz-
szebaratkozo gyermekeik révén — és kuldén programot
is szervezhetnek, vagy 6sszehangolhatjak a kovetkezéd
évi nyaralasukat. Epp igy tortént ez Noriékkal is.

A Kolping Hotelben az ismerdsség érzése megnyug-
tat, a felfedezés valtozatossaga gyonyorkodtet. Ez
a huség varazsa.

KOLPING
HOTEL

* Kk kK

Regisztracioé és pontbevaltas:
www.kolping.hotel.nu/husegprogram

A

Pontgyiijtés
mar az elsé pihenéstél.

Minden, a honlapunkon
foglalt éjszaka utan
jar a pont!

Novekvé kedvezmeények
szintlépésenként

a kedvezményes
ajanlatokbdl is.

Bobo
Fun Park

18. oldal — Interju Baldauf Csabaval, a Kolping Hotel
és a Bobo Fun Park igazgatgjaval
Milyen lett Bobdorszag 2.0?

22. oldal - Hiszed, ha latod!
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24. oldal — Jatszohazak & kalandparkok:
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26. oldal — Apanap
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Interju Baldauf Csabaval, a Kolping Hotel és a Bobo Fun Park igazgatgjaval

Boboorszag 2.0

A Bobo Fun Park kora nyari megnyitasaval kitolodtak Boboorszag hatarai.

A kalandpark és jatszohaz uj szint hozott az alsopahoki mindennapokba,
megnyitasa ota pedig az eddiginél is tdbb vidam gyerekzsivaj visszhangzik

a dombok kozott. A vezetdség mindekdzben azon dolgozik, hogy ez a jovében is
igy maradjon. Baldauf Csaba, a Kolping Hotel és a Bobo Fun Park igazgatdja mesél
a kdézelmult és a jelen torténéseirdl, valamint a jovo terveirdl.

Szbveg: Vida Ferenc

Amikor b6 egy évvel ezelbtt beszélgettiink, még
csak a falak egy része allt, mostanra viszont nemcsak
megnyitott, de mar tizezredik ldtogatdjan is tul van
a Bobo Fun Park. Mindekézben a korabbi remények
ellenére sajnos nem tiint el a koronavirus és az dltala
okozott felfordulds sem. Mindezek utan kérdezném:
milyen volt az elmult egy éve?

Az embernek fontos, hogy oromét taldljon a hiva-
tasaban es sikerélmenyekkel gazdagodjon, hiszen
mindannyian elég sok id&t téltunk munkaval életlink
soran. Ezek a koronavirus-jarvany €s annak kévetkez-
ményei miatt az elmult masfél év soran nem minden
pillanatban adattak meg, ugyanakkor viszont mégis-
csak az elmult idészak legnagyobb beruhazasat épi-
tettUk meg a szalloda mellett, raadasul egy olyan id6-
szakban, amikor a teljes iparag vilagszinten kizarolag
a tuléléssel foglalkozott. A Bobo Fun Park raadasul az
altalunk kitlzott hataridében elkészult, és egy rovid
probauzem utan 2021. junius 11-én at is adtuk azt.
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Beszéljiink egy kicsit a Bobo Fun Parkrol! Osszefog-
lalna réviden, mi is ez?

A Bobo Fun Park egy 3000 négyzetméteres, 11 meé-
teres belmagassagu épulet a Kolping Hotel koz-
vetlen szomszedsagaban. Regi vagyunk volt, hogy
egy nyugat-eurdpai szinvonalu csaladi élménykdz-
pontot hozzunk létre, a kérdés inkabb az volt, hogy
csak a szalloda vendegeinek épitsuk ezt, vagy a kor-
nyeken élék szamara is tegyuk elérhetévé. Végul az
utdbbi mellett dontéttink, amivel a Bobo Fun Park
szeretne egy regionalis élmenykdzpontta valni, egy
olyan hellyé, ahova at lehet ugrani suli utan, ami
biztos uti cél a csaladi programtervezésben, és ami
a legmendbb szalinapi helyszin is egyben. Emellett
a Balatonra és koérnyékére latogatd csaladoknak és
osztalykirandulasoknak is egy izgalmas elmeény-
pont lehet a Bobo Fun Park, illetve egy nagyon jo
programlehetdség az esds napokra. A jatékpaletta
rendkivul széles és valtozatos: akadnak itt interaktiv

Baldauf Csaba, a Kolping Hotel és
a Bobo Fun Park igazgatdja




ABOBO FUN PARKKCAL AZVOLT A CEL,

HOGY AZOK A GYEREKEK IS, AKTK
(EZDENEK KINONT A KLASTIKLS
KOLPING-CELKDZONSEGBOL,
MEGTALALJAK OTT AZT AZ ELMENYT,
AMIT KISGYEREKKENT A HOTELBEN.
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maszofalak, kdtél- és nindzsapalyak, barlang, tram-
bulinok, lézerlabirintus, VR-szimulatorok és még sok
minden mas is.

Hogyan déntétték el, milyen jatékokat valasszanak
a Bobo Fun Parkba?

Rengeteg &tletet kapunk a vendégektdl. Fontos visz-
szajelzés volt, hogy legyenek olyan jatékok, amik
a nagyobb, akar 12 év feletti gyerekeknek is kihivast
nyujtanak, és felveszik a versenyt a mobiltelefonnal.
A Bobo Fun Park azt is szolgalja, hogy a gyerekes
csaladok ne, pontosabban csak évekkel késdbb néjék
ki a Kolpingot. Az is fontos volt tovabba, hogy itt az
anyukak és apukak gyermeki énjét is megszolitsuk, és
hogy kdzdsen tudjanak és akarjanak jatszani gyerme-
kukkel. A jatékokon kivul van itt kulénterem a szulina-
posoknak és egy 147 féréhelyes szinhazterem is, ez
utobbiba terveink szerint a Kolping Hotel programja-
ibol is hozunk majd at, igy a szallovendegek kedvenc
muveszeivel a park kulsés latogatdi is talalkozhatnak.

Mostanra 6sszegytilt négy-6t honap tizemeltetési ta-
pasztalat. Hogy latjak, bevaltotta-e a Bobo Fun Park
a hozza elézetesen flizétt reményeket?

Azok, akik a kozos jatek dromeert jonnek, tulzas nel-
kUl imadjak a Bobo Fun Parkot. A jellemz6 vendégve-
lemény szerint a park kinalataban, dsszetettségeében,
modernitasaval, nehézseégével, szérakoztatofaktora-
val abszolut eléremutatd, a régidban pedig példatlan,
de orszagos szinten sincs sok igazi konkurense. Az
épulet méreteiben, kialakitasaban és mindségeben
6nmagaban is olyan kategoriat képvisel, ami a hét-
kbznapokban Magyarorszagon a legkevésbé sem
megszokott, és ezt a vendeégek is rendre kiemelik. To-
vabbi fontos visszajelzés a latogatok feldl a Bobo Fun
Park tisztasaganak értekelése, de sok latogato kiemeli
a jo ar-érték aranyt. A Bobo Fun Park munkatarsai-
nak vendégek felé fordulasa, attitldje, segitdkeszse-
ge pedig messze folétte all annak, amit a vendegek
korabban mas jatszohazakban vagy kalandparkokban
megtapasztaltak. Ha a szallodavendég atmegy a Fun
Parkba, akkor ott is ,kolpingos” attitidu kollégakkal
talalkozik. A Bobo Fun Park hirének minél szélesebb
koru elterjesztése kapcsan persze bdven van még
feladatunk.

Kapott esetleg olyan visszajelzést, amin meglep6dott?
A Bobo Fun Park tervezése soran az elso pillanat-
tol kedve volt egy hatarozott elképzelésunk, amit
a Kolping Hotel Uzemeltetésével toltdtt kdzel 25 év
tapasztalata adott nekunk, am mindezek ellenére
ra kellett jonnunk, hogy ez nem minden esetben
talalkozik a vendégek elvarasaival. Mi el sem tud-
tuk képzelni, hogy a Bobo Fun Park lehetéségeinek

lattédn lehet olyan, aki nem szeretne bevonddni
a gyerekekkel kdzds jatekba, de kritikakat jellemz&-
en téluk kaptunk.

A Bobo Fun Park megnyitasa hatassal volt a Kolping
Hotel foglaltsdgara is?

Ezt még korai lenne megmondani. Azt tudjuk, hogy
amikor nyitva lehettunk, akkor jobbak voltunk, mint
a megeldzd évben és mint a 2019-es rekordévben.
A Kolping egy Magyarorszagon jol ismert marka, és
sok olyan vendég valasztotta, aki régota kivancsi volt
ra, de altaldban kulfoldre szokott menni, vagy nem
tudta a korabban megszokott modokon elkolteni
a SZEP-kartyajara érkezé dsszegeket.

A Kolping Hotel arrdl is hires, hogy szinte minden év-
ben épll valami a teriletén. Van-e tervben tovabbi
fejlesztés 2022-re, vagy most tényleg eljén az az idé,
amikor kicsit hatraddlnek, és élvezik azt, amit eddig
felépitettek?

Elmeletileg most nincs ilyen, bar a kollégak haj-
lamosak kételkedni ebben. Jelenleg egy kevésbé
latvanyos, am annal komolyabb és fontosabb fej-
lesztésunk van folyamatban, a 600 kilowatt kapaci-
tasu naperému kialakitasa. Ha ez Uzembe all, akkor
ezzel a nyari id6szakban joforman a Kolping Hotel
uzemeltetéeséhez szUkséges teljes villamosener-
gia-szukségletet el tudjuk allitani, éves szinten pedig

a szalloda aramfogyasztasanak mintegy 40 szazalé-
kat fogja kivaltani. A jovobeli fejlesztések is egyértel-
muen a fenntarthatosag iranyaba mennek, ahogyan
azt mar a Bobo Fun Park épitésenél is tettuk.
Mindekdzben persze azon is sokat gondolkodunk,
milyen lesz a jovo Boboorszaga. Az atalakuld szu-
61 igények miatt egyértelmuen latszik, hogy sokkal
nagyobb hangsulyt kell fektetnink a néhany hona-
pos kisbabak megdrzésére, illetve olyan foglalkoza-
sok iranyaba is szeretnénk elmenni, amelynek soran
a gyerekek egyutt vannak és kdzosen jatszanak, mi-
kdzben a szuldk kicsit tavolabb kerulnek.

Az elébb emlitett példdk kifejezetten vendégektdl
szdrmazo igények?

Igen. Amig 10 évvel ezeld6tt még nemigen akartak
leadni megdrzésre egy 6t-hat honapos babat, addig
manapsag van erre egy nagyon markans igeny. Ez
nem varatlan, hiszen Nyugat-Eurépaban mar régota
igy megy, ott egy nagyobb szallodaban egyszerre 20-
35 babat is 6riznek a szakkeépzett munkatarsak, amig
példaul a szuldk egy tdbboras gyalogturan vesznek
részt a kornyezd hegyekben. Akik, miutan visszatér-
tek, hatalmas 6rémmel vannak ujra egyutt gyerme-
kUkkel, és nagyon haladsak a személyzetnek azért,
hogy lehetdve tettek nekik azt, hogy megélhessek ezt
a feltoltd elmeényt. Nekink sem lehet mas a célunk,
mint a szulék és gyermekeik boldogsaga.




Hiszed, ha latod!

Ez a mondat a Bobo Fun Parkra hatvanyozottan igaz. Itt nem mukédnek

a megszokott jatszohazas rutinok, sét még azokat is sorra érik a meglepetések, akik

a weboldalt alaposan atbongészve, ,felkészulten” érkeznek. Lassuk a latogatdk ot

leggyakoribb felismerését!
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A virtudlis vilag sportos is lehet

Az arénaban eltliinik a hatar a virtualis vilag és valo-
sag kozott. A Valodump trambulinjara lépve a jaték
féhdse te magad leszel. De a kuldetés teljesitését
nem adjuk kébnnyen, a trambulinon ugralva halad-
hatsz csak a palyan egyre elébbre. A ValoClimb
falon is kulonleges kihivasok varnak. Vigyazz, me-
teorzapor! Mentsd meg a Foldet! Gyorsabb vagy,
mint az ora mutatdja? Kapd el a denevéreket! Koz-
ben végig kapaszkodnod kell, és csak az ugyes-
ségeden és gyorsasagodon mulik, megoldod-e
a feladatot. A Multiball a gyerekmagnes videdja-
tekok és a labdasportok tokéletes otvozete, ami
szinte minden korosztaly kedvence. Mend, mokas,
és meg fejleszt is! Ha meg tudsz fogni egy szivacs-
labdat és eldobni, mar johetsz is jatszani!

A felndttek nagyobb

jatékosok, mint gondoltak

A Bobo Fun Park nemcsak egy megoldas,
hogy a gyereked energiait levezesd, hanem
egy kihagyhatatlan lehetéség is arra, hogy
kdzos csaladi élményeket gyujtsetek. Az are-
na a felnéttekbdl is kihozza a gyermeki én-
juket. Itt végre szuléként sem ciki beszallni
a jatékba, mi tobb, inkabb kimaradni beldle
az. Feln&ttkeént is ugyanazzal az izgalom-
mal indulhatsz a barlang felfedezésere, vagy
ugorhatsz szaltot a trambulinban. S6t még

randihelyszinnek is tokéletes, hiszen a kihiva-
sok teljesitése kdzben a j6 hangulat garantalt,
és kézben jatszva ismerkedhettek.
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Jatszohazak, kalandparkok:
az elet nagy tanitomesterei

Suhannak a szines labdak, hatalmas a zsivaj, és mindenki nevet — ilyen az elképzelt
élet a jatszéhazban, de vajon mit tehetlink szuléként, hogy a gyerek valéban jol

érezze magat?

Szoéveg: Bock Sz. Ervin

Miért jatszohaz és kalandpark?

Mindkettd remek moka, mert koncentraltan és bizton-
sagosan lehet rengeteg elményt adni a gyereknek, szin-
te kortol fuggetlenul. A legkisebbek szamtalan gurulo
jarmubdl valaszthatnak, a nagyobbak pedig ugralhat-
nak, épithetnek, rombolhatnak, vagy barmit, amit sza-
bad. Szuldkeént a legnagyobb szerepunk talan a keretek
meghatarozasaban van. Személyiségfiggd, hogy me-
lyik gyerek mennyire igényli a figyelmet, de a jatszohaz
remek lehetéség, hogy egy kis teret adjunk nekik. Ep-
pen ezert fontos, hogy milyen allapotban lépunk be az
elmenybirodalmak kapujan.

Készen allok!

Fejben fel kell keészulnunk, vagy legalabbis ott kell len-
nink. Erdemes nem két online megbeszélés kdzott
beszaladni jatszani kicsit, hanem készulni a k6zds mo-
kara, és eldre lelazulni. Sokunknak nem megy a gyors
valtas, egyik percben meég felnétt dolgokat intézunk,
a kovetkezdben pedig labdazunk, hazat épitunk, vagy
epp elhisszUk, hogy a csészeében tényleg tea van. Fel-
porgott allapotban kénnyen a ket veglet valamelyiken
talalhatjuk magunkat, és vagy tulféltjuk a gyereket, aki
igy az élménybdl veszit, vagy éppen hogy kevesebbet
foglalkozunk vele a szellemi kimerultség miatt.

Kell egy terv

El&szor jarjatok be egyutt a terepet, nézzétek meg,
hogy mi micsoda, mikdézben hagyd, hogy & fedezze
fel maganak. Tartsatok egy egészseéges tempot, hogy
ne ragadjatok le egy-egy jatéknal, és ne is szaladjatok
vegig. Probald beosztani az id6toket, de ne legyen
rajtatok nyomas. Esetleg beszeljetek meg, hogy mi
az, amit mindenkeéppen ki akar probalni, igy nem ma-
rad ki semmi fontos. Lehetéség szerint ne te dontsd
el, milyen jatekokon es mennyit jatsszon, de te isme-
red, te tudod, mikor érdemes bemutatni egy uj ele-
met neki, amit biztosan nagyon szeretne.
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A példa segit

Abban is érdemes egyensulyra torekedni, hogyan is-
merkedjen az Uj eszkozokkel. Tul bator a gyerek? Ta-
nitsd meg neki az alapvetd fogasokat, mutasd meg az
epp jelen levd tobbiek kozul, hogy ki az, aki szerin-
ted biztonsagosan hasznalja az eszkdzoket. Tul félés?
Hagyj neki id6t, de batoritsd, emlekeztesd, hogy mar
szamtalanszor csinalt olyasmit, amitél elsére tartott,
megis sikerult. Ne erdltesd, hiszen ez nem egy kikep-
z&tabor, a lényeg a szorakozas és a kozdsen toltott
id6. Ebben az esetben is megmutathatod, mas gye-
rekek hogyan jatszanak, mert a mintabol kénnyen
tanulhat. Mindenképpen segit, hogy ismered a gye-
rek képessegeit és beallitottsagat. Nem kell elkony-
velni a gyereket vadocnak, bevallalosnak vagy €p-
pen nyapicnak és nyafkanak, de biztosan latod, hogy
a legtobb esetben hogyan viselkedik. Ha tehat 6 egy
kicsit ovatosabb, esetleg izguldsabb, akkor batoritha-
tod, hogy vallaljon tobb kockazatot. Ha pedig 6 az, aki
mindennek a tetejére felmaszik, és a tobbi szuld (is)

—d

ijedten nézi, akkor talan kicsit visszafogni érdemes.
Azt viszont minden esetben érdemes szem elétt tar-
tani, hogy nem leszunk 6rokke a gyerek mellett, igy
meg ha szeretnenk is megovni mindentdl, egeszen
biztosan nem sikeril majd. Es akkor nem mi leszink
ott, hanem a tanacsaink és a peldaink.

A szil6 feladata

Oké, tehat a jatszohaz és a kalandpark maguk az
Elet Nagy Tanitomesterei, de talan nekink is jut hely
a szivacslabdak es szuper biztonsagos trambulinok
kozott. Ilyenkor a legfontosabb, hogy jelen legyunk.
Nem kell minden jatékban neked lenni a f&szerep-
l6bnek, ne csak hozzad képest letezzen a jaték. Varj,
figyelj, mint egy karatés filmben: csak l6tyogj a hat-
terben, hogy mozgasnak tlnjon, de nem kell oriasi
rugasokkal eszrevetetned magad, a gumilabdakbol
eléugorva. A k6zos eélmény akkor is meglesz, ha csak
figyelsz €s mosolyogsz, é€s csak akkor szallsz be, ami-
kor a gyerek keri. Akkor viszont indulas!

Ha a gyerekkel vagytok és jol érzi-
tek magatokat, a lényeg mar meg
is van. Néhany kulénbség mégis
van, amelyek kozul talan a leg-
fontosabb az alkalom. Jatszo-
térre tébbnyire levezetni mentek,
ovoda vagy iskola utan egy kis le-
vegdzés, ismerdsodkkel 6sszefutni,

semmi megterheld. Epp ez a leg-
komolyabb elénye, vagyis az,
hogy az ismerés kdzegben némi
kiegyensulyozott jaték segiti a ki-
kapcsolodast. A kalandparkok
és a jatszohazak azonban joval
koncentraltabb élményt nyuijta-
nak, programijellegiik van, amit

kuloén lehet varni, lehet ra szer-
vezni. Itt sokkal inkabb a ko6zos
élmény a meghatarozo, raadasul
sok olyan elemmel talalkozhattok,
amellyel a jatszotéren nem. Osz-
szességében a jatszotér a szabad-
ban toltétt hétkdznapok eszkoze,
a kalandpark pedig az élményé.

ITT.OTTHON | 25



Apanap

Néha kell egy kis egyuttlét. Nem olyan, amikor mindketten hullafaradtak, feszultek,
rosszkedvuek vagytok, hanem olyan, amikor az a legfontosabb, hogy k6zdsen
remekul szérakozzatok. Ez az apanap, illetve az anyanap intézményének lényege,

amit csak ajanlani tudok mindenkinek.

Szovegq: Vida Ferenc

Te vagy Super Mario. Bajszod ugyan nincs, megis egy
videodjaték fészerepldje lettél, minden szempar rad
szegezddik, a teljesitménykényszer pedig szinte ta-
pinthato a levegében. Egyetlen lehetdség all eldtted:
mindent beleadni! Hatalmas ugrasokkal, jobbra-bal-
ra repulésekkel, olykor némi kar- és labtechnikat is
bevetve kuizdesz a gydzelemeért, a jatek veégén pe-
dig verejtekezve, levegd utan kapkodva, meégis nagy
mosollyal az arcodon nézel ki a gyerekedre, hiszen
6 most bizonyara rettentd bUszke & az apukajara.
Ehelyett & kissé furcsan néz rad, majd azt mondja
neked: ,Apuci, most mar johetek én?”

Atyaég, olyan lettem, mint az az apuka a hires mém-
ben, aki megveszi gyermeke egyéves szuletésnapjara
a legujabb jatékkonzolokat a kétszaz centis tévével
egyutt. Pedig eskuszom, nem igy készultem! Gyorsan
észbe kapok és atadom a terepet, mikdzben igyek-
szem kicsit kifujni magam. Par perccel késébb aztan
rajovok, hogy az én teljesitményem valdjaban sehol
nincs a nagycsoportos ovodasokéhoz képest, akik
triplaszaltozas kdzben rugjak le virtualisan a feléjuk
gyanusan kozelité pingvineket — legalabbis nekem ez
az emlékem maradt meg.

Mindez a Bobo Fun Parkban tortént, ahol legutobb
apanapot tartottunk a repuld pingvineket nagy rutin-
nal elintezé kislanyommal. Az apanap intézménye az
esetleges latszattal ellentétben nem kirekesztd, hi-
szen anyanap is van. A gyakorisaga valtozd — nincs
minden héten, de lényegesen gyakrabban érkezik
meg, mint a Mikulas, a Jézuska vagy a husvéti nyu-
szi. Az apanap lényege csupan annyi, hogy ilyen-
kor egyeduli szuldként vagy a gyermeke(i)ddel ugy,
hogy kozben ténylegesen ra(juk) tudsz figyelni, azaz
nem tervezel be egy konferenciahivast a kollégaid-
dal, és nem is veluk egyutt fedezed fel a barkacsaru-
haz szogbelovd-valasztékat — bar egy sportszerbolt
meglatogatasa siman beleférhet. A gyerekeken lévd
fokusz pedig pont elég valtoztatas ahhoz, hogy ezek-
nek a napoknak egészen mas legyen a dinamikaja,
mint a tébbinek.
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Apaként kettesben a gyerekeddel elsére remisztd le-
het, nekem legalabbis az volt. Ha nincs mas felelds
feln6tt a kdzelben, hirtelen minden felelésség rank
harul, és valamennyi menet kozben felmerult prob-
lémat nekunk kell megoldani. Mi lesz, ha elkezd sir-
ni, és nem tudom megvigasztalni? Ha tuldltoztetem,
vagy eéppen alul? Egyaltalan mit csinaljak vele? Aztan
ahogy teltek a hetek-honapok, rajottem, hogy fe-
leslegesen parazok. Mar csak azért is, mivel apanap
elészor inkabb csak apadra, ami arrol szol, hogy el-
viszed levegdzni gyermeked, amiért halas lesz neked
gyermeked anyja. A végigaludt babakocsis/hordozos
turakbol elébb éber megfigyelések, majd egyre hosz-
szabbra nyulo jatszoterezések lesznek, melyek soran
rajossz arra, hogy egyrészt a gyereked tok jo fej — és
csak reménykedni tudsz abban, hogy ez a felismerés
kolcsdnds —, masrészt arra, hogy egy csomo min-
dent lehet vele kozbésen csinalni.
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Ez az a felismeres, ami begyujtja az apanap kettes fo-
kozatanak rakétait. A mufaj lényege ugyanis nem az,
hogy egy olyan programot keress, amir6l tudod, hogy
szereti a gyereked, hanem az, hogy olyat csinaljatok,
amit mindketten élveztek. Ez semmiképpen nem 6n-
z6s€g, hiszen mindannyian maskeépp allunk hozza egy
olyan programhoz, amiben mi magunk is megtalaljuk
az élvezetet, és kifejezetten varjuk azt. A szUl6ség saj-
nalatos velejardja, hogy igy vagy ugy, de sok olyan
programon kell részt venned, amin a legkevésbé sem
szeretnél (csak egyet mondok: szuldi értekezlet!). Ha
viszont mar szabadnapod van, gyermekednek nem

kell intézménybe/kuldonorara/edzésre/zsurra mennie,
akkor egyszerien vétek lenne olyan programot csi-
nalni, amiben az egyikétok nem érzi jol magat.

Ezzel véget is értek az apanap szabalyai, aminek gya-
korlati lehetdsegei szo szerint kimerithetetlenek. Mar
akkor is, ha csak a sajat praxisombol indulok ki: volt
mar apanapon biciklizni tanulas a Duna-parton, ori-
asbabus sakkozas egy parkban, kulonféle vadaspar-
kok és tandsvenyek, kis- és nagyvasutak, a varos leg-
titkosabb utcainak és parkjainak felkutatasa, tavoli,
egzotikusnak tind jatszoterek felfedezése, mindezek
kdzben pedig nagyjabol az orszag valamennyi cuk-
raszdajanak alapos probara tétele. Az anyanapokon
kényvtarba jaras, villamosozas, babszinhazba menés
€s mas hasonld programok szoktak lenni minalunk.
A lényeqg, hogy kézben mindenki jol érezze magat.

A — mondjuk igy — atlagos apanapok mellett azon-
ban ott vannak a piros betlvel irt apanapok is, amikor
tényleg eljon a foldi mennyorszag, és valami olyan
program keészul régota tudatosan, vagy all Ossze
spontan, amit hetekkel, honapokkal, de akar évekkel
késébb is emlegettek. A Bobo Fun Parkban pedig nem
csak en éereztem ezt, de ezt lattam a korulottem le-
vok arcan is. Apak és gyerekeik egymas mellett men-
tek fel a maszofalon, egymas ellen versenyeztek az
autos szimulatoron, Ujabb és ujabb koéroket mentek
a lézerlabirintusban, és még hosszan sorolhatnam.

Kuldon oréom volt latni a nap végére osszeverddott
apas focibajnoksagot — amig a mar nagyobb gyere-
kek valahol jatszottak, addig az apukak ahelyett, hogy
csendben a telefonjukat nyomkodtak volna valame-
lyik sarokban, csinaltak két csapatot, és elkezdtek jat-
szani egymas ellen. Az apak tobbsegebdl eleve kony-
nyu elécsalogatni a bennuk nem tul mélyen lakozd
gyermeki ént, a Bobo Fun Park pedig szinte koveteli,
hogy azonnal torjon a felszinre! Kulénben is, hol volt
a mi gyerekkorunkban ilyen jatszoparadicsom?!

A jo hir, hogy itt nem fognak rad furcsan nézni, ha
onfeledten jatszol sajat gyermekeddel. Az apanap
mindenkinek a nagybetls szorakozasrol kell szol-
jon, a Bobo Fun Parkban pedig tényleg minden adott
ehhez. A kiterjesztett valosagot is bevetd jatékok lat-
tan azok is felnéznek majd a telefonjukbol, akiknek
egyebkeént ez nem szokasa, ebbdl pedig elkezdddhet
egy olyan k6z6s moka, amire mar régen volt kozte-
tek példa. A lényeg, hogy olyan elményt szerezzetek,
amirél aztdn gyermeked az évodaban/iskolaban, te
pedig a munkahelyed konyhajaban sztorizhass. A k&-
vetkez6 hasonlo kalandot pedig mar tervezhetitek is
— aminek persze valamilyen szempontbol még jobb-
nak kell lennie, mint az elézének. Mert, ahogyan kis-
lanyom fogalmazott, mindig jo a csaladdal lenni, de
néha azért jo csak az apukaddal kettesben. J6 szora-
kozast hozza mindenkinek!
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STkmlekszel,

amikor ott logtunk?
Nem akartal leugrani,
megis megtetted!”

Ha azt mondjuk, csapatépités, van, aki felsdhajt: mar megint? Van, aki igy szol: menjunk!
Es van, aki azt kérdi: mi ujat lehet még ebbdl kihozni? Mi pedig azt szeretnénk, ha
mindannyian igy valaszolnanak: olyan j6 lesz, mint a multkor? Mikor indulunk?

Szbveq: Majsa Krisztina

csapatépitésrol van szo. Az egyik a ,kis vidam”

— menjunk el, és érezzuk jol magunkat —, a
masik a komolyabb, szervezetfejleszté mufaj. Utdb-
bi szervezdi gyakran esnek abba a hibaba, hogy tul
sok célt szeretnének belegyomoszolni egyetlen ese-
menybe: egy, legfeljebb két nap alatt nem lehet meg-
tanitani az embereket jol kommunikalni, konfliktust
kezelni, prezentalni nagykézonseg eldtt ugy, hogy
kdzben még a csapatkohézio is épuljon.
Ochoa-Szerémi Adrienn tréner, aki szamos visszatérd
ugyféllel dolgozik a vezetdfejlesztés, a soft skill tre-
ningek és a csapatépités terén, jol bevalt modszeréet
kdveti a prioritasok felmeérésehez. ,Van egy IT-s koz-
mondas, mely szerint ne azt add az ugyfélnek, amit

I : étféle kategoriaban gondolkodnak a cégek, ha
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kér, hanem amire szuksége van. Az én igényfelmére-
sem is ugy kezdddik, mintha orvos lennék: kérdezek,
és a valaszokbol megprobalok egy diagnozist felalli-
tani, majd elindulunk egy hatékony uton a kézosen
meghatarozott cél felé. Kérem, hogy meséljenek
nekem arrol, hogy a csapat jelenleg milyen allapot-
ban van, hogyan mukodnek, milyen kihivasokkal és
problemakkal szembesulnek, hova szeretnének el-
jutni. Felmérem, hogy a cégnek valdjaban mire van
szUksege, €s aszerint hozom létre a programot, hogy
elérjuk vele a kivant hatast.”

Ket moédon lehet elrontani egy csapatepitest: az egyik,
ha a célt, a masik, ha az emberfokuszt veszitjuk el.
Szakérténk szerint épp ezért egy jo tréner folyama-
tosan ,Ujratervezes” uzemmodban van. ,Elindulunk,

A Bobo Fun Parkot ugy tervezték
meg, hogy mindenkiben felé-
lessze gyermeki énjét. Ez a hely
egyfajta felndtt jatszotér is egy-
ben, és nemcsak a benne lévd
jatékok, de a csoportdinamika
okan is. Itt nincsenek féndkok
és beosztottak, hanem résztve-
vék vannak —, idésebbek és fia-
talabbak, sportosak és kevésbé
sportosak —, akik jol érzik ma-
gukat. A Bobo Fun Park mellézi
a klasszikus céges csapatépitdk
valamennyi kézhelyét, és valami
radikalisan ujat kinal.

A szabad jaték soran 6nallo csa-
patok és szurkolotaborok alakul-
nak. Egyutt mozog a csapat, és
kotetlenul élvezi a Bobo Fun Park
kinalta lehetéségeket. Az animalt
programra akar mar 10 f6t6l van
lehetéség. Animatoraink tapasz-
talatai szerint a résztvevéket al-
talaban annyira lenylig6zi a hely-
szin és az ott talalhato kihivasok,
hogy mindenki latni szeretné,
hogyan teljesit a masik. A csapa-
tok igy viszont nem tudnak par-
huzamosan mozogni a palyakon,
hiszen mindenki ott akar lenni,

ahol az események zajlanak. Ki-
abalnak, szurkolnak, nevetnek.
Az élmény teljességének érde-
kében jatékmestert dedikalunk
minden csapat mellé, a progra-
mot pedig a csapat igényeihez
alakitjuk — akar koénnyed, akar
nagyon is intenziv csomagot is
ossze tudunk allitani, mikdézben
igyeksziink odafigyelni az esé-
lyek kiegyenlitésére is. A végén
igy nem feltétlenul a legerésebb
vagy a leggyorsabb, hanem az
osszességében a leglgyesebb
fog diadalmaskodni.

és kozben egyfolytaban fokuszalok, hogy mit miért
csinalunk, mi ennek a célja. Es figyelem, hogy az em-
berek hogyan reagalnak, akar verbalisan, akar non-
verbalisan. Trénerként feladatom, hogy lassam, kit
mennyire tudok kimozditani a komfortzonajabol ugy,
hogy az szamara — mar és még — élmény legyen. Es
megtorténhet, hogy a cel érdekében és a visszajelze-
sek fuggvenyében atgondolom a programot, akar uj
feladatokat is behozok.” Ilyenkor kifejezetten jol jon
egy olyan helyszin, amely erre rugalmasan kepes rea-
galni, mert pozitiva hozzaallasa, és rendelkezik olyan
adottsagokkal, melyekbdl valasztani lehet. ,Csapat-
epitesnel szeretem, ha el tudunk vonulni a ceg szek-
helyétél vagy a varostol, ahol a résztvevék laknak.
El6ny6s lehet egy olyan szalloda, amely kulsd és bel-
sO lehetbsegeket is biztosit, az idSjaras szeszelyei mi-
att is. A Kolping ilyen, mert egyrészt hatalmas szabad
terei vannak, ha éppen kint akarunk lenni, masrészt
ott a Bobo Fun Park a lehet6ségek garmadajaval.”

A kihivasoktol, a csapat allapotatol és a celtol fuggd-
en szakértdnk akar egy egész napos programot is el
tud képzelni a Bobo Fun Parkban. ,Ha 6k csapatként
mar jol egyuttmukodnek, akkor jobban a kozos él-
menyszerzes felé billenhet a mérleg. llyenkor az a cél,
hogy legyen minél tobb olyan k6zds élményuk, ami-
re a nap végeén jo lesz majd visszagondolniuk — ké-
s6bb, a szurke hetkdznapokban meg vegkepp. Pelda-
ul: »Emlékszel arra, amikor ott logtunk? Nem akartal
leugrani, mégis megtetted!« — erre a Bobo Fun Park
remek helyszin lehet.”

Ha egy csapatépitésben jartas tarsasagrol van szo,
akik mar tobb ilyenen is részt vettek, akkor meég in-
kabb szUkseg lehet olyan helyszinre, amely uj él-
meényt tud adni, és jo értelemben véve kimozditja
a résztvevoket a komfortzonajukbol. ,Ott, ahol ennyi
minden van egy helyen, arra is nyilik lehetéseg, hogy
egy picit énismereti alapura vegyUk a csapatépitést.
Ez azt jelenti, hogy mindenki érezheti magarol — akar
mert korabbi eldismeretei vannak, akar mert a trener
segit neki —, hogy mire lehet meg képes, mire szeret-
ne vallalkozni. A Bobo Fun Parkban ugy lehet csapat-
feladatokat kitalalni, hogy abba mindenki a megfeleld
formaban lesz bevonva. Bevonnam az ott dolgozo
animatorokat, akik mar millié dolgot lattak, es kérnem
a segitséguket abban, mibél mit tudunk kihozni.”
Szakértédnk szerint a csapatépitésen rendkivul fon-
tos a humor szerepe. ,En kifejezetten hive vagyok,
ugyanakkor mindig felhivom a résztvevék figyelmét
arra, hogy a humor csak addig jo, amig egymassal
nevetunk, és nem egymason. Olyan flszert ad az él-
menyhez, amitél jobb lesz az egészre visszagondolni.
Mar részt venni is kobnnyebb benne, hamarabb elkez-
dek egy jatékot vagy belemegyek feladatokba. Azt
a tapasztalati tudast, ami érzelmileg is régzul, sokkal
konnyebb felidézni, raadasul ugyanazzal az érzéssel,
mint ahogy atéltem. Ha ott nevettem egy nagyot, ak-
kor a hetkéznapokban is ezt teszem majd: »Hu, em-
lekszem, hogy klzdoéttunk, de aztan a veégen mi lett
beldlel« — és amikor feljon az élmény, visszajon a ne-
vetés is, ami kifejezetten fontos és jo.”
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Kihivas: teljesitve!

Nem telik el ugy nap a Bobo Fun Parkban, hogy ne szulessen ott egyéni
csucsteljesitmény. Vannak, akik sajat félelmeiket és gatlasaikat gy6zik le, masok

a stopperrel vivnak kékemény kuzdelmet, megint masok pedig életkorukra racafolva
teljesitik a kihivasokat. Animatoraink legkedvesebb torténeteibdl valogattunk.

.Eqy kisfiu nagyon fel szeretett volna maszni a fel-
hékarcolora, ugyanakkor rettenetesen tartott is téle.
A kisfiunak volt egy kis egyensulyzavara is, minden-
esetre elkezdtuk az ismerkedést a legelsé fokkal,
ahonnan el6szor csak az apukaja nyakaba kapasz-
kodva mert leugrani. Lépésrol lépésre haladtunk vele
felfelé, mig a nap veégére sikertlt meghdditania a leg-
magasabb felhdkarcolot is. Mindannyian elképeszt6-
en boldogok voltak €s bevallom, én is megkdnnyez-
tem a kisfiu sikerét.” — Petrik Petra

LEppen a kotélpalyan voltam, amikor odalépett hoz-
zam két néni. Kiderult, hogy az unokajuk szuletés-
napjat Unneplik a hotelben, veluk egyutt pedig 6k is
ellatogattak a Bobo Fun Parkba. A két nyugdijas nagy-
mama vequl délelétt es delutan is vegigment a ko-
telpalyan, a maszofali részt persze kihagyva. Késébb
megkérdeztem toéluk: 65 és 66 évesek voltak.” — Ke-
lemen Daniel

.Egy nyugodtabb napon éppen a barlangnal voltam,
amikor eqgy kislany mar sokadszorra is visszajott hoz-
zam. Meseélte az elmenyeit, elkezdtunk beszélget-
ni, aminek az lett a vége, hogy keszitettem neki egy
pontgyUjtd flzetet, amibe beszamoztuk az attrak-
ciokat, a sorszamok mellé pedig kerult egy Bobo-
pecset, ha mar jart ott. A kislany annyira elvezte ezt,
hogy tavozas elétt egy rajzzal is megajandékozott
érte.” — Mago Erika Gabriella

.Egy kisfil szeretett volna felmaszni a felhnékarcolon,
elsére azonban csak a negyedik oszlopig jutott. Mivel
éppen nem volt sor, ezért Ujra probalkozott, de ekkor
is csak odaig mert elmenni. Batortalan volt, ugyanak-
kor kitarto is. »Félek, de fel szeretnék jutni a tetejére«
— mondta, és probalkozott ujra meg ujra. Az apukaja
€s én egyutt biztattuk &t, majd lassan elkezdett min-
dig eggyel magasabbra maszni, mint azelétt. Miutan
leugrott, azonnal fel is pattant, €s mondta, hogy »meég
egyetl« Ha jol emlékszem, 15 alkalommal csatoltam 6t
be, mire a legmagasabb felhékarcolordl integetett le
rank, hatalmas mosollyal az arcan.” — Kécs Bernadett
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.Az egyik csapatépitdés programon volt egy uj kolléga,
a ceg pedig tobbek kézott azert is jott el, hogy 6 kony-
nyebben tudjon beilleszkedni a csapatba. A nap folyaman
kiderult, hogy az 6sszes dolgozd koézul egyedul 6 tudott
végigmenni a kotelpalyan. Hatalmas tapsot és elismerést
kapott érte, a régiek pedig azonnal ki is osztottak neki
a feladatot: ,na, akkor mostantol kezdve te fogod ezt es
ezt csinalni.” Le sem tudta volna tagadni, mennyire jol-
esett neki ez az elismerés."— Sziné Horvath Beata

.Egy ket ev koruli kislany e€s apukaja egyutt jatszottak
a kalandparkban a rampa-csuszda-léepcsé harom-
szogben. Délelétt és deélutan is tobbszor lattam ket
fel és le kozlekedni: a kislany fel a rampan, apuka mo-
gotte, kislany le a csuszdan, apuka mellette a lépcson.
A nap vegen elismerden gratulaltam a kislany teljesit-
menyeéhez, hiszen vagy harmincszor tette meg a fent
emlitett utat apukajaval, és persze a faradtsag legkisebb
jelet sem mutatta. Ami igazan meghatott, az a kislany
csillogo, mosolygo szeme €s az apukaja kitartasa volt,
ami mogott erezni lehetett, hogy ha kell, még tizszer is
megcsinalna ugyanezt.” — Kelemen Andras

Az animatorok még a fekete 6ves rajongdknal is tobb id6t téltenek el a Bobo Fun Parkban. Megkérdeztiik
téluk, melyik az 6 személyes kedvenc jatékuk.

A maszofalak, mert
ott mindig feszegethetem a hata-
raimat tériszonyos létemre.

A VR-szoba Tojas nevii
jatéka, azon belul is a capaketrec-
szimulator, amitél elsére szo sze-
rint kiugrottam a szekbol.

A kotélpalya,
ami szerintem az egyik legfélel-
metesebb és legizgalmasabb pa-
lya a parkban, hiszen ennek hasz-
nalatdhoz hatalmas bizalommal
kell lenni 6Gnmagunk, az eszkdzok
€s az animatorok felé is.

A Ninja palya,
mert igénybe veszi koordinacios

képessegeket (erd, gyorsasag, és
alloképesség) és meég kihivast is
talal benne az ember, mikdzben
€lvezi az akadalyokat.

A KkuUltéri
Dream Walls, azokon belul is a kék
kapaszkodos utvonal.

A Speed Walls, ami-
nek eldészor sikerult felmasznom
a tetejére, es ezzel seqitett legydz-
ni a magassagtol valo félelmem és
bebizonyitani magamnak, hogy
nem szabad feladnom.

A ValoJump, mert
bar mindig is szerettem az ugralos
jatékokat, de ez még sokkal jobb,

~ Itt mindegy, mikor sziilettél.

mint azok a trambulinok, amikkel
eddig talalkoztam.

A ValoClimb,
mert nagyon sok szorakoztatd
jatek kozul lehet valasztani, €s
akar egyutt vagy egymas ellen is
lehet jatszani. Nem beszélve ar-
rol, hogy a jatékokrol video is ke-
szul, amit késébb el lehet kuldeni
magamnak.

A Baby World,
mert ott a 20 honapos kislanyom-
mal is tudok jatszani.

A Skyscraper, mert
én voltam az elsé lany, aki felma-
szott ra.

Minden évszakban buli van!




A Bobo Fun Park alapvetéen
jatékra, nem pedig versen-
gésre termett, am ahol egynél
tébb gyerek és/vagy felnétt
van, ott nem kell sokat varni
ahhoz, hogy el&keriljén az
egészséges versenyszellem.
Alabb néhany rekordgyanus
torténet a legmagasabb pont-
jan hatméteres Skyscraper
Walkrél, vagy ahogyan toéb-
benismerik, a felhékarcolorol:

Egy testvérpar addig ver-

ér fel hamarabb, amig egyi-
kik négy masodperc alatt
teljesitette a feladatot.

Az eddigi nem hivatalos re-
kord egy 12 éves lanyhoz
kotédik, aki 3,39 masodperc
alatt maszott fel.

Az eddigi legidésebb telje-
sit® a 87 éves Feri bacsi volt,
aki teketoriazas nélkiul ment
fel egészen hatméteres
magassagig, késébb pedig
a kotélpalyan is magabizto-

Egy apuka pedig csukott
szemmel, kapaszkodas nél-
kual maszott fel a legmaga-
sabb felhékarcold tetejére.

Es persze nyitas el6tt vagy
zaras utan az animato-
rok is kiprobaljak a jatéko-
kat — nem is ritkan. Robi 5,5
masodperc alatt ment fel
Speedwallon, Eszti rekord-
ja pedig a Geometrixen 20,
a fogaskerekes maszofalon
30 masodperc.

Gasztro

Ezt jol

sengett egymassal azon, ki san mozgott. A e o '
kifoztuk!

34. oldal — Receptek a Kolping konyhajabol
Angolos kacsamell és hazi pacolt lazac

36. oldal — A nagy svédasztalmagia

Avagy hogyan lehet egyszerre eleget tenni tébb szaz
vendég izlésének?
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Hazi pacolt lazac

A sef
ajanlasaval

Hozzavalok 4 fére:
* 20 dky nyers tnzactfile (friss,
s&mbloépp nem mirelit))

'(klazsb

A Kolping étterme nemcsak

a gyerekeket kényezteti kedvenc * | kg kristalycukor
fogasaikkal, de a gasztrondmiaban . | db noromes
jartas felnéttekre is gondol. Most Barcza :

* 2 db lime

Andras muszakvezetd szakacs osztja
meg két legkedvesebb receptjét.

* | csokor frigg kapor

* 2 evdkanid extro szilz olivaolaj

. disziteshez citrom, blocsira,
Ll hingymm, balzsamecet

Angolos kacsamell

Hozzavalok 4 fére:

4 db kncsamellfile

* sb és szegfilbors lzlés szerint
* 1 8b sivrgmrépa

° U evOkonnl erdeigy i~
moles-keverek

[ 40 viorosbor

o | evokoanal barna cukor

Elkészités:

1. A kacsamelleket sozzuk és az &rolt szegfuborssal
beddrzsoéljuk, majd forrd serpenydben a boérés fe-
lén kezdve a sutest korbepiritjuk.

2. Ezutadn 58 fokon szuvidaljuk 45 percig. Ezt kivalt-
hatjuk azzal is, ha kb. 90 fokos sutében masfél orat
sutjuk. Az idétartam attol fugg, hogy mennyire
szeretnénk, hogy angolos legyen.

3. A sargarépat zoldséghamozoval szép vastag sze-
letre gyaluljuk, a mell sutésekor visszamaradt zsi-
radékon enyhén megparoljuk.

4. A vorosbort a cukorral és a gyumolccsel dsszefdz-
zuk, besuritjuk.

5. A melleket kb. 10 perc pihentetést kdvetden felsze-
leteljuk, es a tobbi hozzavaloval talaljuk.
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Elkészités:

1. A cukrot és a sot a déligyumolcsok reszelt héjaval
és a friss, aprora vagott kaporral dsszekeverjuk.

2. A nyers lazacot befedjuk ezzel a keverékkel. Figyel-
junk, hogy a halfilé alatt és kdrben mindenhol kor-
bevegye, mert ez fogja kivonni a felesleges folya-
dékot a halbol.

3. lgy érleljik 24 oran keresztul, majd a lazacfilét le-
mossuk, és szarazra toroluk.

4. A narancs és a lime levét kifacsarjuk, és hozzaad-
juk az olivaolajat. A lazacfilét bekenjuk vele, és fel-
hasznalasig ebben taroljuk.

5. izlés szerint diszitjik és talaljuk.
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A nagy svedasztalmagia

Tobb szaz vendég. Felnéttek és gyerekek. Husimadok és veganok. Diétazok és
nagy étvagyu kamaszok. Gluténallergiasok és laktozérzékenyek. Gyumaolcsevok és
desszertmaniasok. A hagyomanyos izek kedveldi, és azok, akik valami kulénlegesre
vagynak. A sort még folytathatnank, de ennyibdl is jol latszik, milyen sokféle
igénynek kell megfelelni egy svédasztal megtervezésekor.

Szbveq: Fehérvary-Ménes Anna

A fent emlitettek még csak a vendégjellemzék, amihez
hozzaadodik szamos egyéb tényezd is: az alapanyag-
beszerzési lehetbségek, a szezonalitas, az iddjaras hata-
sa, a raktarkeészlet es az aktualis gasztronomiai trendek.

A sef pevasarlolistija

A KoQ,PLW Hotel k,OvalNé(ja’
2021 Wzbwsé/bww
. 23658 dnrab tojnst

- 1828 Uiker bejet
. 433 kilh osurkemellfilet

- 108 Kidh gorogdimmyet

waszwilh fek bs kbszitett
el o V&MW"""""‘"

Folyamatosan valtozo igények

.Az évek soran sok mindent kitapasztaltunk azzal kap-
csolatban, hogy mire és milyen mennyiségben vagy-
nak a vendegeink. Ez a rutin megkdnnyiti a munkan-
kat, ugyanakkor a vendégek igényeiben mindig vannak

Ban Lajos, a Kolping Hotel séfje
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URES TANYER TELL POCAK

Egy atlagos magyar kb. 70
kg élelmiszer-hulladékot ter-
mel minden egyes évben. Mi
a Kolping Hotelben kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy a sze-
mélyes példamutatas mellett
a gyerekeknek is megtanit-
suk, az élelmiszer-pazarlas
elkerulhetd, mi tobb, fontos
elkerulni! Ezt a célt szolgal-
ja az Ures tanyér teli pocak
program is, ami arra tanitja

a gyerekeket, hogy csak annyi
ételt szedjenek a tanyérjuk-
ra, amennyit meg is esznek.
Jatékos formaban mutatjuk
meg, hogy a szuléi minta mi-
lyen hatassal van a gyerekek
étkezési szokasaira.

Az étteremben kialakitot-
tunk egy specialis gyerek
térzsasztalt, ahol az ovéondk
és felszolgalok bevonasaval
egy pecsétgyuljté progra-
mot inditottunk. A lényeg

egyszeru: pecsét akkor jar az
érkezéskor kapott kis fuzet-
be, ha Ures a tanyér. Ha min-
den este Ures, a pihenés vé-
gén ajandékra lehet valtani a
pecséteket. A program 2018
6szén Németorszagban
a szallodasok kézott meg-
hirdetett versenyen az ,Ev
Innovaciodja” dijat is elnyer-
te. A tobb eurdpai orszag-
ban is jelen lévé Familotel
csaladbarat szallodalanc 60

szallodaja is atvette otletun-
ket. Ami kilén 6rom még
az alapcélok megvaldsulasa
mellett, hogy gyakori pozitiv
visszajelzés a szulbk része-
rél, hogy a fuzet segitségé-
vel a ,fényevd” gyerekek is
ettek végre.

Mar elékésziltunk a tovabb-
fejlesztésre is, hamarosan
a szulék is beszallhatnak
a jatékba a sajat ures tanyér-
jukkal!
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valtozasok, amiket a konyhanak le kell kdvetnie. Pél-
daul 15 évvel ezeldtt egy telt hazas iddszakban napi
50-60 kilo sertéscsulkot kellett elkészitenunk, mert
ennyire volt igény — mara ez a szam 25 kildra szelidult.
Egyre nagyobb az elmozdulds a szarnyasok €s a ha-
lak iranyaba. Nagyon népszerU a kuszkusz, a quinoa €s
a bulgur, ezekbdl 6tszor annyit f&zUnk, mint par évvel
ezelott. A méz- és a lekvarfogyasztas viszont draszti-
kusan — harmadara-negyedére — csdkkent az elmult
évek soran, mivel reggelire inkabb a muzlifélék vagy
a felvagottak fogynak. Legujabban a vegan étkezési

trendet épitettUk be a kinalatunkba. Ezekbdl az éte-
lekbdl azok is szivesen fogyasztanak, akik egyébként
esznek hust, ezert ezekbdl nagyobb mennyiséggel
kell készulnunk” — sorolja tapasztalatait Ban Lajos, aki
20 éve dolgozik a hotelben, 14 éve séfként. A vendé-
gek elvarasai kdzvetlenul leolvashatok a svédasztal al-
lapotarol: mi az, amibdl nem fogyott, és mi az, amit
elkapkodtak. Emellett a szallodaban egy jol kiépitett
vendégkérddiv-rendszerrel mérik fel az igényeket és
az elégedettséget, az eredmények alapjan pedig fo-
lyamatosan finomhangoljak a svédasztalos menusort.

ITT.OTTHON | 37



Ujitas és kiseérletezés

,Folyamatosan probalunk ki Uj dolgokat — van, ami
bején, van, ami nem. Ez utdbbira példa a hajdina, ami
egészseges, és itt, a kdrnyékunkdn meg is terem, ezért
beemeltuk a menube. Sajnos azonban nem haraptak
ra a vendégek. Ez annak is koszdnhetd, hogy nem elég
jO a marketingje: a quinoat senkinek nem kell bemu-
tatni, a hajdina viszont nem egy nemzetkodzi sztar” — vi-
lagit ra Ban Lajos. A hal is hagyon megoszto kategoria:
a séf szivesen kinalna valtozatos halételeket, azonban
ugy tunik, a magyarok tobbsége egyeldre csak a la-
zacnak és a fogasnak szavaz bizalmat. JO &tletnek
bizonyult viszont a barbecue-vonal bevezetése, amit
azota is visznek. Nagy sikerrel megy a ,Személyes izek”
projekt is, amelynek keretében id6rél idére elkészitik
a szakacscsapat egyik tagjanak kedvenc receptjét vagy
ételét. Ez egy kicsit kézelebb hozza egymashoz az
ételek készitoit és fogyasztoit, amit mindkét oldal érté-
kel. ,Ebben a muUfajban az a legnagyobb kihivas, hogy
mindenkinek megfeleljunk. Akarmit is csinalunk, min-
dig lesz egy-két olyan vendég, akinek nem tetszik. Ez
a legnehezebb, ezt tudomasul venni” — mondja a séf.

Csiki-csuki jaték

Az elmult években fokozatosan nétt a kuldonbdzd
ételallergiakkal, illetve ételérzékenységekkel kuzdd
emberek szama. A cél, hogy 6k is minél tobb fogast
élvezhessenek a svedasztalrol €s ne kelljen beérniuk
csupan neéhanyféle, specialisan nekik készitett étel-
lel. Erre tobb konyhai megoldas is létezik: ha meg-
engedi az étel jellege, akkor kulon talaljak a hust és
a szoszt, vagy példaul egy tejfolds habarassal suritett
levest olyan alapanyagokbodl készitenek, amelyek lak-
tozmentesek, és a habaras elétt félretesznek beldle
néhany adagot. Egy masik praktika, hogy buzaliszt
helyett kukoricalisztet hasznalnak, ha az egyebként
nem valtoztatja meg nagy mertékben az étel jellegét.
Manapsag mar néveényi sajtokbol is vannak nagyon jo
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iztek, amelyek a csében sult etelekhez hasznalhato-
ak, és utdlag nem lehet megmondani, hogy az adott
fogas tejtermék nélkul készult, ugyanolyan finom.
,Ez mindig egy csikicsuki jaték. Megvaltoztatunk egy
ételt, és ha ugy is jol fogy, akkor az egy jo valtoztatas
volt. Ha a bableves jo a kukoricalisztes rantassal vagy
habarassal is, akkor megvan a modszer. Ha nem jo,
akkor visszatérunk a hagyomanyos készitési modhoz,
és félreteszlnk beldle a kritikus hozzavalok belekeve-
rése elétt” — mondja Ban Lajos.

Egy nyar, 2500 kilo gorogdinnye

A Kolping igyekszik a kornyekbeli termeldktdl besze-
rezni, amit csak lehet. A szomszéd falubol barackot
hoznak, Zalaszantorol almat, és a krumplit is a kozel-
bél vasaroljak. Ha jo a termés, cseresznyét, meggyet
€s szilvat is talalnak helyben. Ez azonban az id&jaras
€s a korokozok miatt nagyon rapszodikus tud lenni,
ezért mindig kell B tervvel készulni. ,Az idei nyari sze-
zonban példaul 2500 kil gordégdinnyét vettunk, mert
a szokasos nyari gyumolcsokbdl alig volt termes” —
teszi hozza a séf.

Gyerekvilag

A Kolping azok kdzé a szallodak kozé tartozik, ahol ku-
l6n gyerekbufé varja a legkisebbeket. ,Vannak a kina-
latbol kihagyhatatlan ételek, példaul a paradicsomos
tészta vagy a rantott hus, ami a legtébb gyerek ked-
vence. Nagy tételben fogynak a halrudacskak is — ezzel
kapcsolatban érdekes megfigyelésink, hogy a rendes
rantott halfilét kevésbé eszik a gyerekek, mint a mireli-
tet. Ugyhogy nem lustasagbdl nem készitiink nekik mi
magunk rantott halat, hanem egész egyszerlen azeért,
mert masra van nagyobb igény” — mondja Ban Lajos.
A legnagyobb slager most nem is egy étel, hanem eqgy
gép: a gyerekek imadjak a palacsintasutd automatat,
melyben végig lehet kdvetni az amerikai palacsinta el-
keszuléset a suléstdl egészen a tanyérba pottyanasig.

Boboorszag

40. oldal - ,Nagyon kell értentink a gyermekek
nyelvén” — interju Gerlei Eva programszervezével
A Kolping Hotel munkatarsa tébb mint 25 éve all

a gyermekbirodalom jatékos programjainak hatterében

42. oldal - Ismeroés arcok a Kolpingbol

Rosta Géza, Dudinszky Noéra, Galambos Feco
és Sz. Farkas Veronika

44. oldal — Bobo mese: A csodas sziiletés

Részlet Boldizsar Ildiké: Boboorszag meséi |. Bobo
gyermekkora cim( kényvébél

46. oldal — A mese buivoletétdl az olvasas szeretetéig
Hogyan adhatod at az olvasas szeretetét gyermekednek?

47. oldal - Egy mosoly Bobdorszaghol
Barkacsotlet otthonra

48. oldal — Jatssz Boboval!

Pontosszekotd, szokeresd,
labirintus, kilénbségkeresd

50. oldal — Bobo Banko:
jatssz, gyujtsd és valtsd be!

A Bobo Banké 6sztonzéje is
a programokon valo
aktiv részvételnek




Gerlei _
programszerve

-Nagyon kell értenunk
a gyermekek nyelven”

Hogyan lehet a kicsik figyelmét felkelteni? Melyek azok az egyszeru, de nagyszeru
jatékok, amik a mai gyerekeknek is bejonnek? Es vajon mi nyujthat élvezetes
szdérakozast a kiitylk ellenében? Interju Gerlei Eva programszervezével, aki tdbb mint
25 éve all a gyermekbirodalom jatékos programjainak hatterében.

Szbveq: Majsa Krisztina

Negyed évszazadnyi gyerekszorakoztatas hatalmas
tapasztalatot jelent. Mi a feladatod?

A szalloda programszervezdje vagyok, igy minden,
ami program, hozzam tartozik. 1996 februarja ota
itt dolgozom. A csapatom tagjai az évondk, akik Bo-
boorszagban foglalkoznak a gyerekekkel, a sport-
animatorok és a nyari, szezonalis animatorok. Az
egész évet atszovo, 52 hetes témahétsorozatnak is
én vagyok a felelése. Ebben minden hétnek kulon te-
maja van, amit meghivott programgazdakkal valosi-
tunk meg. A nyari idészakra és a nagyobb Uunnepekre
egyedi mesevilagot talalunk ki az dvondkkel kdzosen.

Az idei nyari jaték kuléndsen sikeres volt. Hogyan
szlletett meg az otlet?

Minden nyarunknak van egy kézponti témaja. A Me-
sés Kiralysagot eredetileg 2020 szilveszterére tervez-
tuk, de a jarvany kdzbeszolt. Kiralyi témank volt, jaték-
koronakban gondolkodtunk, erre jott a koronavirus.
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Az oOtletet azonban nem adtuk fel, sét tovabbfejlesz-
tettuk. Aki ismer minket, tudja, hogy ez nalunk nem
egy-két ,koronas” jatékot jelent. Ilyenkor az egész
szalloda atvaltozik, most épp kiralysagga, de volt mar,
hogy allatfarm voltunk. A csapatom nagyon kreativ:
hatalmas birodalmat almodtak meg. Volt itt Operen-
cias-tenger, Hencida, Boncida, a beautyrészlegunk
peldaul Pipere Varalja lett. A munkatarsak rengeteg
installaciot készitettek a szalloda minden zegébe-zu-
gaba.

A mese atszétte a teljes nyarat. A Meseés Kiralysagnak
mindig a szerdai Kiralyi Tobbes volt a csucspontja: ez
egy egesz nap jatszhato, feladatmegoldos vetélkedd
volt a vendégeknek, melynek soran bejartak mind
a 10 hektart, megfejtettek tobb oldalnyi kérdést, az
esti eredményhirdetésnél pedig valosagos tdmeg fo-
gadta az animatorokat. Az itt nyaralok tobb mint fele
jatszott velunk ezeken a szerdakon — ez 500 vendég-
nel (ebbdl 240 gyerek) komoly teljesitmény.

Ilyen hatalmas létszam mellett hogyan értek el ekko-
ra aktivitast?

Szerintem egyszerlen beérett a 25 év munkaja.
Mindannyiunké, nemcsak az enyém. Az idelatoga-
tok mar tudjak, hogy nalunk gazdag programkinalat
varja 6ket. Kezdetben még minden eszkdzt meg kel-
lett ragadnunk: reggelinél és vacsoranal bemondtuk
a programokat, a vendégujsagunkban - melynek
idén jelenik meg a 25. évfolyama — beharangoztuk
6ket. Ma mar ott tartunk, hogy parhuzamosan tébb
programot hirdetunk, mert az azok irant érdeklédod
tdmegnek el kell oszlania. Mikor a pincér kollégam
meglatja, hogy aznap a bohoc vagy a blvesz lép fel
este 8-kor, tudja, hogy a vacsora egyfajta flugos fu-
tamma fog valtozni, hiszen mindenki oda akar érni.
Egy kis sziget vagyunk, ahol talan nem bujjak reg-
geltdl estig a mobiltelefont a gyerekek és felnéttek.
Rengeteg a visszatérd vendeég, akik kifejezetten el-
varjak a szeles programvalasztékot. A nyaron ér-
kez6k napi 25-30 ajanlatbol valogathatnak. Mivel
ilyenkor iskolaszUnet van, ezért ennek a korosztaly-
nak is készulunk szamos lehet6séggel, de a szor-
galmi idészak alatt is van napi 10-12 programunk az
ovisoknak, boélcsiseknek.

Mirél szolnak a témahetek?

Ezeket arra talaltuk ki, hogy akiket még nem korla-
toz az iskolaid6, azok egyutt kikapcsolodhassanak, és
hasznos utravalot kapjanak a hétkéznapokra. A legel-
s6 témahetunk egy babauszo tabor volt 2007-ben. Mi
magunk is meglepddtunk, mekkora sikere volt.

A témahetekkel a hét kdzben érkezd vendégeket szora-
koztatjuk. Ez a mi ajandékunk. Ilyen példaul a Sunizene,
a Ringato, a Kerekits, a Helen Doron English tabor. Van
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Az animatorcsapat mar a 2022-es szinre szin nyarra kész

gyermektorna és mesés kalandok hete is: dramahét,
amikor a gyerekek szerepjatékokat jatszanak.

A nyari szUnetben egyes témaheteink a nagyobbakat
célozzak meg. Nagy sikere volt a robotikanak, ahol
sajat maguk altal programozott, mozgo kis roboto-
kat hoztak létre a gyerekek. Volt mar filmes hetunk is,
ahol a résztvevok riportokat készitettek, lezaraskent
pedig minivideofilmet forgattak.

Mi lehet még nalatok a kuitylik alternativdja?

Nagyon sok minden. Egyrészt felépult a Bobo Fun
Park, ahol a technika nyujtotta interaktivitast moz-
gassal parositjuk. Masrészt van egy gokartpalyank
mintegy negyven, kulonbdzé tekerds jargannyal, 4
jatszoterunk, sportpalydink, 10 hektarnyi parkunk és
végtelen sok friss levegédnk. A legegyszerlbb dol-
gok is alternativat jelenthetnek a kutyuknek, féleg,
ha olyan jatékrol vagy élmeényrél van szo, amelyben
a gyerekeknek otthon ritkan van részuk. A bingo es
a szamhaboru nagyon népszertek nalunk — ezeket
minden szulé ismeri, mégis alig jatsszak ma mar az
iskolakban. Ennek egy allati haborunak nevezett val-
tozatat is kitalaltuk, azoknak a kicsiknek, akik még
nem ismerik a szamokat. Hatalmas parkunk egyik
szegletében pedig akar nomad ijakkal is lehet szal-
mabalara rogzitett [Slapra &ni.

BevezettUk a Bobd Bankot, melyet kincskeresds, fel-
adatmegoldos programokert lehet kapni. Ez egy jaték
fizetéeszkdz, ami az oviban, Boboorszagban muko-
dik. Egy jatekkollekcio darabjaira — a karkototdl a si-
pon at a mobiltokon keresztul a fulhallgatoig — valt-
hatjak be a gyerekek az 6sszegyUjtott cimleteiket. Az
elsé Bobo Bankojukat mar érkezéskor megkapjak egy
jaték bankjegykiadd automatabdl, ha teljesitenek egy,
a korosztalyukra méretezett jatékos feladatot.

Mi a sikeretek titka? Talan az elhivatottsag?

Nagyon kell értenunk a gyermekek nyelvén. Nekem
eqgy allando, ratermett csapatom van mar hosszu
évek oOta, és ez eqgy paradicsomi allapot. Itt gyerek-
magnesnek kell lenni, és ez a kisugarzason is mulik.
Van olyan gyermek, aki az extrovertalt kollégan&ket
keresi, €s van, aki a kevésbé harsanyakat, csdnde-
sebbeket. Mindenkinek megvan a maga rajongota-
bora. A visszatér6 vendégek nagyon halasak, amiért
a gyerekeknek nem kell minden évben Uj 6vo nénit
megszokniuk. Megirjak, hogy mennyire jolesett ne-
kik, hogy emlekeztlink a gyermekuk neveére. A jatékos
koncepciok kitalalasa és megvalodsitasa pedig sokem-
beres feladat, igy az egész csapat Otletel rajtuk. Ez
nemcsak Boboorszagrol meg a programszervezésrol
mondhatd el, hanem szinte az 6sszes kollégamrol
a szallodaban. Nalunk zajlik az elet, ide mindig kelle-
nek uj, kreativ otletek.
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Ismeros arcok a Kolpinghol

Rosta Géza
énekes-gitaros elbadémluivész, zeneszerzd

JImmar 10 éve csaladtagnak érzem magam Bobdor-
szagban. Zeneszerzoként, elbadokent szinhazakban,
konyvtarakban, iskolakban, ovodakban tartok elda-
dasokat, és be kell vallam: korabban tavol allt télem
egy szallodaban vald fellépés. Veégul a hotel prog-
ramszervezdje, Gerlei Eva hathatds »rabeszélésérex,
felkérésére vallaltam el mégis a kihivast. De j6, hogy
igy tettem!

Az orszagban elséként a Kolping Hotelben nemcsak
szallast, hanem igényes kulturalis programokat is ki-
nalnak a gyerekekkel, nagyszuldkkel erkezd csala-
doknak. Mindig izgalommal tolt el az ujra talalkozas
a visszaterd vendégekkel. Jo latni a csillogo, kivancsi
szemeket, azt, ahogy évrél évre cseperednek, s varjak
az altaluk mar ismert dalaimat.

Hazajarhatunk — 6k is, én is.

Kdszonet értel!”
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Dudinszky Nora
a Sunizene babos zenebdlcsi és zeneovi foglalkoza-
sok megalmododja

A SUnizene épp 15 éves, és nem sokkal megalakulasa
utan mar a Kolpingban szorakoztattuk a gyerekeket
és szuleiket. A program 13 éve indult egy 6szi foglal-
kozassal, az utobbi néhany évben pedig mar évente
haromszor taldlkozhatnak Sunivel és velem a szalloda
vendégei.

Két meghatarozé élmeényunk is volt, ami Bobodor-
szaghoz kotédik. Kb. 6-7 évvel ezeldtt igen csendes
tarsasag jott 6ssze zeneovin, ezért megkértuk Bobot,
latogasson el a foglalkozasra, és kicsit tancoljon, ze-
neljen vellnk. Mondani sem kell, hatalmas buli kere-
kedett, olyan, amit a visszatérd csaladok évekig em-
legettek. A masik meghatd élmény 2020 nyara volt,
amikor a kényszeru szunet utan ujranyitott a szalloda,
€s ismet eélében énekelhettunk egyutt a gyerekekkel
és a csaladokkal.”

Az elmult bé 25 évben szamtalan vendég eléaddé megfordult a Kolping Hotel falai
kozott, €s akadnak koztuk olyanok, akik életében hosszu évek 6ta fontos szerepet
tolt be Boboorszag. Ok négyen egészen biztosan kozéjuk tartoznak.

Galambos Feco
blvész

,Harom éve lépek fel a Kolping Hotel rendezvényein.
Az indulasnal (és meég ma is) a nagy szamu kézdnség
okozta a legnagyobb fejtorést és egyben mérhetet-
len 6romot is! A blvész show szinte allanddan telt
hazas, szamomra pedig a legnagyobb élmény az,
hogy a csaladok kézbsen egyutt vesznek részt rajta.
A legemlékezetesebbek a nyari (teraszos) bulik, ami-
ket kérbeleng a gondtalan nyaralas érzése, és ettdl
sokkal jobb hangulata van ezeknek a musoroknak.
Egyszer az egyik fellépésem végén, amikor az asztal
a levegbbe emelkedett, két nagyfiu Osszenézett, €s
az eqyik azt mondta: »Uristen, ez tényleg egy varazs-
6! Azt hittem, csak trukkdzik, de nem!« Mire a masik:
»szerintem ez egy parajelenseg!«”

Sz. Farkas Veronika
ovodapedagodgus, Kerekitd foglalkozasvezetd

,2011 januarjdban voltam el&észor programgazdaja
a Kerekitd témahétnek. Ovodapedagogusként nem-
csak a baba-mama foglalkozasokkal, hanem az 6vo-
das korosztalynak szolo Kerekité Ovimokaval is nagy
l@mpaladz kdzepette vartam a csaladokat, de azota
szinte »hazajarok«. Mi is mindig csaladként érkezunk
a hotelbe, szinte itt néttek fel a gyermekeink. Az elsé
alkalommal még csak haroméves volt a nagyfiunk,
ma pedig mar 14. A kisebbik pedig szuletésétdl kezd-
ve minden évben itt vendégeskedett, mostanra mar
& is iskolas. Ahogy minden kisgyermekes csaladban,
nalunk is Bobodorszagtol Bobodorszagig tart az év, és
hetente elékerul egy élmény, egy emlék, iz,

illat, matrica.

Tobb csaladdal éveken keresztul talal-
koztunk, visszajartak a Kerekitd te-
mahétre. Sok-sok év alatt tobbszor
is megtapasztaltam, hogy tényleg
kicsi a vilag: egy anyuka mesélte,
hogy tinédzserként a varosunk-
ban vendégeskedett, és a ven-
déglatoi hivatalosak voltak az
eskuvonkre, igy 6 is ott
volt a szertartason.
A legkedvesebb
emlékem Vi-
szont egy kisfi-
uhoz kotédik, akit
annyira  sikerult
elvarazsolnom,
hogy az étterem-
ben minden este
mellém  kucoro-
dott és velem va-
csorazott, én pe-
dig igyekeztem
a ki nem fogyo
kérdéseire vala-
szolni. Vele azo6-
ta is kapcsolatban
vagyunk.”
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Részlet Boldizsar Ildiko: Boboorszag meséi I. Bobo gyermekkora cimii konyvébol

A csodas szuletes

Azt mar mondtam nektek, hogy az 6vé nénik mesemondassal fejezik be a napot a szalloda-
ban. De azt még nem mondtam el, hogyan kezdik. Varazslassal.

En legaldbbis {gy hivom azt, amit reggelente csindlnak. A gyerekek korbeallnak, és az 6vo
néni megkéri 6ket, hogy mindenki keltse életre a szemét, a fiilét, a szajat, a kezét és a labat,
mert akkor sokkal, de sokkal jobban tud majd jatszani. Es azt is hozza szokta tenni, hogy
0 tud egy olyan varazsmondokat, amivel mindent életre lehet kelteni. El0szor csodalkoz-
tam azon, amit mond, de amikor lattam, hogy a varazsmondoka utin a gyerekek sokkal
vidamabbak, én is megtanultam:

Ez5el lilsk, ezgel i,
e5zel hallsk, ezzel i,
eggel evgek Walal,

eggel mindent bekassk,
mindent el is mondhalsl.
Eget fagak,

egzel jinsk,

bolilsgas, csak ezzel vilsk.

Amikor elmondtam magamban ezl a varazs-
latot, én is mindig sokkal vidimabb lettem, de

sose keltem életre. A szememmel persze lattam,

a fiilemmel hallottam, illatokat is éreztem, és
tudtam beszélgetni a jatékokkal. De a kezem ¢és

a labam nem tudott mozogni, és a szivem dob-
bandsat sem hallottam még. Ejszaka azonban ra-
jottem, hogy miért nem. Azért, mert elfelejtkeztem

a varazsmozdulatokrol! Pedig a gyerekek azt is csi-
nalnak varazslas kozben! Amikor azt mondjak: ,ezzel
latok, meg ezzel is”, el6bb az egyik szemiikre, aztan
a masikra mutatnak. Amikor azt mondjak, hogy ,ezzel :
hallok, meg ezzel is”, el6bb az egyik fiiliiket hizzak meg, 3

aztan a masikat. Persze csak egy kicsit, nehogy fajjon. Aztan

ramutatnak az orrukra, és azt mondjak: ,ezzel érzek illatot”.

A szajukat megérintve pedig ezt: ,ezzel mindent bekapok, mindent el is

mondhatok”. Széttarjak a karjukat, amikor az kovetkezik: ,ezzel fogok”. Aztan racsapnak
alabukra, és azt kialtjak: ,ezzel jarok”. Legjobban azt szeretem, amikor a sziviikre teszik
a keziiket, és azt mondjak: ,boldogga csak ezzel valok™.

Hat én is ezt szerettem volna. Boldogga valni.

De ehhez el6bb életre kellett kelnem.

Hlusztracio: Timko Bibor

2 2 ‘?\Jusir [ FT 7 P . ,
M orboriatess | poBOorszia MEsg) Ha kivancsi vagy a folytatasra,
. . Hetanioiti auleth l ‘”\‘md{’g‘

il keresd a Boboorszag meséi

konyvekben!
www.kolping.hotel.hu/mesekonyv
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A mese bhuvoletetol az
olvasas szereteteig

Gyerekkoromban azt mondtak, azért ilyen gazdag a szokincsem, mert falom a kény-
veket. Amikor megszuletett a fiam, tudtam, hogy neki is at szeretném adni az olvasas
orémét. De hogyan? A mai szuléknek mar a szakemberek javasolnak erre otleteket.

Szbveq: Majsa Krisztina

Mikortol?

A szakértdk tanacsa, hogy csecsemdkortol neveljuk
,olvasova” a gyermeket. Meséljunk a babanak sokat,
érdekesen és szeretettel. Ha mi is élvezzuk a kdzo-
sen toltott idét, akkor az érzelmi elmény beveésddik:
hogy egyutt lenni, mesélni, olvasni jo. Mesélhetunk
fejbdl, lapozobol, kéonyvbdl, a lényeg, hogy tegyuk
ezt rendszeresen. Valjék szokassa, mint a furdés meg
a fogmosas. Nalunk az elalvas elétti lecsendesedés
ritualéjat — az altatodalok mellett — a mesemondas,
meseolvasas koronazta meg. Az elsé évben a kicsivel
meég a delutani alvas utani kaban toltott perceket is
meghitt meséléssé varazsoltuk.

Hogyan?
A lassu, kreativ tevékenységek az olvasashoz szukseé-
ges elmélyulést segitik eld. A szinezés, festés, gyur-
mazas vagy gyongyflzés soran a gyermek bele-
merul a sajat lelkivildgaba, fantazidjaba. A diafilmek,
gyermekszinhazi darabok, k6z6s albumnézegetések
— a kicsi érdeklédési korének megfeleléen — mind
az olvasas elésegitését szolgaljak. Hallgassuk érom-
mel a csacsogasat barmilyen témaban, és keressunk
ennek megfeleld koényveket! Vigyunk olvasnivalot
a strandra, nyaralashoz, az étteremben
varakozashoz, és kapjon a gyer-
mek mesekonyvet szulinapra és
karacsonyra is! Mi a fiammal na-
gyobbacska koraban a sétainkat

Mi most ezt olvassuk

is mesélésre hasznaltuk: nagy kedvencceé valt az ,egy
mondat te, egy mondat én” jellegU, altalunk kitalalt,
improvizativ, k6zds mesemondas.

Mit?
A kisbabak az ismétlédd ritmusokat és az egyszerU
képeket kedvelik. Majd jonnek a rovid torténetek, ke-
veés szoveggel €s szines képekkel. A kicsik konyvei le-
gyenek nyuzhatok, interaktivak. A kép nélkuli kbnyvek
ideje iskolaskorban jon el. De ahogy egy kiskamasz-
nak is lehet felolvasni, Ugy a szinvonalas illusztracio is
vonzo barmilyen életkorban. Felolvasas utan hagyjuk
a gyermek kezében a konyvet, hadd nézegesse, la-
pozgassa! Valasszunk batran a kortars irodalombol.
Amikor pedig eljon az 6nalld olvasas ideje, ne nyuz-
zuk, hogy a kotelezdket & olvassa ell En példaul jo
elére megkérdeztem, mi lesz a kotelezd olvasmany
abban az évben. Megvettem a kdnyvet, és elkezdtem
felolvasni. Amint a fiam rakapott, és atvette télem
az olvasast, a foglakozas elérte céljat: mire a tanito
bejelentette az osztalynak, hogy mit ,kell” elolvasni,
addigra az én gyerekem mar 6nszantabol, drommel
elolvasta a kdnyvet.

Lassuk be: a kutyUkkel csakis az igazan kreativ €s mi-
nésegi konyvek vehetik fel a versenyt, és ezek is csak
akkor, ha gyermekunk életének kiskora ota fontos ré-
sze volt az olvasas. Lehet az a kdnyv egy kepregény
vagy barmilyen mas rendhagyo, alternativ, ujszerd,
vagany mu. Kisérletezz batran!

Minden anya és apa szeretne jo szuld lenni, am ami mar elméletben sem tlnik egysze-

rinek, az a gyakorlatban elképesztbéen nehéznek bizonyul. SGveges Gergd Apakulcs
cimu kdnyve elsésorban az apaknak szolgal kapaszkodopontként a kulsé és belsd el-
varasok kozott. A végkovetkeztetést & maga is hamar levonja: a gyerekhez vald kap-
csolodas kulcsa a tudasban, a joakaratban és a szovetségben rejlik.
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Egy mosoly
Boboorszaghol

Hozzavaldk: fehér papirpohar, fehér és piros szines lap, ollo, ragaszto, szines ceruza vagy filc

\}\"‘

Vagj ki a kartonbol egy 10 cm at-
meéréju kort, és a szines lapokbol
egyforma szélességu csikokat!

Napsugar alakban ragaszd ra
a korre a csikokat, majd forditsd
meg a kartont!

Rajzold meg a felforditott
poharra a gomba arcat!

Ragasztdzd meg a csik szabadon
levd végét, és forditsd a karton
ald! Ahogy mindegyiket sorban
felragasztod, el is készUl a gomba-

kalapod. e

Diszitsd a kalapot fehér pottyokkel! Ragasztopisztollyal rogzitsd
a poharra a kalapot, és mar kész is

a mosolygos gombad. Gratulalunk!
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Jatszatars

aki nem, megyek!” Hmm, de
ugyesen elrejtézott Pikko!
| Segitesz Miminek megtalalni 6t?

Poutosszekoto

Nini, mintha valaki
integetne neked! De ki
lehet az? Kosd 6ssze

a pontokat 1-t6l egészen
79-ig, és meglatod!

Kiilonbségkereso

I 4 ”
Szokereso Pikkd, Mimi és Bobo: két ugyanolyan kép — vagy mégsem?

5 apro kulonbség van a kettd kozott — megtalalod dket?

N P G O K A R T K B B E Keresd meg és huzd ki 3
¥ a megadott szavakat!
v : e MoMoE s £ o v - A megmaradoé betiiket W
A K P A S E 3 E R H V M dsszeolvasva megtud-
- < P P - hatod, hogy melyik az
R K E I T u D A $ o E E a programunk, ami 25 éve
A 0 & s H s S E T C€C S N nem hidnyozhat egyetlen
. napi programbol sem.
L M I M I E y4 y 4 N E zZ Y i i .
; . . . BOBO JATSZOTER
A E N | D (o) N (o) D (o} K H BOHOC KONCERT
s ¢ s AL A DE T A E A BUVESZ ~ KOTENGER
CSALAD MEDENCE
B K O N C€C E R T S E 3 N CSUSZDA  MESE
< ELMENY MIMI
°c A T F U N P A R K R A ENIDO NYARALAS
B E s zZ 6 K 6 K U T K M FUNPARK  PIHENES
. . GOKART PIKKO
O K O T E N G E R O K | HANAMI SZOKOKUT
_J JATEK
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Bobo Banko: jatssz, gyujts,
és valtsd be ajandekra!

Minden orszagnak kell hogy legyen sajat valutaja. Bobéorszagnak ez a Bobd Banko,
amibdl kuldnleges ajandékokat vasarolhatnak a gyerekek, és ami egy plusz 6szténzdje
a programokon valoé részvételnek.

Enidom /
miidon

Mert szukséged' ¥

Egy nyari napon 25-30 gyerekprogram kozul lehet
valasztani a Kolping Hotelben. Ezek egy részén a gye-
rekek sokaig egy apro ajandeékot kaptak, igazan tuda-
tosan felépitett koncepcio azonban nem volt mogot-
te. 2018 tavaszan aztan Fonnyadtné Hemela Andrea
ovonoénk felvazolt egy elképzelést: milenne, ha beve-
zetnénk Boboorszag sajat pénzeét, és Bobo Bankonak
neveznénk el azt? A gondolat azonnal megtetszett
mindenkinek, Andi ovo néni raadasul részletesen ki is
dolgozta a koncepciot, amit kis modositasokkal a mai
napig hasznalunk.

Az elsé Bobd Bankot 2019 o6ta mar a gyerek check-
in pultnal kapja meg Boboorszag legfrissebb lakodja,

miutan beolvassa a felnétt check-innél kapott vonal-
kodot, és jatszik rajta egy jatékot. Mar egyetlen Bobo
Bankot is be lehet valtani ajandékra, am a gyerekek
is tudjak, hogy tobb pénzbdl nagyobb és erdekesebb
targyakra lehet szert tenni. A tdbbségnek ez egy extra
motivaciot ad arra, hogy minél tobb olyan programon
részt vegyenek, melyek végén Bobo Banko varja 6ket.
Fontos azonban, hogy banko csak teljesitmeényert jar,
szemlélédve nem gydulik a penz!

AR MEGTELENT AZ ELS0 LIMITALTSTERLAS
BOBG BANKG 15 A 2. EVFORDULO APROPGTAN.

Tapasztalatunk azt mutatja, hogy a gyerekek lelkesen
gyujtodgetik egyutt a bankokat, hogy a nap végén ko-
z6sen szamoljak 6ssze azt. A Bobo Banko bevezetese
Ota tébben vesznek részt a programokon, a kdzés cél
pedig meg inkabb 6sszekovacsolta a csaladokat vagy
akar a testvéreket, aminek a végén ott a sikerélmeény,
az ajandeék(ok) bezsebelése. A pihenés végén pedig
az orszag, sot olykor a vilag szamtalan otthonaba el-
jutnak a bobos ajandékok és valnak a csalad minden-
napjainak részeve.
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ANAGY BOBO BANKO AKCIO

Felmertlhet a kérdés: vajon ki tartjaa Bobo

Banko-szerzés rekordjat? Bar ezt igy kuldon

nem tartjuk szdmon, a legeredményesebb

csapatot igen. Harom gyerek hat nap lefor-
gasa alatt egyszer kereken 100 Bobo Ban-
kot gyujtott, és boldogan érkeztek meg

az ovo nénikhez, hogy ,levasaroljak”. Ha

egy kicsit utdnaszamolunk, rogton latszik,
hogy ezek a gyerekek nem tétlenkedtek,
és minden lehetséges alkalmat megra-
gadtak a bankogyjtésre. A rengeteg Bobd

Bankohoz sok-sok programon at vezetett

az ut, de ezt 6k egyaltaldan nem érezték

feladatnak, hiszen — ha esetleg barkiben is

lett volna kétség ezzel kapcsolatban — iga-
zi Bobo-rajongokrol van szoé. Az ilyen szor-
gos vendégek adjak nekunk a motivaciot

arra, hogy folyamatosan meguijitsuk és fej-
lesszuk a bobos termékpalettat — de nyugi,
vannak még étleteink!

van ra!

52. oldal — Hogy a csaladi tura ne valjon
torturava

Bolcsességek arra, hogy a csaladi pihenésre ne
ellenséges frontvonalak harcaként emlékezzlink

56. oldal — Egészség a szallodabol
Kossuk ossze a kellemest a hasznossal!

59. oldal - ,Mintha egy masik vilagha lépnénk at”
Szuld és gyerek egyszerre masszazson?

60. oldal - Minden gyereknek
sziiksége van a csodara

Miért fontos, és mikor jar le
a mesevilag szavatossagi ideje?

62. oldal — Kozo6s programtippek
minden évszakra

{
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Hogy a csaladi tura
ne valjon torturava

K&zos emlékek, amelyek tamogatjak a gyerek szellemi fejlédését. Fizikai és szellemi
utazas, kulsé és belsé tajak megismerese, mikozben mi, szuldk is jol érezzuk
magunkat. Nem ismerds? Ez az idilli vakacidé, amihez képest gyakran feszultség és
rohanas a vége. Szerencsére sok bodlcsesség van, ami segit abban, hogy a csaladi
pihenésre ne ellenséges frontvonalak harcaként emlékezzunk.

Szbveq: Bock Sz. Ervin
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15-i hosszu hétvégére a gyerekekkel. Egyéb-

kent is szeretnénk megmutatni nekik a vilagot,
ugyhogy el is indultunk. Erdélybe. A gyerekek mar
egészen edzettek voltak a videki nagyszuld-latoga-
tasoknak készonhetden, de Torockd azért nem két
orara van az otthonunktol. A hétvége fantasztikus
volt, rengeteg élményt szereztlink kdzoésen, mikdz-
ben mindenki kellemesen kimerult. Leszamitva egy
rosszullétet és 204 darab kérdést az érkezés varhato
idépontjaval kapcsolatban, valamint néhany feszult
pillanatot. A nem tul meglepd tanulsag az, hogy ovo-
daskoru gyerekek szamara megterheld lehet 6-8 orat
utazni egy nap. Mi mar tudjuk ezt, de ezenkivul sok
boélcsesség van még, amely segit, hogy a csaladi tura
ne valjon torturava.

E gyszer kitalaltuk, hogy jol elutazunk a marcius

-

Kotelezo fesziiltség?

Barmilyen gyakran jutunk el pihenni egy hétvégére,
vagy akar annal hosszabb id6re, abban megegyez-
hetunk, hogy ebbdl sosem elég. Az uj kdrnyezet, az
izgalmak, a pihenés gyorsan feltolti az embert. Es mi
a helyzet, amikor gyerekkel megyunk vakaciozni? Va-
l6ban olyan, mint otthon, csupan mashol vigyazunk
rajuk? Nem egészen, féleg akkor, ha tudjuk, hogyan
koénnyitsuk meg mindannyiunk dolgat. Sokszor tulzott
elvarasokkal indulunk el, mert mi most aztan nagyon
nyaralunk. Ennek a vége a teljes kimerulés, a szUk-
séges, mégis kihagyott délutani alvasok, a kocsiban
szétlovelld rostos uditdk, az ulésbe tapadt csokik,
meg az autopalya-pihendben elvégzett gerinctorna.
Feln&ttek és gyerekek egyarant el tudnak faradni, akar
fizikailag, akar idegileg. Figyelnunk kell a jeleket, és ha
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(OKKENTSD
AT ERKEZES FESTULTSEGET

A Kolpingban mindent megtesziink,
hogy annal is jobban érezzétek maga-
tokat, ahogyan elézetesen gondolta-
tok. Ehhez azonban a ti segitségetekre
is szlikséguink van!

Mondd el nekiink foglalaskor:

e A ti csaladotok egyutt- vagy kilén-
alvos?

» Nagy sajat térre van szukségetek,
vagy csak aludni jartok a szobaba?

o Tobb csaladdal egyutt érkeztek?
Szeretnétek, hogy a szobaitok kdzel
legyenek egymashoz?

o Esetleg a nagyszulék is csatlakoz-
nak a pihenéshez? Osszekoltdzné-
tek, vagy inkabb csak szomszédok
lennétek?

» Hoznatok magatokkal a csalad
hazikedvencét? Meg tudjuk oldani:
immar két apartmanhazunkban is
fogadunk kutyas vendégeket!

Amikor mar nalunk vagytok, akkor sem
érdemes bosszankodni még az apro-
sagokon sem. Tul kicsi a firdéképeny,
puha a parna, kellene egy cumistiveg-
melegitd vagy egy leesésgatlo a gyerek
agyara? Mindebben — és még sok-sok
mas kivansagban is — szivesen segi-
tnk!
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csoOkken az egyuttmukodés, lehetdseég szerint pihen-
ni kell egyet, mert a legizgalmasabb kiallitas, tura vagy
jaték is elsulhet balul, ha faradt a csapat.

Csak lazan!

A kulcs a rugalmassag és a tervezés. Erdemes még
a nyaralas elétt, az otthon csendjében megnézni,
mik a csalad lehetdségei. Kell egy kis spontaneitas
is, de jo, ha be van tarazva par kbnnyebb és lazabb
program, ha éppen nem nyitott a pérgésre a csapat.
Ezenfelul segit, ha eldre készitjuk magunkat, hogy mi
is a cél: programok, esemeények, helyszinek kipipala-
sa és letudasa, vagy inkabb a k6zds program és az
élmeények? Valoszinlleg az utobbi, amihez viszont
néha engedni kell.

Rohanas vagy nyugagy?

Na de miért akarunk rohanni, menni, 24-b&l 24 orat
kihasznalni? Azért, mert tdbbségunk nem évi 8-10-
szer utazik el, hanem egyszer, esetleg kétszer. llyenkor
anyagi és munkahelyi szempontokat is figyelembe kell
venni, és ha mar elindulunk, akkor igyekszunk minél
tobbet kihozni a programbol. Az is fontos szempont,
hogy minél tébben megyunk, annal tobbféle igényt
kell 6sszehozni: mast szeretnének és birnak a gyere-
kek, ahogy mi is mashogy mukoédunk, mint a parunk.
Valaki azt szereti, ha folyamatos a porgés, mert olyan
helyre kell menni, aminek sulya van, nem pusztan egy
kavicsos part meg néhany napernyé! Ugyan! Kultura
kell, évszazados falak és megmaszhatatlan hegyek,
aminek a tetejérdl latni mas, megmaszhatatlan he-
gyeket. Masnak pedig a nyaralas pihenést jelent, el-
terulést kényelmes nyugagyakon, kénnyed sétakat,
lassan szurcsolt gyumolcesleveket és kavekat. Hogyan
lehet ezt 6sszehozni?

Vilagok talalkozasa

Ha tudunk, két vakaciot szervezzink az év soran,
meghozza kuldnbdzd célokkal: az egyik legyen aktiv,
a masik inkabb pihends. igy mindenkinek meg lehet
felelni, és fejben is fel lehet készulni. Ha nem tudunk
tematizalt turakat tartani, akkor vakacion belul egyez-
tessuk az igényeket. Tartsunk egyensulyt, és vegyuk
figyelembe a preferenciakat. Onmagaban attol, hogy
egy masik varosban vagy orszagban vagyunk, a gye-
rekek és mi sem fogunk tobbet birni, sét.

Kulso segitseg

Néha kell valami, ami lekoti a gyerekeket. Oké, ez
lehet a telefon vagy a téve, de taldan nem a legjobb
megoldas. Ha eddig engedélyezett volt a telefon, ne
most szoktassuk le. A gyerekek agyi fejlédésenek
nem tesz jot a képerny6, féleg a szuldi felugyelet
nélkuli, de vegyunk egy nagy levegét, és nyugodjunk

 AEDDIG ENGEDELYEZETT VOLT A TELEFON, NE MOST SIOKTASSUK LE ROLA. A GYEREKEK
AGYT FEPLODESENEK UGYAN NEM TESZ JOT, AM ETTOL MEG NEM LESZUNK BORZALMAS
STULOK, £5 T6Y LEGALABB LESZE6Y KIS TDONK GONDOLKODNL. RAADASUL hiA
FESZULTEK AGYUNIC S UVOLTUNK, AZ TS ROSSZAT TEST A GYEREK FETLODESENEK

meg. Ettél nem leszlnk borzalmas szuldk, és lega-
labb van egy kis idonk szusszanni, atgondolni, mit
lehet csinalni. Ha feszultek vagyunk és uvoltunk, az
is rosszat tesz a gyerek agyi fejlédésének. Viszont
van ennél jobb megoldas is, egy segitdé bevonasa:
egy barat vagy baratnd, aki jol megérti magat a ki-
csikkel is, igy néha tudja tehermentesiteni a szul6-
ket. Ugyanigy egy hagymama vagy nagypapa beve-
tése néhany orara kétsebességuveé teheti a kalandot:
a gyerekek a medencében pancsolnak, mi pedig
a paros masszazson fekszunk két orat, amig a hang-
szorokbol megzenésitett balnahangok szolnak.

Hasonlo eredmeénnyel jarhat, ha barati csaladdal fo-
gunk 6ssze, hasonld koru és érdeklédésu gyereke-
inket 6sszeengedve.

Keressiink gyerekbarat helyet!

Ha nincs lehetdseg segitdvel utazni, akkor nagyon
jOo megoldas lehet olyan helyre menni, ahol profi
animatorok figyelnek a gyerekekre. Ezek a helyek fel
vannak készulve arra, hogy jo és rossz idé esetén is
lehet foglalkoztatni a gyerekeket, igy a szuldk is nyu-
godtan pihenhetnek egy-két orat, ahogy a kicsik is
kiprobalhatnak uj jatékokat.

Ha a gyerekeken mulik,
ide jonnek osztalykirandulasra!

Idojarasfiiggetlen | Pedagogusbarat helyszin
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kEgeészség
a szallodahol

Rohand életunkben sokszor nehéz id6t
szakitani a sajat egészségunkre, vagy ha
a szandék meg is van, hénapos varolis-
takba Utkozhetunk. A ,kossuk ossze a kel-
lemeset a hasznossal” szlogenben rejlé
lehetéségeket sok szalloda felismerte, és
klasszikus wellnessrészlegét orvosi szol-
galtatasokkal turbozta fel. Panaszmentes
fiatalok és problémaval kizdé idések
egyarant talalhatnak hatékony kezelést

a szallodak egészségkodzpontjaiban, eb-
ben segitunk most eligazodni.

Szbveq: Fehérvary-Ménes Anna
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nmagaban mar az felszabaditd érzés, ha
O néhany napra vagy egy hosszu hétvége-

re kiszakadunk a mokuskerékbdl, és eluta-
zunk valahova. Ha valdban magunk mogott tud-
juk hagyni a munkat és a hétkéznapi feladatokat,
csOkken a stressz, amiért a testunk is halas lesz.
Ez a minimum, aminél azonban joval tébbet is te-
hetink az egészségunkert és fizikai allapotunkért
a pihenes alatt. Els6 lépesként bongesszuk vegig,
hogy milyen szolgaltatasokat kinal a hotel well-
nessreszlege, és valogassunk azok kozul, amelyek
kifejezett panasz hidanyaban vagy enyhe panaszok
esetén is hasznosak lehetnek. ,Alig van ember, akit
ne erintene a tul sok ulés problémaja. Az emberi
gerinc és az izuletek nem a tartos uUlésre lettek ki-
talalva. A gornyedt tartas miatt nagyon gyakoriak
a nyaki, hati és a derékfajdalmak, vagy akar a szé-
dulés. A folyamatos billentylzet- és egérhasznalat
okozhat fajdalmat a karizUletekben, az ujjakban.
Ehhez sokszor hozzaadddnak a munkahelyi lég-
kondicionald nem megfeleld hasznalatabol eredd
nyaki izomfajdalmak és goércsok” — sorolja a legy-
gyakoribb problémakat dr. Mayer Zsuzsanna reu-
matologus. Ezekkel a legtébben egyszerlien egyutt
élunk, nincs idénk vele foglalkozni, am egy well-
nesshetvége alkalmaval gyogyirt kereshetunk rajuk.

Az Uszas, a masszazs, a gyogyviz €s a gyogytorna
mindenképpen jot tesz, a teljesen egészségesek-
nek és az enyhébb mozgasszervi panaszokkal ren-
delkezb&knek egyarant.

Gyogytorna, nem csak betegeknek

Ha van a hotelben gydgytornasz, érdemes felkeresni.
O felméri az allapotunkat, kikérdez a munkavégzeési
szokasainkrol, ennek alapjan 6sszeallit egy szemelyre
szabott gyogytornasort és betanitja nekunk. Mar egy
alkalom utan jobban erezhetjuk magunkat, de igazi
eredményt azzal érhetunk el, ha a szallodabol vald
tavozast kdvetden is rendszeresen végezzuk a gya-
korlatokat. ,A gyogytornanak olyan természetesnek
kellene lennie, mint a fogmosasnak. Az egészséges
embereknek is ajanlott, hiszen valamilyen atlagtol
elterd izuleti jellemzbje mindenkinek lehet, meég ha
panaszok egyelére nem is jelentkeznek — mondja
dr.Mayer Zsuzsanna.

Jolly joker kezelések

A medence ma mar alapfelszereltség a wellnessrész-
legekben, igy az uszas az egyik legkbnnyebben elér-
hetd mozgasforma. ,Mi, reumatologusok azt szok-
tuk mondani, hogy az uszas az egyetlen olyan sport,
ami csak jot tud tenni, rosszat nem. Minden izmot és
izUletet megmozgat, ugyanakkor a viz felhajtoereje
miatt nem terheli tul azokat, és ndveli a tudo kapa-
citasat” — mondja a szakember. Ha van gyogyviz is
a szallodaban, hasznaljuk kil ,A gyogyvizet az ku-
lOonbdzteti meg a termalviztdl, hogy nemcsak meleg,
hanem kuldonbdzd asvanyi anyagok is vannak ben-
ne, amelyek egyrészt kézvetlenul a bérre, masreszt
a béron keresztul felszivodva az egész szervezetre,
igy az izuletekre is jotékony hatassal vannak. Sok-
féle gyogyviz van, konkrét panasz esetén célszer(
a specialisan arra javallott tipusu gyogyvizet felke-
resni. Minden tipusu gyogyviznel meg van hatarozva,
mennyi ideig lehet benne tartdézkodni, ezt nem sza-
bad tullépni, mert az mar megviselheti a szervezetet.
12 éven aluli gyerekeknek pedig egyaltaldan nem ja-
vasolt a gyogyviz” — hivja fel a figyelmet a reumato-
logus. Az iszappakolas hasonld elven mukodik, mint
a gyogyviz: a langyos, asvanyi anyagokban gazdag
iszap felszivodik a b6érdn keresztul, és nagyon jol
lazitja az izmokat. Az iszappakolas mindenkinek jot
tesz, de akiknek a nyaki és hatizmai be vannak allva,
azoknak receptre kellene felirni.

Léleksimogato és orvosi masszazsok

A szalloddk kulonféle masszazsokat kinalnak, a la-
Zito, frissitd kezelésektdl az illoolajos, csokoladé-
pakoldsos kényeztetésekig. Ha a testi-lelki felfrissu-
lésen tulmend hatast is szeretnénk elérni, valasszuk

a gyogymasszazst, amit gyogymasszér vagy gyo-
gytornasz végezhet. Ha példaul valakinek szokott
fajni a dereka, és a fajdalom okara megvan az or-
vosi diagnozis, akkor neki orvosi masszazs javasolt.
Ugyanez vonatkozik a betegseggel vagy komoly pa-
naszokkal kUzd&kre is.
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Terapia és komplex kezelések

Akinek konkrét panasza van, kifejezett gyogyke-
zelési cellal is érkezhet wellness-szallodaba, ahol
a reumatoldégus orvos ki tud irni neki egy komplex
kezelést. ,Egy komplex kezelésbe mar joval tébb
minden beletartozik, mint az Uszas, masszazs €s
a gyogyviz. Ebben mar van gyogytorna és a hotel
felszereltségétdl fuggden fizikoterdpias kezelések
is, példaul magnes- és elektroterapia vagy ultra-
hang. Mindezt vizes kezelésekkel is ki lehet egé-
sziteni, ilyen a vizitorna, a vizsugarmasszazs és
a sulyfurdé. Ez utobbi kifejezetten jo lehet porc-
korongkopas vagy porckorongsérv esetén, na-
gyon fontos azonban, hogy kizarolag orvosi vizs-
galat alapjan lehet végezni, mivel ellenjavallatai is
vannak, és nem megfelelé hasznalat esetén bajt
is okozhat” — hangsulyozza a szakember. A suly-
furdét és az egyeb, kifejezetten orvosi kezeléseket
tehat nem tudjuk a hotelben csak ugy ,megrendel-
ni", mint példaul egy kozmetikai kezelést, hanem az
ottani orvossal konzultalva, az & javaslatai alapjan
all 6ssze a kezelési terv. A komplex kezelés altala-
ban akkor hatékony, ha legalabb 6-7 napon at tart,
igazan komoly eredményeket pedig 10 napos vagy
kéthetes kuraval érhetunk el.

Erkezziink felkésziilten!

A gordulékeny és hatékony ellatas érdekében ko-
rabbi orvosi leleteinket, mutéti zardjelentéseinket és
a szedett gyogyszerek listajat vigyuk magunkkal, és
mutassuk meg a hotel orvosanak. O ezekbél olyan
informaciokat is kiszlrhet, amit mi esetleg nem tar-
tunk fontosnak vagy emlitésre méltonak, a tervezett
kezelések szempontjabol azonban jelentésege lehet.
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A Kolpingban remekul 6ssze lehet kotni a csaladi kikapcsolodast a rehabilitacios és’

7,

az egészségmegdrzo szolgaltatasokkal. Most korosztalyonként ajanlanak egy-egy
kezelést a Hanami szépség- és egészségkdzpont munkatarsai.

Korosztaly

Ajanlott

kezelés neve:

A kezelés
menete:

Hany kezelés
kell, hogy
hatasos
legyen?

talpreflexzéna
masszazs

Célja, hogy bizonyos
szervek, szervrend-
szerek mUkddéseére
jotékonyan hassunk.
A megfelelé pon-
tok masszirozasaval
a kulonb6zo6 szer-
vek energiaszintje
fokozhato, mindez
pedig mozgositja
szervezetunk on-
gyogyito erdit.

A gydgymasszor
felméri a vendég
allapotat a reflexzo-
nakon keresztul. Ahol
problémat tapasztal,
ott az adott zéna
masszirozasaval
reflexhatast valt ki,
ezzel serkentve a
szervezet 6nNgyo-
gyitd mechanizmu-
sanak beinditasat.

Naponta is vé-
gezhetd.

Sok folyadék fo-
gyasztasa ajanlott!
Akar egy hétvége
alkalmaval is javasolt
kiprobalni, hiszen
réamutat az esetle-
ges betegsegekre.
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kineziolégiai

tapasz

Szdmos moz-
gasszervi panasz
esetén alkalmazha-
to: izomsérulések,
izUleti sérulések,
inszalagsérulések,
migrén, édéma,
gerincfajdalom.
Alkalmas immun-
serkentésre, vér- és
nyirokkeringés
fokozasara.

A tapasz a béron ke-
resztul a receptorok
folyamatos, tébb na-
pon at tarto allando
ingerlésével erdsiti

a szervezet 6ngyo-
gyito folyamatat.

A tapasz valto-
z0 idétartamig
marad a béron.
Allapottol fliggd-
en ismételhetd.

Rovid id&tartam
esetén is javallott
Kiprobalni, Ute-
mezzuk a wellness
utolso napjaral

hévizi

iszappakolas

A to tézeges me-
dencéjébdl nyert
kombinalt, 38-42°C-
os peloidiszapot
alkalmazzuk. Az
asvanyi anyag nagy-
szerUen alkalmas a
kronikus mozgas-
szervi (reumatikus)
panaszok kezelésére.

Szakorvosi véle-
méeny alapjan
egeésztest- vagy
résztestpakolast
végzunk, melynek
soran kozvetlen
az izUletre tesszuk
az iszappakolast.

Allapottol fliggéen
4-8 alkalom javallott.

Elkezdhet6 szalloda-
ban, vagy folytathato
is itt, amennyiben
nem szeretnénk egy
megkezdett kurat
félbeszakitani.

Kortdl fuggetlentil

l6késhullamterapia

a szbvetekben
elnyelédve gyul-
ladascsdkkentd
folyamatot inditanak
el. Beinditjak a test
6ngyogyitd mecha-
nizmusat, élénkitik
az anyagcsere-fo-
lyamatokat, fokoz-
zak a vérkeringést.

Specialis kezeldfej
segitségével gyorsan
terjed6 hanghulla-
mokat juttatnak a
test fajdalmas teru-
leteibe. A l6késhul-
ldm mélyen a szove-
tekbe szétterjedve, a
kezelendo teruleten
fejti ki fajdalom-
csillapitd hatasat.

ban, vagy folytathato
is itt, amennyiben
nem szeretnénk egy
megkezdett kurat
felbeszakitani.

,Mintha egy masik

vilagba lépnénk at,

ahol teljes a nyugalom”

Voltatok mar paros masszazson a gyerekeddel? Ha még nem, legkdzelebb mindenképp
probaljatok ki, ha a Kolping Hotelben jartok. Ha pedig mar voltatok, akkor ezt mondani
sem kell, hiszen mar az érkezésnél foglaljatok az id6pontot. Emlékezetes pillanatokrol és
elsé Hanami-gyerekélményekrdl kérdeztuk meg négy térzsvendégunket.

.A Kolpingban mar akkor is jutott szabadidém well-
nessre vagy masszazsra, amig a gyerekeim kicsik vol-
tak: szivesen mentek az 6vd nénikhez, sét 6k kertek
mindig, hogy mehessenek az »6vodaba«. Amikor 8-9
evesek lettek, ugy gondoltam, elég nagyok mar, hogy
Ok is kiprobaljak a wellnesselmenyt, ezért beirattam
Oket eletuk elsé masszazsara. Lilla lanyom azon ag-
godott egy kicsit, hogy biztosan n&i masszért kapjon.
Ehhez képest egy fiatal srachoz, Patrikhoz kerult, de
nem bantuk meg. En is végig ott voltam, és nagyon
jol megmasszirozta a lanyom. Patriknak arany keze
van! Utana a fiam, Istike kovetkezett, & is nagyon él-
vezte, €s azt mondta, szivesen megy legkdzelebb is.”
Keserl Moénika

.A kislanyom, Bodza 11 éves volt, amikor kiprobaltuk
az anya-lanya paros csokimasszazst. En korabban
csak egyéni masszazson voltam, neki pedig ez volt
az elso ilyen élmeénye, ugyhogy mindketten izgultunk
egy kicsit. A Hanami bejaratanal viszont mintha egy
masik vilagba leptlnk volna at, ahol teljes nyugalom
fogadott minket — és finom illatok. A masszazst is na-
gyon élveztuk, de az kuldondsen izgalmas volt, hogy
mindezt a lanyommal egyutt eltuk at, és utana rész-
letesen megbeszeltuk, kinek mi tetszett a legjobban.
Még fel sem értunk a lepcsédn, amikor mondta, hogy
mindenképpen jojjink még. O késébb kiprobalta az
aromamasszazst, a masik lanyom a talpreflexzona
masszazst, én pedig talpmasszazson és nyirokmasz-
szazson is voltam. Mondhatjuk, hogy kimaxoltuk!”
Urbanicsné Lehelvdri Emese

.Mar kilencszer jartunk a Kolpingban, a legutobbi lato-
gatasunkkor azonban egy extra élmeénnyel is gazda-
godtunk. Ugy érkeztlink a hotelbe, hogy a nagyobbik
fiam, David f3jlalta a labat — valoszinlleg megterhelte
fociedzesen, de nem tudtuk, pontosan mekkora a baj.
Mivel nyar volt, mindenhol szabadsagon voltak, nem
tudtam az utazas elStt szakemberrel megvizsgal-
tatni, ezért a hoteltél kértem segitséget, ami szuper
gyorsan meg is erkezett. Par oran belul mar Patrik,
a masszor fogadta a fiamat, és megnyugtatott, hogy
nincs komoly sérulés, csak pihentetésre van szukség.
Nagyon jo volt, hogy kaptunk egy megnyugtato va-
laszt, igy tudtuk élvezni a nyaralast, €és nem azon iz-
gultunk, hogy mi van a gyerek labaval, ami egyebkent
nehany nap alatt valoban rendbe is jott.”

Patakiné Kacso Madria

.A 40. szuletésnapomra egy arckezelést s egy masz-
szazst kaptam a paromtol. Arckezelésben volt mar
részem, de ,masszazsszlz" voltam. A Hanamiban
toltott tobboras kényeztetes alatt sikerult teljesen el-
lazulnom. Nagyon jol esett kikapcsolni a kulvilagbol,
elengedni minden stresszt, €s csak atadni magam
az érzésnek. A kezelés utan meg orakig ,lebegtem”,
sokaig eltartott utana ez a lelazult, mindent elenge-
dé, boldog allapot. Szeretnénk majd uUjra ellatogatni
a hotelbe, a kislanyom azoéta is emlegeti minden év-
ben, hogy de jo lenne visszamenni.”

Ronai Timea

HANAMI

BEAUTY & SPA




Minden gyereknek
szukseége van a csodara

A gyerekek élete sokkal izgalmasabb, mint a felnétteké: az & vildgukat mesebeli
lények népesitik be, szérnyek laknak az agyuk alatt, és ajandékot hoz nekik

a Mikulas. A mesének és a varazslatnak fontos szerepe van a hétkdéznapokban
és az unnepekhez kapcsoldédodan is. Korzenszky Klara klinikai szakpszichologus,
gyermekpszichodrama-vezetd segitségével adunk egy kis utmutatast a mesék
szerepérdl, eltérd csaladi szokasokrdl és a mesevilag ,szavatossagi idejérol”.

Széveg: Fehérvary-Ménes Anna

Szuldéként azt tapasztaljuk, hogy kisgyerekeink ide-
oda ugralnak a valodi és a csodavilag koézott. Folya-
matosan sajatitjak el a praktikus dolgokat, fogat mos-
nak, oltozkdédnek, ekdzben viszont egy lathatatlan
mano eldugja a fogkeféjuket, vagy nem merik kihdzni
a zoknisfiokot, mert benne lapul egy farkas.

Valosag mesével fuszerezve

A gyerekekben keveredik a fantaziavilag és a valdsag.
Aziltal, hogy mindenfélét elképzelnek, és kulonbdzd
helyzetekben probalgatjak magukat, fejlédik a kreati-
vitasuk. A gyerekekre jellemzd a magikus gondolko-
das: varazslatos oksagi Osszeflggéseket feltételeznek
olyan dolgok kézétt, amik valojaban nem 6sszefliggd-
ek. Példaul azt gondoljak, hogy azért esik az esé, hogy
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letisztitsa az autonkat. Ez egy teljesen normalis, kihagy-
hatatlan szakasz a gyermeki fejlédésben” — mondja
Korzenszky Klara. A kisgyerek szemeében a targyak,
a jelenségek ugyanolyan élé, érzd és cselekvd lények,
mint & maga (példaul a Nap elmegy aludni, haragszik
a szekrény). Szuléként idénkeént figyelmeztetnink kell
a kicsiket arra, hogy most nem a mesevilagban va-
gyunk — példaul kozlekedeésnél, uttesten —, egyebként
viszont adjunk teret a fantazianak. ,A pszichodrama-
foglalkozasokon mindig van egy ritualé: harom tapssal
vagy egy csengdvel jelezzuk, hogy most atmegyunk a
mesevilagba, és utdna ugyanezzel a jelzéssel lépunk
ki beldle, otthagyva a szerepunket. A kisallatok, szu-
perh&sok es tundeérkiralyndk igy visszavaltoznak kisla-
nyokka és kisfiukka” — magyarazza Klara.

Szavak helyett

A gyerekek altaldban olyan szerepeket vesznek fel,
illetve olyan meséket szeretnek hallgatni, amelyek
tukrozik az aktualis érzéseiket, vagyaikat vagy éppen
szorongasaikat. Nagyon gazdag a fantaziavilaguk, a
verbalitasuk viszont korlatozott, ezért szavakkal gyak-
ran nem tudjak megfogalmazni azt, ami bennuk dol-
gozik. A meséken, szerepjatékokon keresztul viszont
ezeket kozolni tudjak, illetve megoldasokat tudnak
talalni. A mesehd&ssel valo azonosulas lehetdséget ad
nekik arra, hogy sajat maguk jarjak végig a mesehos
utjat: kepzeletben 6k is keresztllmennek a probakon,
megtapasztaljak a nehézségeket, majd gydzedelmes-
kednek. Ezaltal a mesék énerdsitd és batoritd funk-
cioval birnak, ami a késébbi, felnéttkori boldogulas
egyik fontos feltétele. ,Rengeteg gyerekkel dolgoz-
tam pszichodrama-foglalkozasokon, és mindig olyan
szerepet vettek magukra, ami nekik akkor lélektani
szempontbol szukséges volt. A nagyobbak gyakran
valasztanak szuperhd&sfigurat képregényekbdl vagy
a Minecraft jatékbdl, de ez tulajdonképpen ugyanaz,
mint a népmesékben a bator legény, aki legybzhe-
tetlenné valik. Sosem az a lényeges, hogy konkrétan
kinek a b&érébe bujik a gyerek, hanem hogy mit akar
ezaltal kifejezni — azt, hogy & varazslatos, fantasztikus
és eléri azt, amit szeretne” — vilagit ra Klara.

Csodas latogatok

A mesével atszott hétkdznapok mellett fontos szere-
pe van az unnepeknek, jeles eseményeknek €s a hoz-
zajuk kapcsolodo ritualéknak is. A kisgyerek életeben
merfoldkd a tejfog kiesése és a Fogtundér latogata-
sa, illetve a szuletésnap, amin feltlinhet akar Bobo is!

TIPP a Kolping Hotel témahetein!

Unnepeink tdbbsége is egy emblematikus figura koré
épul, legyen az a Mikulas, a Jézuska vagy a husvéti
nyul. Ezek hasonlo szerepet téltenek be a gyerekek
életeben, mint a mesehdsok: olyan szimbolumok,
amelyek a vilag josagaba vetett hitet kozvetitik, es
azt Uzenik, hogy jo dolgok térténnek. Az évrél evre
ismétlédeés biztonsagérzetet ad a gyerekeknek, ku-
l6bndésen, ha kdbevésett ritualék mentén zajlanak
az események. A kicsikkel kdzos készulddeés soran,
a csizmapucolassal, dekoraciokkal, suteés-fézéssel,
kézmuveskedéssel nemcsak a kornyezetlinket, ha-
nem a lelkunket is feldiszitjuk. Ez a csodavaras ideje,
ami minden kisgyereknek jar.

Ahany haz, annyi szokas

Ugyanakkor csaladonként elterd, hogy milyen un-
nepeket tartanak, ki hozza az ajandékokat €s mi
a pontos menetrend. Ez — f6leg a nagyobb - gye-
rekeknél kérdéseket vethet fel. Hogyhogy nalunk
a Jézuska hozza az ajandekot, masnal pedig az an-
gyalka? Hozzank miért nem jar a Fogtundér? Tokfa-
ragas helyett mi miért a temetében gyujtunk gyer-
tyat? ,Minden csalad maga dént arrol, hogy mit és
hogyan unnepel. Az a fontos, hogy ez dnazonos
legyen, és tartsak magukat hozza. Egyik pillanatrol
a masikra ne valtsunk a szokasok kézott. Amit a csa-
lad valoban magaénak érez €s harmonikusan léte-
zik benne, azt a gyerek is megérti és elfogadja. Ha
belen egy szokasrendszerbe, akkor nem feltétlenul
szeretne kilépni abbol, mert neki az nyujt biztonsa-
got. Ha az osztalytarsaktol, baratoktol eltérd unnepi
szokasokrol vagy magyarazatokrol hall, akkor eze-
ket érdemes ugyanugy kezelni, mint barmilyen mas
kUlonbseget — péeldaul hogy mit szoktunk ebédelni,
mikor lehet tévét nézni vagy édességet enni —, és
egyszerlen rogziteni, hogy a mi csaladunkban ez a
szokas — tanacsolja Klara. Ha a mesevilag téglai mar
kezdenek kilazulni (ez 7-8 éves kor kdrnyékén, illetve
az iskoladba keruléskor szokott elkezdddni), és a gye-
rek kérdeéseket tesz fel az ajandék érkezésének me-
netére vonatkozoan, kérdezzunk vissza: ,Szerinted
hogy torténik? Te hogyan képzeled?” A valaszabol
kdvetkeztetni tudunk a vagyaira, €s abban megtart-
hatjuk &t. Ezzel kapcsolatban altalaban sokkal na-
gyobb a feln6ttek szorongasa, mint indokolt lenne.
Ha mi nyugodtak vagyunk szuléként, akkor a gye-
rekdnk is természetesen fogja venni a valaszunkat,
barmi is legyen az.

Tudj meg tobbet a mesék vilagarol meseterapeutaktol, dramapedagogusoktol

www.kolping.hotel.hu/programnaptar
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K0zo0s programok
egesz evre

Anya/Apa, mit csindlunk hétvégén? — hangzik el a kérdés péntek esténként csaladok
szazezreinél. Ilyenkor nem mindig kdnnyu egy otletes programmal elérukkolni, ezért
mi most adunk ehhez egy kis segitséget, évszakonként tizenegy tippel.

Tél Nyar
o Epitsétek meg a kornyék ledjobb héemberét! » Tollaslabdazzatok egy réten! ! e o0 74

» Olvassatok konyvet a sotetben,elemlampavall Nézzetek meg egy csaladi OVO
» Menjetek el egy hokimeccsre! egy kertmoziban! @
) e : . [ I 4
karacsonyi vasarat! Menijetek el evezni!
Vegyetek forrd gesztenyet egy utcai arusnall Reptessetek papirrepUlét.’ gY‘ !r‘ ! ‘ El‘ !I.

Keressétek meg a koérnyék leghangulatosabb Egyetek dinnyét kéz ne’%u
Kiranduljatok egy behavazott erdében! F6zzetek a szabadban!

» Tartsatok pizsamanapot! Masszatok faral

o Szankozzatok le egy félelmetes domboldalon! Epitsetek homokvarat!
Készitsetek forro csokit! Uljetek fel egy oridskerékre!

Kuldjetek karacsonyi képeslapokat postan! Menjetek el hajokazni!
Keressétek fel kedvenc nyari helyeteket! Neézzétek a csillaghullast!

64. oldal — ,A gyereksebész pizzat siit, az
intenzives néveér a csuszdanal segit” —
interju dr. Gardos Laszloval

A zalaegerszegi Koraszuléttimentd és Gyermekintenziv
Alapitvany vezetdjével beszélgettiink

Nézegessetek nyaralos fotokat, és tervezzetek Kezdjétek korabban a nyarat! Tipp: majustol
a kévetkezd nyarat. Tipp: nyari eléfoglalasi ak- a vakacio kezdetéig minden gyerek félaron
cio 12. 31-ig a Kolpingban! johet a Kolpingba!

66. oldal — Nagyban jatszunk
Erdekes adatok a kulisszak moguil

Osz

Menjetek kirandulni kisvasuttall

F&zzetek kd6zbs vacsorat a csaladnak!
Keszitsetek uj diszeket a karacsonyfara!
Vegyetek eld egy régi tarsasjatekot!
Ugorjatok bele egy nagy kupac falevélbe!
Biciklizzetek el kedvenc cukraszdatokhoz!
Keészitsetek madaretetét!

Vegyetek jegyet egy sportmeérkdzésre!
Faragjatok tokaot!

Menjetek el lovagolni!

Sétaljatok egy nagyot az esében gumicsiz-
maban és esGkabatban!

Ha tehetitek, tltsetek idét a nagyszulékkel! Tipp: Tipp: Ha kint mar borongds szurkeseg van,
marcius végén ingyen csatlakozhat a csaladhoz gyere a Bobo Fun Parkba, ahol mar a latvany
egy nagyi vagy egy papi, ha a Kolpingba jttok. is felraz!

A Kolping Hotel és a Bobo Fun Park ajanlatainak részletes feltételeirdl tajekozodj a honlapokon.
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-~A gyereksebesz pizzat
sut, az intenzives nover
a csuszdanal segit”

A szakmaisag €s a szeretet talalkozik a zalaegerszegi Koraszuléttmentd és
Gyermekintenziv Alapitvanyban, amelynek tevékenysége mara jéval tulmutat
eredeti célkitizésein. A kezdetekrél, szerteagazo tarsadalmi szerepvallalasrol és
jovobeli tervekrél mesél Dr. Gardos Laszld alapito, a Zala Megyei Szent Rafael
Kérhaz Csecsem6- és Gyermekosztalyanak vezetdje.

Szbveq: Fehérvary-Ménes Anna

Hogyan és milyen céllal jott létre az Alapitvany
2010-ben?

lgazabol a semmibdl nétt ki. Kaptam egy megyei di-
jat, amihez pénzjutalom is jart, abbdl finansziroztuk
az indulast. A célunk az volt, hogy a koraszulottmen-
tést biztositani tudjuk Zala megyében. Munkatarsaink
az év 365 napjan, napi 24 oraban készenlétben all-
nak, hogy riasztas esetén a koraszulotteket és a be- Alapitvany munkajat. A Boboé mesekényv
teg ujszUlotteket a zalaegerszegi ujszulott intenziv eladasaibol tdbb mint 2,2 millié forintot
centrumba szallitsak — tobb, mint 1500 alkalommal gyujtottek.

mentettek mar gyermekéletet. Az orszagban mind-
Ossze kilenc alapitvany vegez ilyen tevékenyseget,
egy Budapesten, és nyolc vidéken — kdztuk mi is. Ma-
gyarorszagon minden 12. gyermek koraszulottként
jon vilagra, szoval bdven van feladatunk.

Mivel foglalkozik még az Alapitvany a koraszilott-
mentés mellett?

A Szent Rafael Korhaz koraszulott intenziv, gyerek
intenziv és rehabilitacidos osztalyat tamogatjuk ku-
lonféle eszkdzbeszerzésekkel. Itt van a Dunantul leg-
nagyobb gyerekrehabilitacios centruma, amelynek
a teljes eszkozfelszerelését az Alapitvany biztositotta
az elmult tiz évben. Ide nagyon sokan jonnek tébb
szaz kilomeéterrdl, meég a hataron tulrol is, sulyosan
karosodott vagy példaul baleset utdan komabol ébre-
d&é gyerekekkel. Ezért az Alapitvany a korhaz terule-
tén, egy korabbi csaladi hazban kialakitott két magas
komfortu apartmant, ahol a messzirél jott gyerekek
egy szuldvel lakhatnak a kezelés id6tartama alatt. Ko-
rabban nehézseg volt az is, hogy azok az anyukak,
akik szo szerint az egész napjukat a gyerekintenziv
osztalyon toltik, nem tudnak sehol pihenni, furdeni.

AKOLPING SEGIT!

A kolpingosok és vendégeik egyutt segitik
a Koraszlléttmentd és Gyermekintenziv
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Szamukra létrehoztunk ugyanebben a hazban né-
hany olyan fekv&helyet, ahol pihenhetnek egy kicsit.
Az orvosi ellatassal kapcsolatos beruhazasokon kivul
az Alapitvany tarsadalmi aktivitasa is kiemelkedd, sza-
mos programunk van az egészségmegorzes, sport és
kultura teruletén is.

Hogyan kezd&dtek a kdrhazon kivili projektek?
Szerettlnk volna egy masfajta élményt is adni azoknak
a gyerekeknek, akik egészen pici, akar 7-800 grammos
koraszulottkéent heteket-honapokat toltottek nalunk,
sok fajdalommal, szenvedéssel, gépi lélegeztetéssel.
Ez adta a koraszulott PIC-Nik otletét, ahol az egykor
osztalyunkon fekv® koraszulotteket és csaladjukat
latjuk vendégul egy tdbbszdrdsen turbdsitott ,gye-
reknapon’, ahol a lovaglastol az ugralovaron at a ren-
dérbemutatdig mindent igyekszunk biztositani, ami
egy vidamparkélményhez szukséges. A kicsik szora-
koztatasarol az Alapitvany dnkéntesei gondoskodnak:
az 50-60 foés csapatban ott vannak azok az orvosok
es noveérek is, akik korabban a gyerekek ellatasat ve-
gezték a korhazban, a pikniken viszont egészen mas
mindségben talalkozhatnak veluk. Ilyenkor a gyerek-
sebész suti a pizzat, az intenzives néver a csuszdanal
segit, a gyogytornaszok pedig vetélkedbket szervez-
nek. Egyszeri programnak indult, de a nagy sikerre valo
tekintettel minden évben megtartjuk.

Az Alapitvdny jotékonysagi futdsa is dridsi népszeru-
ségli rendezvénnyé nétte ki magat.

Itt, a zalai dombokon elég nehéz futni, sokszor ke-
ral oxigénhianyos allapotba az ember — ezt az ide

latogato profi futok is meg szoktak erdsiteni. Ennek
az extra szenvedeéssel jaro futasnak igy szimbolikus
jelentése van, emlékeztet arra, hogy a koraszulottek
az életuk elejen sokszor oxigénhianyosak, es lélegez-
tetésre van szUkséguk. A futasra eredetileg az egykori
koraszulotteinket vartuk, a ,Masodszor is célba érunk”
elnevezés is arra utal, hogy 6k mar egyszer célba ér-
tek akkor, amikor elhagytak a korhazat. Az utobbi
években a futdversenyhez rengeteg uj, a koraszulott-
ség kérdéseében kodzvetlenll nem érintett résztvevod és
egy uj Uzenetis tarsult. A legujabb kutatasok szerint az
erdteljes sportolas — amikor valaki hetente tobbszor,
kifaradasig, jelentés terheléssel sportol —, nemcsak
megeldz, hanem a gyogyulast is segiti, felndtteknél
és gyerekeknél egyarant. Példaul a sulyos szivbeteg
gyerekek korabban teljes felmentést kaptak a sporto-
las alol, mara viszont kiderult, hogy ha &ket is spor-
toltatjak, akkor sokkal jobb lehet az életmindseguk es
az életkilatasaik. A futassal szeretnénk erre is felhivni
a figyelmet és népszerdsiteni a ,sport gyogyit” Uze-
netet. A 66 kilométeres valtd Zalaegerszegrél indul
és a keszthelyi fétérre ér be, olyan csodaszép helye-
ket érintve, mint példaul a kallosdi kerektemplom,
a Hevizi-t6 és a Festetics-kastély, igy a sport mellett
a kulturalis élvezeti értéke is kimagasld. Az orszag
minden részébdl, de még Olaszorszagbol is szoktak
jonni a futasra.

Hany énkéntes segiti ezt a szertedgazo tevékenységet?
Nagyon erds bazisunk van, a 100-150 &nkéntesunk
kdzott vannak korhazi dolgozok, munkahelyi csapa-
tok ésrendérok is. Az adventi forgatagba is ki szoktunk
telepulni, olyankor példaul negy héten at mindennap
mas osszetétell dnkéntes csapat suti a palacsintat és
adagolja a forrd teat a varos lakossaganak.

Mi lesz az Alapitvany kévetkezé nagy dobdsa?
Kuriozumra gyudjtunk: egy szabadteri rehabilitaci-
0s parkot szeretnénk létrehozni, ami egy kb. 30-40
millio forintos beruhazas. Honapokig vannak nalunk
a gyerekek rehabilitacion, ekdzben hosszabb ide-
ig nem mehetnek ki a szabad levegdre. Néha olyan
sapadtak, mint Monte Cristo, amikor kiszabadult If
varabol. Ma mar léteznek olyan szabadtéri rehabi-
litdcios eszkozdk, amelyekkel kint is fejleszthetbek
a gyerekek. Egy ilyen park elsé latasra jatszotérnek
tinhet, valdjaban azonban a rehabilitacid nagyon
kemény munka, amely sokszor fajdalommal is jar. Az
osztalyunkon hat gyogytornasz foglalkozik naponta
tobb oran keresztul a gyerekekkel, nekik szeretnénk
a parkot letrehozni. Célkitlzéseink megvalosulasaban
komoly szerepet jatszanak az 1%-os adofelajanlasok,
valamint az olyan partnerek is, mint példaul a Kolping
Hotel, amely évek ota tamogatja tevekenységunket.
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Nagyban jatszunk!

Tények, szamok és adatok Bobdorszag kulisszai mogul.

Felszolgaloink &sszesen

4,8 ..

szolgaltak fel kancso
viz formajaban a nyari
honapok vacsorai alatt.

Egymillio lépés... a konyhaban. Junius, julius és
augusztus honapokban egyik szakacsunk pontosan

1297516

Iépést tett meg = <=
e masszazsolajat

hasznaltunk fel — ezzel két darab

a szallodaban, azaz szinte minden tel- (]
jes munkanapra 6sszejott egy félmaraton. .
L 2

a®™® © o

2021. junius 16-an a mindenkori
gyereklétszamrekordunk is
megdodlt: azon az éjszakan

255

gyerek

hajtotta alomra a fejét
a Kolping Hotelben.
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A legforgalmasabb nyari
napunkon szobaasszonyaink

207

agyat

huzatoltak at. Az alapos
takaritassal egyutt a tavozas és
érkezés kozott csupan néhany
ora all erre rendelkezésukre.

A kitakaritott szobakat
még gondnokndink is
ellenérzik, havonta kb.

700

szobat

néznek igy at az agy aljatol
a szekrény tetejéig.

§
Az elmult 25 évben kb. S S

3()()0

liter

49 . 6tfés jakuzzit lehetne megtolteni.

2021. augusztusaban kereken

100

alkalommal

koszontott Bobo szulinapost
tortaval a vacsoranal.
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A Hanami nyitvatartasanak
nyolc éve alatt dsszesen kozel

4500

gyerekkezelest

kértek t6lunk vendégeink.
Masszazsok, csokipakolasok,
korémlakkozasok... €s 4500
boldog gyerekmosoly.

Csak az
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KEDVFOKOZO - 2022

01. 09.-03.11.
38)15%, 4 &) 20%
K()D: MAGAZ|N2°22 kedvezménnyel! 4 éjszakanal

mar a hétvége is foglalhatod!

03.15. - 04. O1.

Min. 3 éj foglalasakor egy
nagyi vagy egy papi ingyen
a csaladdal tarthat!

04. 03-08. ES 04. 24-29.
3 gjszaka 15% kedvezménnyel.

04.10-14. ES 04.18-22.

Akit még nem kot az iskolaidg,
korabban kezdheti, vagy késébb
fejezheti be a tavaszi szUnetet!
4 gjszaka -15%!

05. 01. - 06. 15.

Minden gyerekarbol 50%
kedvezmeényt adunk vasarnaptdl
csutortokig (kivéve punkosd, min.
3 éj és 2 fizets felnbtt esetén)

Az akciok részletes feltételeird|

. tajékozddj a honlapon.
www.kolping.hotel.hu | / P
Hasznald a kédot az
Foglalasi feltételek: akcioés foglalasoknal is!
Minimum 3 éjszaka foglaldsa — akar hétvégére is a www.kolping.hotel.hu oldalon. Foglalasi MAGAZIN2022
iddszak a magazin megjelenésétdl 2022. 11. O1-ig. Pihenés ideje: 2022. 01. 09. - 2022.12.18.
*1 szoba =1 kétagyas szoba /1 csaladi lakosztaly (plusz) / 2 dsszenyithatd kétagyas szobaegy-
ség /1superior lakosztaly /1 apartmanhaz /1 studio szoba /1 panorama lakosztaly (plusz) /
1(specidlis csaladi) lakosztaly (plusz)




CSALADI PROGRAM
SZULETESNAPI ZSUR
CSAPATEPITES
OSZTALYKIRANDULAS

SZULINAP %7 NAP:

1 AJANDEK

ARENA BELEPO!

@ 3000 m?, FEDETT
@ 30 AKTIVATTRAKCIO

@ 6-106 EVES KORIG

A KOLPING HOTEL
VENDEGEINEKELONYOKKEL!
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