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A Kolping Hotel nem csupan
egy kivaldé nyaralashelyszin.
Egy masodik otthon, ahova

jo megszdkni, ahol j6 egyutt

lenni. Ahova érdemes ujra és
Ujra visszatérni, mert min-

den évszakban meg tud lepni.

Ezért lett a magazinunk cime
ITT.OTTHON. Erezd j6l ma-
gad, itt pont otthon vagy!
Szeretettel varunk!

A Bobotitok

Bobdorszagban! — vagta ra a négyévesek magabiztossaga-
val kislanyom, amikor az oévodaba — immar kézépsdsként!
— visszatérve arrol kérdezte az 6vd néni, hol nyaraltak idén.
A csoportbol tdbben is bologattak — lathatdan tudtak, mirél
beszél. A helyzet csak azért vicces, mert valdjaban nem is
Bobodorszagban nyaraltunk, hanem egészen mashol. Igaz,
jartunk ott, leginkabb azért, hogy elsé kézbdl tapasztaljuk
meg mindazt az élmeényt, amirél ez a magazin is szol. A la-
togatas mindossze egy hosszu hétvege volt, mégis felulirta
a mashol eltoltott kétszer egy hetet.

Meg tudom érteni. A Kolping Hotel valoban egy gyerek-
mennyorszag, ahol csuszdan érkezel meg az étterembe,
gombnyomasra készul a palacsinta, majd a bohoceléadas
utan gyerekek tucatjaival kézosen szaladgalsz sikongatva a
bejarat el6tti szokdkutban. Szulékeént ilyenkor akaratlanul is
eszunkbe fog jutni az, hogy a mi idénkben bezzeg rakéta-
maszoka volt, meg finomfézelék, de a boldog gyerekzsivaj
gyorsan el is hessegeti ezeket a gondolatokat a fejunkbol.

Ebben a magazinban sok jo dolgot fogsz olvasni a Kolping
Hotelrdl, ezek azonban az utolsd szalig igazak. Kivulrél be-
lecsoppenve Boboorszag életébe nagyon jo latni, hogy az
itt dolgozok mennyire komolyan veszik a csaladbarat szo
jelentéset, ami gyakran varatlanul, a legaprobb részletek-
ben kdszon vissza. Ez az odafigyelés és értékvalasztas adja
meg a Kolping Hotel hitelességét, és ez az, amiért annyira
ragaszkodnak hozza a vendégek — legyenek akar kis-, akar
nagykoruak.

Jo szorakozast a magazinhoz!

Vida Ferenc
f&szerkesztd

www.ittotthon.hu
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-A mai Kolping Hotel
a torzsvendegek
kivansagainak

és a dolgozok
otletgazdagsaganak

eredmenye”

Szbveq: Vida Ferenc

Manapsag kevesen mondhatjak el magukrdl, hogy mar tobb
mint negyedszazadot toltottek el munkahelytukon vezetdi po-
zicioban. A Kolping Hotel igazgatdja kdzéjuk tartozik. Baldauf
Csabaval tébbek kdzott az elmult 25 évrél, a koronavirus okozta
dramardl, a szallodaigazgatot felkeresd vendégekrél és a sze-

mélyes motivaciokrol beszélgettunk.

Az elsé perctél kezdve 6n a Kolping Hotel igazgatdja,
azaz immar tébb mint 25 éve ez a hivatasa. Ez alatt a
negyedszazad alatt nyilvanvaléan rengeteg minden
megvaltozott a Kolping Hotelben, de mégis mi az,
ami akkor és most is ugyanolyan?

A valasz egyértelmU: a csaladok szolgalata. Mi nem-
csak szlogen szintjén szeretnénk azt megvaldsitani,
hogy a Kolping Hotel valoban a csalddok masodik
otthona legyen. Nagyfoku odafigyelés, a kivansagok
teljesitése, az otletek megvalositasa — ezek minden
idében szukségesek voltak ahhoz, hogy alkalmaz-
kodni tudjunk a csaladok valtozo elvarasaihoz.

Eredetileg mérndkként kerdilt a Kolping Hotel kéze-
[ébe, aki a kivitelezésért felelt. Mennyit gondolkodott
azon, hogy elvallalja az igazgatoi felkérést?

Nem sokat. Komoly lehet&éségnek tartottam, hogy
egy Uj teruleten probalhatom ki magamat és meg-
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valosithatom az otleteimet. A dontés eldtt egy masik
Kolping-projekten dolgoztam egy évig Esztergom-
ban. Az alsopdhoki munka visszatérési lehetdseg
volt az otthonomba, Zalaegerszegre. Elsé gyere-
kUnk szuletése is olyan meérfoldkd volt, ami miatt
visszahuzott a szivink. A felkérés megtiszteld volt,
de ha Uzleti megfontolas alapjan nézem, akkor ér-
telmezhetetlen. A tulajdonosok nagy kockazatot
vallaltak azzal, hogy egy szallodaszakmahoz nem
érté emberre biztak a német—-magyar k6zds beruha-
zast. Vélhetéen tobb mindent lattak bennem, mint
én magamban. Az id6 mulasaval ennek probaltam
megfelelni, €és mara mar fordult a kocka, kollégaim-
mal rendszeresen tulteljesitjuk a tulajdonosi elvara-
sokat. Szerencsére a ,tuloldalon” is van stabilitas, a
tulajdonosi hattér és a célok valtozatlanok. Egyutt
vagyunk buszkék ra, hogy Magyarorszag vezetd csa-
ladbarat szallodaja lettunk.

KOLPINGHOTEL

|

Mas terdlletrdl érkez6ként mennyire volt nagy kihivas
vezetnie egy frissen megnyitott szallodat?

Oriasi kihivas volt! Ugy éreztem magamat, mint aki
elveszett a dzsungelben, és egyedul kell kitalalnia on-
nan. Nem voltak kész receptek és szallodai standar-
dok, ezeket mind nekUnk kellett kialakitani és a sajat
szallodankra szabni. Ma mar sokkal szervezettebben
mukodunk, de az esetlegesség meég mindig szerepet
jatszik. Az altalunk kialakitott kereteknek rengeteg
elényét élveztuk. Olyan uton jartunk, ahol elétte még
senki, ezért nem volt kit masolni. Altalanos szallodai
Uzemeltetd kérdésekben sok segitséget kaptam, és
nem is szégyelltem kérdezni. Ma is azt gondolom,
hogy egy vezetd nem képes egy személyben birto-
kolni azt a sok-sok tudast, ami egy szalloda mUkod-
tetéséhez kell. A mai napig €l bennem a bizonyitasi
vagy, hogy megmutassam, jo kezekbe adtak a tulaj-
donosok a szallodat.

Baldauf Csaba, s

a Kolping Hotek igazgatéja

A folyamatos fejlesztéseket latva jol jott a mérndki
tapasztalat. Mennyire készénhetSek ezek a fejlesz-
tések annak, hogy egy mérndk a szallodaigazgato?

Semennyire, a fejlesztéseket a fejlédés igénye gene-
ralja. Szeretnénk, hogy a csaladoknak jo legyen itt
lenni, hogy két egymast kovetd ittlét uj élményeket
tartogasson. Ez nem jéhet létre folyamatos fejlesztés
nelkul. A fejléddés iranti vagyat motivalia még, hogy
a szalloda fekvésébdl és kialakitasabol adodo ,hat-
ranyokat” igyekeztunk elénydkké kovacsolni. A nagy
terulet jelentsen friss levegdt és zold parkot, ne pe-
dig tavolsagokat. Az épuletek lancolata nem egy hely,
ahol gyalogolni kell, hanem egy Ujabb lehetdség a
jatékra, ahol interaktiv folyosok vezetnek az élmé-
nyekhez. A domboldal pedig nem valami, amit meg
kell maszni, hanem a hely, ahonnan o6ridscsuszdazni
lehet. Es a fejlesztési terveink mar a kdvetkezd 10 évre
is megvannak. A mérndki tapasztalat abban nyuijt se-
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gitséget, hogy milyen munkafolyamatokat milyen ha-
tariddkkel lehet integralni egy szalloda mUkodésébe.

Az elmult 25 évben jelentésen atalakult a turizmus
iparaga. Hogyan lehet mindig frissnek, izgalmasnak
és vonzdnak maradni a vendégek szemében?

Nyitott szemmel jarunk, és nyitott a fulunk a vendé-
gek iranyaba is. Vannak gasztrondmiai és szabadidds
trendek, ezeket természetesen meg kell jelenitentink
a kinalatunkban. A dizajnnak is kovetnie kell az idé
mulasat, belsdépitészeti megoldasokkal tartjuk a lé-
pést a valtozasokkal, és formaljuk &ket ,kolpingos-
ra". Megjelentek a szeretett/gyGlolt katyuk is, amiket
igyekszunk jol hasznalni. Szallodavezetdként vallom,
hogy a szalloda alapértékeiben nem kétunk komp-
romisszumot, és nem aldozzuk be a piaci sikeresség
oltaran azt, ami nekunk fontos. A mai Kolping Hotel a
térzsvendégek kivansagainak, javaslatainak és a dol-
gozok otletgazdagsaganak eredménye. Es mindez
nem valosulhatott volna meg a tulajdonosok tdamo-
gato hattere nélkul, akik hagynak bennunket ,alkotni”.

.Egyutt vagyunk
buszkek ra, hogy
Magyarorszag
vezeto csaladbarat
szallodaja lettunk.”

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Torténete soran el8szor idén tavasszal kényszerilt
arra a Kolping Hotel, hogy hosszabb id&re bezarjon.
Hogyan viselte 6n és a csapat ezt az idészakot? Tud-
tak-e elényt kovdcsolni ebbdl a kényszerhelyzetbdl?
Az elsd szo, ami errél eszembe jut, az a drama. Tele
voltunk tervekkel, és volt egy fantasztikus évindula-
sunk, ami azt vetitette elére, hogy az elézé év ered-
meényeit is tulszarnyalhatjuk. Ezek utan a leallds meg-
razo volt. Par nap alatt atalltunk COVID-uzemmadba,
aminek aztan béven lett pozitiv hozadéka is. A kény-
szerU Uzemszunetet kihasznalva nekilattunk azoknak
a karbantartasi, felujitasi, fertétlenitési munkaknak,
melyekre normal Uzem kozben nincs lehetdség, vagy
sokkal nehezebb belUtemezni azokat. A pincérek keri-
tést festettek, a kozmetikusok kertészkedtek, a szaka-
csok takaritottak, az Uszomesterek éjjelidrnek alltak a

8 | Jubileum

Tuczay Marta
gazdasagi vezetd

Nagyon kulénleges helyzetben,

2020-ban érkeztem meg a Kolping csa-
pataba, miutan a szalloda nyitasa ota itt
dolgozo eléddm nyugdijba vonult. Te-
ruleti vezeté kollégaim 15-20 éve dol-
goznak egyutt, osszeszokott, jol mu-
kédé csapatban talaltam magam, ahol
szerencsére az ujitasokra is nyitottak.

valsagos honapokban. A szokatlan helyzet hihetetle-
nul 6sszekovacsolta a 150 fés csapatot.

Legutobb egy vasarnap reggel futottunk &ssze a
Kolping Hotel éttermében, ahol inspektori tekintet-
tel jart kérbe. EbbdSl azt a kévetkeztetést vontam le,
hogy a 25 évnyi rutin nem tette kényelmessé. Ho-
gyan tartja fent a motivdciojat?

A taldlkozas egy hétvégi ugyelet idején tortént. Min-
den vezetd, igy jbmagam is be vagyunk osztva, hogy
mindig legyen egy vezetd a hazban. Nekem ez egy
Laldott id®”, amikor kora reggeltdl késd estig azzal
tudok foglalkozni, hogy a szalloda mukodeését a leg-
aprobb részletekig figyelni és értékelni tudjam. Be-
szélgetek a kollégakkal és szivom magamba az infor-
maciot a vendégektdl. Régebben mindig Osszeugrott
a gyomrom, ha a vendég személyesen engem kere-
sett, mert akkor altalaban valami gond volt. Mostana-
ban nagyon jo érzés, hogy a vendégek megszolita-
nak azeértis, hogy begyujthessem a munkatarsaimmal
egyutt elért eredmények pozitiv visszajelzéseit.

A motivacio alapja személyes jellegl. Huszonot év
utan is szeretném bizonyitani, hogy tudunk még jobb,
még szerethetdbb, még csaladbaratabb helyet alkotni.
Soha véget nem éré ut ez, be nem fejezhetd torténet.
Komoly energiakat kell arra forditani, hogy megfeleld
gyorsasaggal haladjunk — természetesen a jo iranyba.
Ehhez ad b&ven Uzemanyagot az a sok visszajelzés,
amit a vendégektdl kapunk. Ez lehet néhany jo szo
vagy egy pillanatfelvétel, aminek szemtanuja vagyok:
ahogy a gyerek csuszdan megérkezik az étterembe, és
6 is orul és a szuldk is. Vagy ahogy az irodam ablaka-
bol latom az érkezd csaladokat. Persze a szakmai elis-
merések is fontosak, de elsésorban az a lényeg, hogy
a vendég elégedett legyen. Térjenek vissza, vigyek jo
hirlnket, és a barataik is csatlakozzanak a népes Kol-
ping-tdborhoz. Persze nem szeretném azt a latszatot
kelteni, hogy ez egy tukorsima aszfaltos ut. Néha-néha
jonnek katyuk, amikbe nem jo belemenni. De kozos
erével ezekbdl is kikeveredunk.

A Kolping Hotel munkatarsainak

0%-a

tiz évnel is tobb

ideje dolgozik a szallodaban.

A Kolping Hotel ifju

Az 1996-0s nyitocsapatbol

munka-
tarsunk

meég a jubileumi
évben is aktiv tagja
a szallodanak.

Toébb kollégank is van, aki
csak azért nem Unnepli mar
itt a 25. jubileumot, mert
kozben nyugdijba ment.

Az elmult 25 év alatt
a dolgozdinknak ésszesen kb.

gyermeke sziletett,

ebbdl kb. 50 gyermek szuldje
jelenleg is a szalloda munkatarsa.

torzsvendegei is elkuldtek
kérdeseiket az igazgato bacsinak

b

Lassuk a valaszokat!

Kristof (5 éves): Az igazgato bacsi sziilinapjan is min-
dig ott van Bobo?

Akar hiszed, Kristof, akar nem, az igazgatd bacsi szu-
linapjan még sosem volt ott Bobd! Szinte nincs olyan
nap Bobodorszagban, hogy egy kisgyerek ne unnepel-
ne a szuletésnapjat, €s 6k nagyon varjak, hogy Bobo
vagy Mimi személyesen vigye ki a tortat nekik. igy az-
tan a vizilovaknak mindig van dolguk a szallodaban. Bar
Bobdval mindig megkdszontjuk egymast, de én annak
is nagyon oruldk, ha a felesegemmel és a négy nagy
gyerekemmel egyutt Unnepelhetek a szulinapomon.

Hanna (5,5 éves): Odakéltézhetek 6rokre?

Mar a kérdées is meghatd! Nagyon orulék, hogy meég az
otthonodat is lecserélnéd Boboorszagra. Gyere el minél
tobbszor, a két utazas kozti idészakban pedig a varako-
zas izgalma is fantasztikus, nem igaz? Rajzolj Bobonak
valamit, ha mar nagyon hianyzik. Es mikor legkézelebb
nalunk jarsz, latogass meg engem, es mutatkozz be,
hogy te vagy az a Hanna, aki 6rokre idekoltozne!

Benett (6 éves): Miért nem vildagitanak a nagy lampak
€jjel az ,udvaron”, viszont reggel pedig igen?

Kedves Benett! Ugy gondolom, hogy a palyavalasz-
tas eldszele megcsapott téged, és szemfulesen ész-

revettél egy muUszaki problémat. Képzeld el, hogy
volt egyszer egy het, amikor az uj lampaink nem jol
mukodtek. Egy olyan hibat kellett megtalalnunk, amit
csak ugy lehetett, ha kint is vilagos volt, és az 6sszes
ldampat felkapcsoltuk — ezt lathattad te. Szerencsére
azota visszaallt a vilag rendje, es most mar €jszaka vi-
lagitanak. Nem is akarhogyan!

Anna (9 éves): A nagyobb gyerekekre milyen progra-
mok vdrnak jovére?

Képzeld, Anna, pont azért épitkezunk most, mert olyan
gyorsan nottok és szerettek visszajonni hozzank! A
hozzank jaro kisgyerekekbdl nagy gyerekek lettek, mi
pedig azt szeretnénk, ha Boboorszagot nem lehet-
ne kindni. Ezért most egy olyan fedett élmeényparkot
épitunk, ahol rengeteg jaték lesz a nagyoknak: maszo-
falak, trambulinmezd, ninjapalya, interaktiv jatékok,
Magyarorszagon elészor nalunk lesz cloud climber
(ha nem ismernéd, nézz utana az interneten!). A ma-
gazinbol egy kis betekintést is kaphatsz, milyen lesz az
élmeénypark, lapozz érte az 58. oldalra! S&t, ide majd
akkor is johetsz jatszani, ha nem a szallodaban laksz,
hanem csak a kérnyéken kirandulsz a szuleiddel.

Még tobb kérdés és valasz: ittotthow.hu




2018-ban

megnyitott a Bobo-pénz-
verde. A gyerekek egy nagy,
kozos jatékban gyuUjthetik

a Bobo Bankokat, amiket aztan
ajandékokra valthatnak.

2020-ban

a koronavirus-jarvany miatti zem-
szUnet életre hivta a #bobohazhoz-
megy kihivast. Hétrél hétre jatszani
hivtuk a gyerekeket: az orszag sok
pontjan készultek a Bobok virag-
szirombal, legobal, kavicsbol,
perecbdl, ananaszbol, sét még
WC-papir-gurigabolis. A gyerekek
rajzoltak, tancoltak, nevettek... Bobo
velUk volt, még ekkor is!
kolping.hotel.hu/bobohazhozmegy

Merfoldkovek 2016

januarban jelent meg az elsé
Bobds mesekdnyv, Bobod gyer-
mekkora cimmel. A torténeteket
Boldizsar Ildikd meseterapeuta
tollabol ismerhetik meg az olvasok.
igy a kényv értékes szerepld-

ként kertlhet be a kedvenc esti
mesek kdzeé. A meséket Timko
Bibor illusztracioi keltik életre.

2016 oktéberében Bobo és Mimi
oOsszehazasodtak. Volt meghivo,
esku, tanc, torta... és szeren-
csére lelkes nasznép is. Azota is
minden évben megunnepeljuk

a hazassagi évforduldjukat.

Egy szalloda torténete tele van emlékezetes pillanattal. Mi most nem-
csak a Kolping Hotel, de Bobo életének legfontosabb datumait is cso-

korba szedtuk. 2018 gyereknapjan megszu-

letett Pikko. Oriasi innepség
volt az, amikor a vizilocsalad
megérkezett a hotelbe.

Nyaron megérkezett maso-

dik mesekdnyvunk, Kisvizilo
szUletik cimmel. A kdnyv
szerzbje Boldizsar Ildiko, akinek
éppen ez lett az 50. kdnyve!

Bobo életének fobb eseményei

Bobd mar a kezdetektdl velunk van. Minden évben
unnepeljuk a gyerekekkel a szulinapjat, 6 viszi ki es- 2011
ténként a szulinapi tortakat, naponta kétszer talalkoz-
hatnak vele a gyerekek a szallodaban, de feltlinik azért
tobbszor is, pl. tancol a Bobo-partikon. lgazi sztar &,
kis rajongai levelet irnak neki, elhalmozzak rajzokkal,
és alig varjak, hogy ujra lathassak.

Bobo elsé filmes szerepe egy karacsonyi videouzenet
volt 2011-ben, ahol egy szankdcsuszassal kivant boldog
Unnepeket. Azota mar sok minimozit készitett és sajat
YouTube-csatornat is inditott: youtube.com/boboorszag.

2017 karacso-

nyaismét a nagy
bejelentések

2019-ben

bemutattuk

a Bobo Babels-
Unnepe lett: Mimi adast, fészerepben
bizony varandos, természetesen
hamarosan béval Bobovall

a viziléesalad!

2015 végén

Bobo csupa rejtélyes dolgot
csinalt: titokzatos elbujasok

a wellnessben, viragcsokor,
randevu... Végul karacsony-
kor derult fény a titokra: meg-
érkezett Mimi, a vizilolany!

1993 : 1997 ;2000 . 2004 . 2008 2011 2014 2018 2020

Leteszik a Megnyilik az egész- Megépul az elsé nyolc Négycsillagos Kiépul az Erdei :
Kolping Hotel : ségkodzpont (a mai 6nallo apartmanhaz : mindsitést kap Kalandpark kotél- Megint felujitottunk Az eddigi egyetlen : Elkészul ***xSyperior miné-
alapkovét. 2 élményfurdé és a (akkor még nadfedeles : a szalloda. palyaval, kilato- és egy épuletnyi szobat, olyan év, amikor S Mimi sitést kap a Kolping
: Hanami elédje). biohazként). Az uszoda : maszotoronnyal, és elkészult 4 exkluziv semmi sem épult. kertje. Hotel. Elkezd&dik
egy gyermekmedencével és megnyit egy uj lakosztaly is. : a Fun Park épitése.

étterem a meden-
cék kozelében.

bévul és elkészUl a sza-
badtéri elményfurdo.

1996 1999 2002

Megnyilik a szalloda 3 Elkészul az
lakoépulettel (Istvan, Erzsébet-haz.
Gizella, Ulrich), recep-

cioval és étteremmel.

12 hazasra bévul a ,bio-
falu”, atépul a wellness-
centrum és elkészul
az étterem télikertje.

2006

Kiboévul és atalakul
Bobdorszag: jatszo-

terek, babapancsolo

és allatsimogato épiil. -

Fontos allomasok a szalloda torténetében

2009

Megnyilik a Bobo
Café & Bar, és atadjuk
az uj, felndtteknek
készult termalftr-
dét és uszodat.

2010

Atadjuk a Magyar-
orszagon egye-
dulallo csaladi
apartmanokat és
az elsé interaktiv

élmenyfolyosokat.

2013

Megnyilik a Hanami
Beauty & Spa,

a szalloda uj szép-
Ség- és egészseg-
kozpontja, valamint
megujul a csaladi
élményfurdd.

2015

Immar csuszdan
keresztulis meg
lehet kozeliteni

a megujult éttermet.

2019

Go6zerdvel zajlik
arecepcio épule-
tének és kornye-
zetének felujitasa.



jel, amirol
felismerheted
a valoban

csaladbarat szallodat

Sok szalloda hirdeti magat gyerekbaratnak, a tapasztalat azonban
sokszor mast mutat. Most 6sszegyUjtéttunk 25 pontot, ami segit
megkuldnboztetni az igazi csaladbarat szallodat a kamutol.

A szeméelyzet

1 Ertenek a gyerekek nyelvén
= Egysima ,Szia!” itt messze nem elég. Egy valodi
csaladbarat szallodaban a személyzet pontosan tud-
ja, hogy a gyerekek maximalis figyelmet kdvetel-

nek téluk, mukodeésuket pedig gyakran kell
alarendelniuk annak, mit at, hall és ért
a gyermek, illetve milyen hangulatban
van.

Tudjak, mennyire fontos az

« énidd
Kisgyerekes szuléként nem mindig
konnyU kikapcsolédni — oké, valljuk
be, iszonyu nehéz. Ahhoz, hogy
a szuldk kifujhassak magukat
és esetleg kicsit kettesben is
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lehessenek, profi dvondkre van szukség, akik gyerek-
felugyelet cimszo alatt nem csupan arra vigyaznak,
hogy a gyerek ne menjen ki az ajton, hanem az is a
celjuk, hogy igazan jol érezzék magukat naluk.

Hisznek a mesében

= A gyerekbarat szallodaknak gyakran kabala-
allata is van. De korantsem mindegy, hogy ez csak
egy diszlet, vagy valoban a helyszinhez kapcsoldédo
szerepld, aki koztuk él. Egy gyerekbarat szallodanak
olyan kabalaallata van, akit a kicsi amulattal néz, a na-
gyobb rajong érte, és a még nagyobbakat is be lehet
vonni cinkostarsként a mokaba.

Tudnak mosolyogni
s Es nem azért, mert muszaj. Ha gyerekekkel
foglalkozik az ember, az élet is vidamabb. Es persze
maszatosabb, és rumlisabb, meg hangosabb — de ez
igy van jol. Minden aktiv gyerek kdzelében lesz egy
kell6en faradt szuld is, akinek feldobjuk a napjat, ha
ugy érzi, itt bizony nem ciki az, amit a gyereke muvel.

Mindig kitalalnak valamit
= Egy j6 gyerekbaradt szallodaban
nem elégszenek meg a megvasarolha-
to, kész dolgokkal. Ha egy hely a sajat
utjat jarja, azt csak egy jo, dsszeszokott
csapattal teheti meg, amivel 6k maguk
lesznek a fejléddés motorja. A gordu-
lékeny Uzemeléshez egyszerre van
szukség a ,hogyan szoktuk?” jol be-
valt megoldasaira és a ,hogyan
lehetne még jobban?” inno-

vacios megoldasaira.

Nyiro Judit
Uzemeltetésért felelds
igazgatohelyettes

Oriasi terlletiink van. Reggel elindu-
lok és néha ugy érzem, egész nap uton
vagyok. Vendégkérések, javitanivalok,
karbantartasok tervezése, Uj szolgalta-
tasok tesztelése, a kovetkezé fejleszté-
sen agyalas... Ebben a folyamatos kor-
forgasban mégis ott van a jové igérete,
hogy holnap megint jobbak leszlnk!

A szorakoztatas

Télen-nyaron ugyanannyira élvezetes
» A csaladi pihenés sikere ne az id6jarason mul-
jon! Egy igazan jo gyerekbarat szallodaban éppugy
jol érzitek magatokat csaladként télen, mint nyaron.
Akkor is, ha odakint kozben szaz agra sut a nap vagy
eppen dézsabol ontik az esét.

Minden korosztalyhoz szél

= A néhany honaposokat a kuszas és a babame-
dence érdekli, az ovisokat a mend jatszoterek és az iz-
galmas meseék, az iskolasok pedig mar a sportpalyakon
kUzdenek meg egymassal vagy épp robotokat épite-
nek. Komoly kihivas, hogy minderre legyen lehetéseg
egy szallodan belul — am éppen ezek kulonbdztetnek
meg eqgy valodi csaladbarat szallodat a tobbiektdl.

Tobb helyszin, parhuzamos szérakoztatas,
= véget nem éré moka

Ahany csalad, annyi szokas. Vannak a késén keldk, a
korai pacsirtak, a délutani alvok/nem alvok, éjszakai
baglyok és a teljesen 6sszevissza napirendlek. Ne-
héz egy olyan idépontot talalni, ami mindenkinek jo
— ezért is kinal els6re zavarba ejtbéen sok programot
eqgy igazi csaladbarat szalloda.

Valami régi, valami uj

= A pihenni vagyo csaladok jellemzden kétféle
dolgot keresnek: a mar bevaltakat és az Ujdonsagokat.
Ezzel a kettdsseggel jol meg kell tudni birkozni. Az egy
adott helyhez valo visszatérés mellett szolo érv, hogy
a gyerek mar egy ismert kdrnyezetbe érkezik, ismeri az
OvO néniket és a programhelyszineket, egy bizonyos
életkor felett pedig Onjardan visszatalal a szuldkhoz is,
akiknek igy végre van lehet6séguk pihenni.

10 Jatékkal tanit
= A pihenés gyerekként nem a tanulasrol, ha-

nem az onfeledt jatékrol szol, egy jo gyerekbarat szal-
loda azonban egy fedél ala tudja hozni ezt a kettdt. A
Kolping Hotelben példaul erre talaltak ki a Bobo Ban-
kot, amit a gyerekek a programokon valo részvetelért
cserébe kapnak, és amikkel &k gazdalkodhatnak. Ok
donthetik el, hogy rogton bevaltjak a kevesebbet vagy
inkabb gyujtogetik ket a nagyobb ajandékra.

A kialakitas

1 Van gyerekszobal!

s Egy gyerekbarat szallodaban van gyerek-
szoba. Evidensnek hangzik, nem? Nos, a valdsagban
ez a legritkabb esetben van igy, a jellemz6 megoldas
a potagyazott ,felndttszoba”, ami semmilyen szem-
pontbol nem 6sszehasonlithatd a gyerekszobaval.
A szoba vagy lakosztaly kialakitasanal az alabbiak
is arulkodhatnak arrol, mennyire gondoltak komo-
lyan az épittetdk és Uzemeltetdk a gyerekbarat kri-
teriumokat: példaul vannak-e gyerekbiztos dugaljak,
pelenkazo, biztonsagos butorok, babaagy agyne-
muvel, pelenkazo, furdetdkad, bili, WC-szUkitd, zsa-
moly a mosdo eléréshez, minikonyha mikrohullamu
sutével, mosogatoval és cumisuveg-melegitdvel,
etetdszek, babakocsi...?
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1 Az egész egy nagy jaték

s Ha az ajtok maguktol nyilnak, nincsenek
kismotort (és a babakocsit) megakasztd klszobok,
vannak viszont interaktiv folyosok, melyek mar on-
magukban is remek jatéknak bizonyulnak, akkor bi-
zonyosan egy gyerekbarat szallodaban jarunk.

13 Két wellness van
s A csaladi élményfurdd az onfeledt pan-

csolasrol szol. Itt egy uszogumi, ott egy szines jaték
— csuszda, zsivaj, igazi vidam hangulat. Amikor vi-
szont a szulék gyerek nelkul jutnak el a vizig, akkor
bizony semmi ilyesmire nem vagynak, csakis csendre
és nyugalomra. Ezért kell minden igazan csaladbarat
szallodaba keét wellness — hogy mindenki elégedett
legyen.

1 4 Nagy park, csuszddk, jatszoterek
» Gyerekekkel nem maradhatunk a négy fal

kozott. A napi energialevezetéshez kell hogy legyen
egy autoforgalomtol mentes hely, ahol kuldonbdzd

Rozner Imre
étterem-igazgatd

Kollégaimmal nincs egyszeri dolgunk,
hiszen totyogd és szaladgald gyere-
kek kozott lavirozunk magabiztosan,
mikozben egy-egy jutalompecsétet is
kiosztunk. Nem joéhetuink zavarba, ha
kiborul a leves vagy eltorik a mécses...
Szemunk mindig a palyan! Ez a palya
nalunk a legritkabb esetben csendes
és nyugalmas, de legalabb gyerekmo-
solybdl jut nekiink béven!
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életkorokhoz megfeleld jatszoterek is vannak. A gye-
rekek nem egyformak. Van, akinek egy hinta is maga a
paradicsom, és van, aki egyik maszokarol rohan a ma-
sikra, csuszdazik, kotélre maszik, és onnan mar pattan
is be a trambulinba... Sosem farad el? Nem! De milyen
jO is nézni &ket egy arnyas fa alatti padon uldogélve.

1 Kalandra hiv

= A csaladok ott érzik igazan jol magukat, ahol
folyamatosan szembejonnek az izgalmasabbnal izgal-
masabb jatéklehetdségek. Csak azt kell eldonteni, hogy
csendben barkacsolnank, nagy lendulettel szaladgal-
nank a csuszda és a labdafurdd kézott vagy éppen ki-
probalnank egy uj tarsasjatékot. Ha mindehhez még
extra programok is jarnak, fellépd muveészekkel, kon-
certekkel, babjatékkal, akkor biztosan jo helyen jarunk!

A gasztronomia

1 Gondosan szelektalt alapanyagok, kiilén-
» leges elkészitési moédok

Egy jO gyerekbarat szalloda nem elégszik meg a leg-
kézenfekvédbb — és sokszor a legolcsobb — gyerek-
menuUvel, hanem igyekszik ebben is kulonlegeset
nyujtani. Ez éppugy lehet a kornyekbeli termeldktdl
szarmazo, kivald mindségu bioélelmiszer, vagy a
helyben készuld virsli, mint a gombnyomasra muko-
dé palacsintasutd gép.

1 Gyerekkonyha felnétteknek

= Néhany Uveg bébietel a polcon még egyetlen
hotelt sem tesz gyerekbaratta. Az igazan csaladbarat
helyeken frissen f6zott purék is a valaszték részei,
melyeket lehetdség szerint friss idénygyumolcsokbél
€s zoldsegekbdl keszitenek. A legjobbak ehhez sajat
kertjUkbol szerzik be az alapanyagokat.

18 Felkésziltek az ételallergiara

s Az ételallergia és az egyes 6sszetevdkre valo
érzékenyseég sajnos gyakori és sok esetben sulyos
probléma a gyerekeknél. Egy jo csaladbarat szalloda
ennélfogva felkészult az ilyennel kiizdd kis vendégek
fogadasara: ezeken a helyeken van lehetéség egyez-
tetni a séffel, aki vagy ajanl biztonsaggal fogyaszthato
fogasokat az aznapi menubdl, vagy kulon keészit egyet
az ételallergias vendégnek.

1 Nem csak az ételtl klassz hely az étterem

= Nekunk, szuldknek mar az is kész gasztrono-
miai élmény, ha nyugodtan megehetunk egy fogast. A
gyerekeknek viszont egészen mas szempontjaik van-
nak: nekik nemcsak az a fontos, mit esznek, de az is,
hol — sét, utdbbi gyakran fontosabb. Ha példaul csusz-

dan lehet megérkezni az etterembe, ahol egy kulon
asztalnal ulhetnek és felforditott labasokra tehetik a ta-
nyért, az mar dnmagaban feldobja a vacsoraélmeényt.

2 Nem pazarolnak

= Egy csaladbarat szalloda tudja, mennyire
fontos a fenntarthatdosag. Ennek egyik nagy lépése,
ha minimalisra redukaljak az ételpazarlast. Ezt a fel-
nétteknek sem egyszeru elérnie, a gyerekeknek pedig
kUlébndsen nehéz elmagyarazni, hogyan szedjenek
csak annyit a tanyérjukra, amennyit meg is esznek.
Szerencsére vannak olyan gyerekbarat szallodak,
ahol sikerul ezt jatékos formaban megtanitani nekik.

A felkésziltseég

2 Vannak értékeik

s Egy jol mUkoédd csaladbarat szallodanak
nemcsak az a fontos, hogy Uzletileg sikeres legyen,
hanem az altala kinalt ertékrendszer is. A csaladok
szolgalata minden dontesuknél szerepet jatszik — igy
épitkeznek, igy valasztanak dolgozot és igy tervezik a
jovot. A vallalkozas céljain tul a tarsadalmi feleldsség-
vallalas iranyaba is fogékonyak és aktivak.

2 2 Sosem allnak meg

= Egy gyerekes haztartasban bizony gyakrab-
ban kell takaritani, festeni, tapétazni, mint egy nem gye-
rekesben, és persze bizonyos targyak is tdbbszor esnek
le és tornek 6ssze, mint mashol. Egy jo csaladbarat szal-
lodanak ezért dllando szakemberbrigadja van, akik fo-
lyamatosan felujitjak, illetve dllagmegovjak azt.

23 Nekik a gyerekvendég az elsé
= Olykor feln&ttként is fontos gyerekszemmel

nézni a koruléttunk levo vilagot. Egy valddi csalad-
barat szallodaban ez nem csupan egy lehetdség, de
sokak munkakéri leirasaban is benne van. Gyermek-

Palavics Alice
housekeeping vezetd

Mi mindig ugy takaritunk, hogy a csala-
dok az otthoni kérnyezet biztonsagaba
érkezzenek. A fertétlenitési protokoll
nem kampanyszerUl, hanem alapfeladat.
A nap fénypontja mégiscsak az, amikor
Bobd meglepetésajandékat személye-
sen adhatjuk at a gyerekeknek.

szemmel is tekintve az egyes feladatokra egészen
mas lesz a végeredmeény, mint akkor, ha pusztan raci-
onalisan oldanank meg azt.

2 Kényeztetést mindenkinek!

s Ez mar tényleg csak a cukorszoras a tejszin-
hab tetejére, de ha mar végre mindségi idét toltunk
egyutt a csaladunkkal, akkor miért ne valasszuk a
legjobbat?! Egy élvonalbeli csaladbarat szallodaban
a gyerekek is megismerkedhetnek a kuldnféle beauty
€s spa kezelésekkel. Az olyan paros kezelések, mint
az anya-lanya, vagy apa-fia masszazs, uUjraértelmezik
a kozdsen eltoltott szabadidd fogalmat.

2 Tapasztalat, tapasztalat, tapasztalat

= Hogyan viditsunk fel egy utazastol faradt
gyereket érkezéskor a recepcion? Hogyan varazsol-
juk ugy el, hogy egy bujosabb gyerek is elengedje
anyat egy masszazsra? Hogyan biztatjuk kozos jatékra
a félénkebbeket, és hogyan hitjuk le a forrofejleket,
hogy mindenki nyugodtan jatszhasson? Csak néhany
mindennapos eset, amelyek megoldasahoz egyetlen
dologra van szukség, de arra mindennél jobban: ta-
pasztalatra.

3
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Ismeros arcok a Kolpingbol

Az elmult 25 évben szamtalan vendégel6add megfordult a Kolping
Hotel falai kdzott, és akadnak kdztuk olyanok, akik életében hosszu
évek ota fontos szerepet tolt be Bobdorszag. Ok dten egészen biztosan

kézéjuk tartoznak.

Boldizsar Ildiko,

a Bobd mesék irdja és
a kiralyldnyos mesehét
témavezetdje

Az ismert meseirot
2008 &szén, egy vele
készult interju hatasara
kérte fel Baldauf Csaba
.mesés foglalkozasokra” a
Kolping Hotelbe. ,Annyira ked-

ves volt ez a levél s annyira testhezalld maga a fel-
adat, hogy - s ez nagyon ritka az életemben — pos-
tafordultaval igennel valaszoltam.” — idézi vissza a
kezdeteket Boldizsar Ildiko, aki a kdvetkezé tavasszal
meg is tartotta az elsé ilyen foglalkozast. A kapcso-
lat az elsé Bobo-mesekdnyvvel mélyult el igazan a
meseird €s a szalloda kozott: ,Az elsé Bobd-mese-
konyv irasat nagyon-nagyon szerettem és élveztem
csinalni! Féleg, amikor a folytatasra is sor kerult! Azt
hiszem, ekkor lettem igazi csaladtag, és remélem,
hogy ez a statuszom sokaig megmarad!”

Ildikd legkedvesebb bobdorszagi tortéenete masodik
bobds kdnyvének bemutatojdhoz fazédik. , A Kisvizi-
6 szUletik bemutatojan mindenki egyutt volt: Bobo,
Mimi, Pikko, az igazgato ur, a vezetdség, a dolgozok,
a szallodavendégek és én.

(SODALATOS ERZES VOLT LATNL
HOGY MINDAZ, AMLT KTTALALTAM,
NEMCSAK BOBOFK ALAKJABAN KELT
FLETRE, HANEM A KOLPING HOTEL
DOLGOZOT ES VENDEGET S7IVEBEN TS!”
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Wolf zenekar
(Koller Krisztina

és Farkas Attila),

a Bobo-dal és a napin-
ditd Bobo-zene szerzdi,
akik minden héten szo-
rakoztatjak a Kolping Hotel
vendégeit

RALAS STEVVEL NEZTE AMUSORT, 5
KGZBEN AZON MERENGETT, HOGY 14 EVEN
KERESITUL MENNYTSIER BULLZOTT VELDNK.

A zenészparos kozel 25 esztendeje mUkodik egyutt
a Kolping Hotellel. A szalloda megnyitasa utan nem
sokkal felmerult az igény, hogy kézremUkodjenek a
tancos-zenés ,bemutatkozo- vagy bucsuesteken’,
nem sokkal kesébb pedig mar heti rendszeresseggel
jartak ide, és huztak a romantikus 6rokzold slagereket
az akkor még zémében kulfoldi vendégeknek. Egy-
szer aztan eljatszottak a ,Kacsatancot’, majd a ,Megy
a gbzos'-t, és felvettek néhany kdzismert gyermek-
dalt is a repertoarba, amit a kozonseg hatalmas lelke-
sedéssel fogadott. ,Egyszer csak észrevettuk, hogy a
repertoar ugy kibévult, hogy osszeallt beldle a gye-
rekmusor. A kovetkezd szezonban le is valtottuk a
Mini discot a Mini Wolf interaktiv animacids program-
jara” — mesélik a Wolf zenekar tagjai, akik mostanra 6t
albumot jegyeznek, és akik sajat dalt is irtak Bobonak.
.Egyszer éppen rengeteg gyerkdccel vonatoztunk az
asztalok kozott, amikor egy barszéken uld fiatalember
megkopogtatta a vallamat, ,Huhu, itt vagyok am!”. Keé-
s6bb elmondta, hogy bar mar nem all be tancolni, ha-
las szivvel nézte a musort, és kdzben azon merengett,
hogy 14 éven keresztul mennyiszer bulizott vellnk.”

Stoller Kati, -
a Stoller Babauszéo o

Akadémia alapitja és =
a Kolping Hotel baba- (&
Uszas-oktatoja ===

Stoller Kati 2001-ben ko-
pogtatott be a szallodaigazgato
ajtajan, amikor a babauszas-oktatashoz keresett hely-
szint. ,Adott volt, hogy mar az akkor is jo hirl csalad-
barat hotelt keressem fel, mint lehetséges helyszint
a Budapesten akkor mar népszerl, de videken meég
kevésbé ismert program szamara” — tekint vissza Kati
a kezdetekre, akit a szuper kornyezet és a foglalkoza-
sokon részt vevé babak inspiraltak egyedi modszere
Osszeallitasahoz. A Kolping Hotelben kezd&dott el a
Stoller Babauszo Akadémia torténete, aminek ma mar
orszagos halozata és akkreditalt oktatoképzése van.

A szallovendégek és a kornyeken lakok nagy érome-
re heti tobb alkalommal van lehetéség a foglalkoza-
sokon reszt venni, emellett evente négy alkalommal
rendeznek 6tnapos babauszo tabort is.

Toreky Zsuzsi,

az Aranykapu zenekar ve-
zetdje és a Bugodcesiga Mu-
zsika témahét vezetdje

Toreky Zsuzsi 2009 ota jar
témaheteket tartani a Kol-
ping Hotelbe, de mar az ezt
megelézé evekben is tobb-
szor ellatogatott ide vendég-
ként sajat csaladjaval. A tobb mint

tiz éve nagy sikerrel futd Bugocsiga Muzsika témahét
mellett hat éve az Aranykapu zenekarral is szinesitik a
gyerek és felnétt vendégek estéit.

,OLYAN T5 MEGESETT, HOGY EGY PLCT BABA
Iﬂ INDULT EL ELOSZOR ELETEBEN.”

Jlzgatottan készultem az elsé eléadasra, hiszen tud-
tam, hogy itt nem egy 6sszeszokott kdzosségnek fo-
gok zenélni, foglalkozast tartani, hanem egymasnak
ismeretlen embereknek” — mesél Zsuzsi a kezdetek-
rél, aki kiemeli a hotel dolgozdinak kedvességét és
professzionalis hozzaallasat.

.Egyszer régi ismerdseim nem arultak el, hogy jon-
nek hozzam a hétre. Hatalmas meglepetés, egyben

igazan meghatd pillanat volt, mikor betoppantak
a lanyokkal hozzam a zeneovis foglalkozasra. De
olyan is megesett, hogy egy pici baba itt indult el
eloszor életében.”

Mutyi bohoc

a Kolping Hotel legmeg-
osztobb fellépdje — a gye-
rekek altalaban imadjak,
a felnéttek vagy rajonga-
nak érte, vagy messzire
elkerulik

Nem kevesebb mint 17 éve
szorakoztatja Mutyi bohdc
a Kolping Hotel vendégeit. Az

6 poeénjai gyerekekhez és felndttekhez egyarant
szolnak, bizonyara ennek is kdszdnheti népszeru-
séget a csaladok koreben. ,Ebben a kbzegben az
emberek jobban el merik engedni magukat, sza-
badabban nevetnek, szérakoznak, vagy olykor akar
fergetegesen buliznak!” — osztja meg tapasztalatait
Mutyi bohoc, aki a rengeteg visszatéré vendeg mi-
att igyekszik évrdl évre Uj musorral eléallni. ,Nem
egy vendeggel mar-mar barati viszonyban vagyok,
tobb meghivast kapok téluk csaladi rendezvények-
re is. Az is jO érzéssel tolt el, hogy sokan az én mu-
soromhoz igazitjak a nyaralasukat — ezek szamom-
ra az igazan nagy és szép dolgok!”

JO ERZESSEL TOLTEL, HOGY SOKAN
ALEN MUSOROMHOZ GATITJAK
ANYARALASUKAT — EZEK SZAMOMRA
AZ TGAZAN NAGY £ SZEP DOLGOK!”

Az interju utan nem sokkal tértént, hogy egy apuka
kiment a ,szinpadra”, megkdszdnte Mutyi bohdcnak
a szorakoztatast, és belekezdett a cappella ,Mutyi bo-
hoc az én nevem” cimu dalba, és animalta a kozon-
séget, hogy szalljanak be az énekbe. Véqgul az egész
terasz zengett a k6zos énektdl — ez volt az a pont,
amikor Mutyi bohoc is elerzeékenyult.

Az interjuk bdvitett valtozataért keressétek fel
weboldalunkat: ittotthon.hu
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-~Nem visszajonni szeretnek

— itt akarok lakni!”

Idbéutazas a Kolpingban, avagy gyerekkori emlékek és szuldi élmények.

Szauterné Hau Renata (27)

.13 évesen a szuleimmel és a testvereimmel voltam
elészor a Kolpingban. Tinédzserként nagyon megfo-
gott: igazi gyerek- és tiniparadicsom tarult elénk. En-
gem a csocso bUvolt el, a kistestvereimet a jatszohaz.
Ott trambulinoztam elészér. Késébb addig nyaggat-
tuk a szUleinket, mig végul otthonra is vettek egyet.
Harom éven belul 6tszor jartunk a hotelben, aztan
némi szunet jott, de természetes volt, hogy meg-
mutatom majd a gyermekeinknek ezt a mesevilagot.
Legutobb négyen mentunk, a 4 és az 1 éves kisla-
nyunkkal. Anyaként mondom: szuper érzés, hogy ha
a Kolpingba megyunk, nem kell az egész haztartast
bepakolnom a bdérondbe, hanem minden ott var
minket a szobaban.”

Velki Andrea (47)

.20 éve az akkor masfél, hat- és hétéves gyerekunkkel
jartunk elészor itt. Szerelem volt elsé latasra. A gye-
rekeket elvarazsolta Bobdorszag, a jatékbirodalom,
minket feln&tteket pedig a kiszolgalas, a figyelem, a
kedvesség és a gasztronomia. Az étterem vezetdje
telt haz mellett is velunk toltott 15 percet, ez a hoz-
zaallas jellemzd volt az ott dolgozokra. Magyaror-
szagon nincs parja a Kolpingnak — ezt tapasztalatbol
mondom. Az unokamnak is a legjobbat szeretném,
ezért hamarosan vele térek vissza.”

Pal Zsuzsanna
marketingvezetd-helyettes

A térzsvendégeinkkel rendszeresen tart-
juk a kapcsolatot egy zart Facebook-cso-
portban, amiben kivancsian tettem koz-
zé a felhivast: vannak-e itt olyanok, akik
régota jarnak hozzank, és szivesen el-
mondanak, hogy miért? Es mar jottek is
a jelentkez6k! Koszonjuk!
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Kerekes Dorka (15)

.7 éves korom oOta rendszeresen visszajarunk ide a
szUleimmel — az utobbi id6ben pedig mar a barataink
is vellnk jonnek! A nyolcadik szulinapomon reggel a
legcsekélyebb gyanu nélkul ultem be az autdnkba,
majd egyszer csak hatra fordult anyukank: nem baj,
ha ovi és suli helyett inkabb Boboorszagba megyunk?
Alig jutottam szohoz 6romoémben. A jatszohazbol
annak idején kirangatni sem lehetett. Most mar mas
is fontos: a park bévult, az uszoda fantasztikus lett,
akarcsak az étterem dizajnja. En itt akarok majd férj-
hez menni — remélem, eskuvét is vallalnak!”

Kerekes Réka (12)

LAz elsé itt toltott napomra nem nagyon emlékszem,
mert akkor még anya pocakjaban voltam, de 4 éves
korombol mar van emlékem. Amikor hazaindultunk,
azt mondtam: nem visszajonni szeretnek majd ide —
itt akarok lakni Boboorszagban! Bobo és a furddrész
a kedvencem, de igazabol mindent szeretek. Egyszer
fél napig ki sem jottem a jatszohazbol. Emlékszem,
milyen jo illat volt gyerekmasszazs kdzben, a szivar-
vanyos koktel cseresznyével a tetején pedig annyira
finom volt! Es olyan tejbegriz, mint Bobdorszagban,
nincs mashol...”

Guruz Gergo (34)

.Gyerekként ott voltam a hotel megnyitdjan: a nagy-
batyam volta Kolping Szdvetség észak-magyarorszagi
titkara. Sokszor visszatértink ide csaladi események-
re, de nyaralni is visszajartunk. Emlékszem a csaladi
wellnessben a medencézésekre, a vacsora utani cso-
csopartikra, apam és nagybatyam teniszmeccsére.
EgyértelmU volt, hogy a sajat csaladomnak is meg-
mutatom majd ezt a vilagot. Két- és haromévesek
voltak a gyermekeink, amikor elészor elhoztuk ket
ide. Azdta minden évben itt toltlink 5-6 napot. Szul6-
kéntis feltoltddeés, mikdzben minden a gyerekrdl szol.
Kisfiamnak a pedalos gokart a kedvence, a kislanyom
pedig nagy Boboorszag-rajongo.”
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Pihilista kezdoknek

Ha TO DO lista van, akkor miért nincs Pihilista?! — tette fel a kérdést
szerzdnk, majd ezzel a lendulettel létre is hozta azt. De vajon mennyire
reménytelen a valddi pihenés kisgyermekes anyukaként?

Szoveg: Szabd Sari

annak listdim. Az az igazsag, hogy rengeteg
Vlistém van, sét, a listakrol is csinaltam mar lis-

tat, hatha ezzel rendszerezni tudom a teen-
déimet és a gondolataimat. A valdsag ezzel szem-
ben az, hogy emberemlékezet 6ta nem értem egy
ilyen listanak a feléig sem. Az egyik ilyen listamon
az ingatlanfejlesztés (nagyszoba kifestése), a higiéni-
ai reformok (nagyon kéne egy robotporszivo!) és az
élelmezési feladatok (keddi nagybevasarlas) mellett
mar a pihenés is sajat kis kockat kapott, hatha egyre
tdbbszor vagy legaldbb egyszer kipipalhatom. Erzem,
hogy kell, érzem, ha véletlenul sikertl olyan progra-
mot talalnunk, ahol minden résztvevd jol érzi magat,
de legalabb 75-80 szazalékkal megyunk, mar rogtén
mas a masnap reggeli ébredés.

Sokan megirtdak mar, mennyire fontos és szukség-
szerl a szuldknek a min&ségi és kiegyensulyozott
élethez az, hogy ki tudjanak kapcsolodni, tudjanak a
gyerekekkel egyutt és persze a gyerekek nélkul is id6t
tolteni. Es ez nem egyenlé azokkal a lopott masfél

orakkal, amikor egyedul elmész a heti nagybevasar-
lasra, bar meleg szivvel emlékszem a felemeld bolto-
zasokra, amikor minden egyes hegyez&t, barackot és
tusfurdét megvizsgaltam, hallgattam a lagy shopping
zenét, de ez hosszu tavon tényleg nem elég!

Egy lista az épelm¢éjuseg érdekében

Két gyerekiunk van a hangos évjaratokbol: a nagy fi-
unk 7 éves, a kisebb 5 — azok a fajtak, akiket észre-
veszel, ha megérkeztek a buliba. Semmi gond, én is
ilyen vagyok, valoszinlleg ennek kdszonhetem, hogy
soha nem veszitettek szem (ful) elél a szUleim. Mindez
viszont azzal is jar, hogy jol ki kell talalnunk, milyen
kikapcsolodast szervezgessunk magunknak, hogy a
rendezveény valoban elérje a céljat, és az ne legyen
egy vérre mend ,miért dobtad olyan messzire a do-
bokockat!!” vagy ,utalom ezt a buta minigolfot!” be-
8le. Az életlink nem mondhato agyonszervezettnek:
irigylem azokat, akik minden hétfén tarsasjatékestet
tartanak a barataikkal, csutortokén moziba mennek
és vasarnap mindig kinait esznek, hiszen nekiink még
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egy gyerekkel sem jott dssze tul strln, hogy az esti
furdetés legalabb 9 elétt megtorténjen.

A listdimat viszont téretlenul irom. Nemrég megalkot-
tam az egyik legfontosabbat: a PIHI-listat! Ide gyUj-
tottem ki azokat a dolgokat és programokat, amikrél
azt feltételezem, hogy nemcsak az én, de a csaladom
mentalis egészségeének is jot tehet, segit ellazulni és
feltoltddni, hogy kipihenve és megtaltosodva vethes-
sem ra magam a TO DO listamra is.

A zenehallgatas az egyik legkézenfekvébb dolog, ami
segithet kikapcsolodni. Szol a lagy dallam a jogadran,
a masszazson, a sor mellé a kocsmaban és vezetés
kozben is. Nyomd be tinikorod legjobb szamait, és
hidd el, a Kérek egy kulcsot a szivedhez Uvoltése kdz-
ben garantaltan nem jut eszedbe a kdvetkezd szulsi
értekezlet témaja! Ha viszont — hozzam hasonléan —
nem segit sokat rajtad és a gondolataid cikazasan a
zene, teljes szivbdl javaslom a podcasteket! Ma mar
szinte barmilyen témaban talalhatsz beszélgetéseket
magyarul is, sét, kimlvelheted magad Uj teruleteken
is — énalegjobbakat gamerek beszélgetésein nevetek.
Nem kell nézni, siman lehet hallgatni egyéb, repetitiv,
kikapcsolo tevékenységek kozben, mint kertészkedés
és ruhahajtogatas.

A masik ilyen egyértelml dolog a konyv. Lehetne.
lgazabol tudom, hogy ez egy totalisan veszett el-
képzelés, de hiszem, hogy élnek valahol kisgyere-

kes édesanyak és édesapak, akik faljak a konyveket,
és egyszerre akar haromnal tébb oldalt is el tudnak
olvasni. En tébbnyire akkor tudok olvasgatni, amikor
vonaton vagy a metron utazom, de szorgosan cipe-
lem azért a konyveket és a magazinokat magammal
mindenhova, ahol ugy gondolom, lesz 12, egyedul
eltoltott percem.

Ko0zos élmények kicsiben és nagyban

Egy kellemes kis tarsasjaték? Ugye hogy felcsillant a
szemed? Sejtem. Persze, ehhez azért el kell talalni
azt az életkort, amikor a gyerekek mar felfogjak, mi
torténik koruldttuk, de még nem zarkoznak be a ka-
maszsagba és rohégnek a képedbe, ha eléhozod a
Monopolyt. Nekink ez éppen most van, mi tobb, ha-
sonlo sikereink vannak az UNO-val is. Amit viszont mi
a legjobban szeretlnk, azok a kis 3-4 naposra huzott
hétvégék, amiket olyan helyen toltunk el egyutt, ahol
ropogos az agynemd, jut mindenkinek rendes agy,
az étteremben van elég sult krumpli (és ketchup!), az
animatorok jobban pérdognek, mint a gyerekek, és
nem néznek rad szurds szemekkel a szomszéd nyug-
agyrol, ha sorozatot nézel a gyerek tabletjén, amig &
a huszadik koért nyomja a csuszdan. Ebben a helyzet-
ben, ha valdoban a kikapcsolodas a cél, semmiképpen
se apartmant foglalj, kivéve, ha szakacsot, takaritonot
és bébiszittert is viszel magaddal, kuldnben a nyaralas
éppen olyan lesz, mint otthon. Amellett, hogy telje-
sen nyugodtan kuldjuk &ket a mamakhoz teljes he-
tekre, imadunk a gyerekeinkkel nyaralni, de ezeken a
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napokon is jolesik (nekik is!), ha van kulén program, és
legalabb néhany orara rabizhatjuk valakire a felugye-
letet, aki legalabb annyira birja a zsivajt, mint mi. Vagy
akar kicsit jobban is. llyenkor johet aztan a jakuzzi, a
masszazs €s a titokban tortdzgatas, hiszen desszert
csak vacsora utan jar!

Az ilyen lopott orakat persze eggyel tudatosabban is
el lehet tolteni, és én &szintén varom azt a pillanatot,
amikor énisilyen mend anyuka leszek, hogy amint van
egy kis idém, elmegyek futni. Vagy ne adj’ isten! hama-
rabb kelek fel, és ugy kezdek bele valami sportba. Tob-
bektdl hallottam ugyanis, hogy a mozgas hozta meg a
teljes kikapcsolddast az életukbe — nekem ebbdl egye-
l6re csak a levegd utan valo kuizdés és a fuldoklas része
megy, de természetesen ez is a listamon van.

A listam végére hagytam a legbiztosabbat: a bu-
lit. Egy-két sor, froccs, koktél vagy akar mentes viz
olyanokkal, akiket csak félévente lattok, vagy azok-
kal, akikkel eddig csak a trambulin mellett alldogalva
tudtatok haromnal tébb mondatot véltani. Uljetek be
valami zajos helyre, kérjetek a DJ-tél V-techet vagy
Depeche-t, és tancoljatok addig, amig birja a teste-
tek. Menjetek bulizni, konyorgok! Ha a gyerekek elstt
jartatok, akkor azért, ha nem, akkor meg azért, mert a

O  viros MASszAZs AHANAMIBAN*

Balla Barbara
spa & beauty manager

Megujulasra bizony szliksége van néha
ndnek, férfinak, s6t gyereknek is a ko-
vetkezd mérfoldkovek elétt, legyen az
egy nehéz ddntés, egy uj munka, egy
nagy kihivas, egy kuzdelmes iskolai
feladat vagy egy szimpla hétfé. Mi a
Hanamiban pontosan tudjuk, mi min-
denre van szukség a testi-lelki feltolt6-
déshez.

brit tudosok is kimutattak, hogy az ember izlése het-
évente valtozik, siman lehet, hogy most kap el tite-
ket az érzés! Menjetek egyutt vagy kulon, legyenek
csajos esteék és kanbulik, a lényeg, hogy legyen, és
erezzetek jol magatokat! A nagyszuldk pedig orulnek
majd az extra ottalvdos napoknak vagy a bébiszitter
orul az extra pénznek...

En tényleg nem is tudom, hogy gondoltam ezt
az egészet. Nem is tudom, mikor vetkéztem le
utoljara idegenek elétt. Ja, de: a varrondnél, aki
ram igazitotta az esktvéi ruhat. Ja, és a szulés-
kor is lattak sokan, de az azért igazan nem sza-
mit. Mindegy, ha mar itt vagyunk, nem ulhetek
be a flirdébe ebben a lepelben, pedig milyen
jol kitalaltam, amikor megrendeltem a web-
shopbdl, hogy majd apol s eltakar. Hat, de nem
a paros masszazson! De legalabb a férjem is fe-
szeng egy kicsit, biztosan &6 is azon agyal, mikor
voltunk utoljara igy. Marmint igy azért voltunk,
de akkor nem emlékszem rézsaszirmokra a
kadban. Sokkal inkabb azokra a muanyag ha-
lacskakra, amiket rohadt nehéz kihalaszni a
vizbbl, ha nem akarsz raulni. Mire is kuldtuk a
gyerekeket? Ja, kincset keresnek Bobdorszag-
ban. Hihetetlen, hogy le tudjak foglalni &ket
néhany térképpel és zsakban futassall Vagy le-
het, hogy az mar nincs is. Oké, pezsgd. Délutan
4-kor. De nagyba’ vagyunk, apukam! Es még el
sem kezd6dott a masszazs. Orlilet! Hu, de jo ez

*Hanami = A Kolping Hotel szépség és egészség kbzpontja
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a pezsgd... ellennék itt még néhany oraig. Szol-
na ez a kis zene, még az is lehet, tancolgatnank
egy kicsit itt ruha nélkul, mint a filmekben. Jo,
mindjart kopognak, mennyi lehet az id6? Hopp,
itt is van az a vagykelté olaj. Wow, nem is tudom,
mire figyeljek most jobban... oké, iszonyu jo ez
a masszazs. Ezer éve nem voltunk ilyenen még
kalédn-kuldén sem, nemhogy egyutt. Ajjaj, nem
valaszoltam az iskolanak, hogy meddig kérjuk
az étkezést. JO, ha ez igy halad, tuti elfelejtem.
Vajon ciki lenne kérni egy tollat, hogy legalabb
a tenyerembe felirhassam? Oriasi 6tlet, az olaj
tuti lemosna. Mikor is voltunk utoljara hason-
lbn? A naszuton talan? J6, mindegy, nem is
érdekel, annyira j6 ez az egész, nagyon reme-
lem, hogy eltart még egy darabig. Oh, kiment
mindenki. Ja, hogy most van 40 egész percunk
egyutt. Hmm, izgi! Honnan szereztek ezek friss
epret ilyenkor? Tényleg nincs itt senki? Lehet
még kérni abbdl a pezsgébél? Ah, itt is van, ko-
szi. Hu, te még mindig milyen jol nézel ki. Hat
szial J6 hozzad bujni most.

Hogyan (ne) bizzuk
a gyerekunket egy idegenre?

Bizalom, biztonsag, fokozatossag és kdvetkezetesség: egy kivételes
személyiségl vezetd ovond szerint ez kell ahhoz, hogy a gyermekunket
masra is rabizhassuk. Akar a Kolping Hotel kulénleges jatszovilagaban,
mely az orszag legnagyobb szallodai jatszohaza. Bobdorszag vilagat
Fonnyadtné Hemela Andrea mutatja be, aki majdnem a nyitas ota itt

dolgozik.

Szoéveqg: Majsa Krisztina

mint hogy mindketten — felnétt és gyerek —
megértunk-e erre érzelmileg. Nem életkortol fugg,
hogy ez az erzelmi érettseg mikor alakul ki. Teljesen
termeészetes, hogy az édesanyaknak kezdetben ne-
héz a kisgyermekuket akar a nagyszul&kre is rabizni” —
mondja Andrea szeretetteljes €s megnyugtatéd hang-
jan, mely a gyerekekre is nagy hatassal van.

legfébbb szempont, ha a gyermekink nélkul
szeretnénk egy kis id6t eltdlteni, nem mas,

.Ha az anya még nem érett meg az elszakadasra,

ha bizonytalan, azt a kicsi megérzi és feszultté
valik. De kulon toltott idore elébb-utobb minden-
kinek szuksége van. Az anyanak, hogy személyes
€s néi mivoltaban is magabiztos maradjon, a gyer-
meknek pedig, hogy felfedezze masok tarsasagat,
és aztis, mire képes bnmaga. Ehhez pedig szUksé-
ges, hogy a gyermekUnket masok felugyeletére is
ré merjuk bizni.”




Kire bizzuk a gyermekiinket?

Jo edzés elsdként, ha a pici az apaval tolt egy kis id6t,
mig anya nincs szem elétt. Aztan megkérhetjuk a
nagyszuléket, hogy vigyazzanak ra egy-egy bevasar-
las erejéig. Kulso segitségként érdemes jol leinformal-
haté gyermekvigyazot keresni, és bevonni 6t a ,belsd
korbe”, hogy gyermekunk biztonsagerzetét erdsitsuk.
.Amire minden esetben ugyeljunk — hangsulyozza
Andrea -, hogy a gyermekunket megbizhatd sze-
melyre és biztonsagos kornyezetben hagyjuk. Fon-
tos a hozzaszoktatas és a kulon toltott idd fokozatos
emelése, és hogy a gyermek tudja, nem végleges az
elszakadas. Beszéljuk meg, mikor jovunk érte, és a
megigeért idében érkezzunk is vissza hozza."

Boboorszag

.Boboorszag igazabdl a hotel egész terllete. A gyere-
kek szamara nap mint nap programot kinalnak a go-
kartok és a sportpalyak. Onallé szdérakozasra hivnak
a jatszoterek, a szabadtéri csuszdak, a trambulinok;
mig Mimi kertjében és a park arnyas fai alatt animato-
rok mozgatnak meg kicsiket és nagyokat. Bobdorszag
szUkebb hatarai az emeleti termek, ahol jatékterem
var es6ben, hoban; ahol barkacsterem van nagyok-
nak és meg nagyobbaknak; ahol kiprobalhatod az el-
medet és az ugyességedet, ha hagyod, hogy anima-
toraink jatékokra hivjanak. A fedett, labdas jatszohaz
reggeltdl estig segit levezetni az energiaidat. Es itt van
az ovoda is.” — meséli Andrea.

Amit biztosan megtalalsz

Egy atlagos hétkéznapon is van itt kézmuUveskedes,
keresojatékok, esti kozos jaték vagy éneklés és persze
mese. Nyaron és az iskolai szunetekben pedig egy-
mast érik a programok kicsiknek, nagyoknak, felnét-
teknek, csaladoknak.

A bolcsis koruaknak kulon jatszoszoba van kialakitva,
vendégeldéadoink zoéme Sket mozgatja meg. Az ovo-
das korosztalyt célozzuk meg az ovi kézmuUves fog-
lalkozasaival, fejlesztd- és keresdjatékaival. Az iskolds
korosztalynak komolyabb kézmuUvestechnikat tanitunk,
Oket varjak a kifejezetten nekik osszeallitott keresojaté-
kok, a sajat fejlesztést (nagy létszamban levezethetd,
tudast fejlesztd) tarsasjatékok, a szabadban jatszhato Uj
meg régi népi eés sportjatekok — fejti ki Andrea. — A fel-
noéttek... nos, igen. Meglepd vagy sem, 6k is imadjak a
szamukra 6sszeallitott jatékokat és kvizeket.”

Mik a legnépszerubbek?

A legkedveltebb programunk a keresdjaték — mesé-
li lelkesen Andrea. — Mézesmadzagnak indult, amit
akar a szulévelis megcsinalhat a gyerek, s ha a sikeres
megoldasért jutalom, dicséret, sikerélmeény jar, ugy
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Bobdorszag vezetd ovéndjének harom jo
tanacsa a zokkené6mentes szulé-gyermek
elszakadashoz:

1. Ne huzzuk el az elvalast!

Alakitsunk ki egy sajat kis bucsuzkodo ritu-
alét, és a megigértidépontban 6ramu pon-
tossaggal érkezzink meg! Ez biztonsag-
érzetet nyujt a gyermeknek, és azt Uzeni
neki, megbizhat a szlleiben.

2. Az érkezésink legyen természetesen
szeretetteljes!

Ne fojtsuk meg a gyermeket az érzelmi
megnyilvanulasainkkal! Nehogy legkdze-
lebb azért ne akarjon nélkulink maradni,
mert nem akar szdmunkra ennyire fajo ér-
zést okozni a hianyaval.

3. A kulén toltétt idd alatt ne leselkedjunk
és ne telefonalgassunk!

Ezzel kizokkenthetjuk a gyermeket a jaték-
bdl, és azt hiheti, nem bizunk meg teljesen
abban, akire rabiztuk. Ha megjelenunk a
szinen, az jelentse azt, hogy elérkezett a
megigért id6 és érte jottunk!

masnap mar kdnnyebben valik le, s nagyobb lesz a
bizalma az animator felé. Ennek 15 éve. Valtozatossag
€s tartalom: szerintem ez a kulcsa annak, hogy nép-
szerusége toretlen.

A csaladi tarsasjatékaink annak készénhetik a sikeres-
séguket, hogy a szUl6 a gyereke mellett, gyerekként
jatszhat. Osszeallitasuknal a moka és a tudas bdvitése
egyarant fontos.

Egyre inkabb csaladi jelleglvé valnak a sportos kinti
jatékaink, mint a szamhaboru vagy a Bobo Maraton,
igy valnak ezek k6zo6s, csaladot &sszekovacsolo él-
menyekke. [dén meglepbSen kedvelt a Mimi kertje és a
fafigyeld tura, ami kicsiknek-nagyoknak 6sszeallitott
mini kdrnyezetodra, ,a tankdnyvbdl kimaradt” jeligével.
Talan ebben rejlik a titka.

A legtobbet emlegetett, nagyon vart programunk ta-
lan a Kolping Rally. Komoly logisztikaval készUlnek ra
a visszaterd csaladjaink, s lelkesen vetik bele magukat.
Mindig talalnak valami ujat, amit addig még nem fe-
deztek fel a hotelben.”

[6AZ TORTENETEK BOBOORSZAG OVODATABGL

QO L7NEMOVoDA! £2B0BoDA!

Innen mindent kidobtunk, ami egy évoda-
ban ijeszt6 lehet:

Nem kellidére érkezni. 9-12 és13.30-20 ko-
z6tt akkor jossz jatszani, amikor kedved van.
Nem muszaj egybdl elhagyni anyat, apat:
akar egyutt is jatszhattok, de itt marad-
hatsz velunk nélkuluk is.

Itt lehetsz a tesd(i)ddal, ha 1 és 99 év kozt
van az életkoruk. Egyéves kortdl van gyer-
mekmegdrzés, de felmeruilt mar, hogy val-
lalunk-e felnéttmegdrzést is, mert apuka
nem tudott elszakadni a fejlesztd tarsasja-
téktdl és anyuka a kézmuveskedéstol.
Nalunk nem kell aludni. De ha elfaradsz, var a
kényelmes kanapé vagy a pihenészobaban a
kisagy. Ha diamese nézése kdzben bdbiskolsz
el — mint apukaval megesett a pihe-puha
meseszobaban —, hagyunk szenderegni.

e Anyuka érdeklédott gyermek-
feligyelet utan: a kicsit még
soha nem hagytak senkire. Ja-
vasoltam, hogy jatsszanak bent
egyutt, aztan Uljenek at a szulék
a kozeli kavézoba, hogy barmi-
kor hamar vissza tudjanak érni.
Tiz perc elteltével anyuka jelezte,
hogy olyan sokan vannak itt (kb.
15 f6, ez nagyon nem sok), hogy
inkdbb bent maradnak a fiucs-
kaval. Kis id6 elteltével aztan la-
zasan keresni kezdték. Szoltunk,
hogy ne keressék, ott autozik a
sz6nyegen a kockavar mogétt,
amit kézosen épitettek. Masnap
batran itt hagytak a kisfiut.

e Gyakran eléfordul, hogy elka-
varodnak egymastol szulék és

gyerekek. Egyik este egy 4 év. ¢ Hogyan segitsunk alomba

koruli kislany jott be hozzank
azzal, hogy elvesztette az apu-
kajat az étterem elétt. Semmi
baj, megdicsértuk, hogy ugyes
kisldny vagy, mert hozzank jot-
tél, mi elSkeritjuk apat, csak
mondd meg, mi a neve. Szé-
pen elmesélte még azt is, hogy
milyen minta van a lakdhazuk
folyosodjan. Hivtuk a recepciot.
Apuka épp ott allt a recepcion,
és azt kérdezte, mi a teendé, ha
elveszett a gyereke? A talpra-
esett kislanyé a pont, 6 talalta
meg a megoldast.

¢ De mit kell tenni, ha egy apu-
ka veszik el? Nem talalnatok ki!
Mutyi bohéc misorat nézte!

egy anyukat, aki a harom gyer-
kécének rossz éjszakdaja utan
nem bir elaludni? Adunk egy
kis kongréanyagot, tit, cérnat,
mintat. Probald ki, teljesen ella-
zit! A csalad délutan kipihenten
atkerékparozott Hévizre.

« Es mi a teendé, ha a kisfiu csak
valami puhan alszik el, de egész
éjjel nem aludt? Jott az isteni
szikra: probalkozzunk Bobodval,
a vizildjelmezes animatorral!
Bobd helyet foglalt a kanapén,
a kisfiut az o6lébe raktak. Két
perc mulva aludt. Gyézelem!
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A hetvege, amikor
rajottem, hogyan
lehetek jobb apa

Szbveg: Marton Szabolcs

ki magamrol, de tudom. Kulonben is, egy feérfi

legyen tisztaban 6nmagaval, az értékeivel, meg
persze a gyengeseégeivel is. Szeretem a feleségem,
imadom a gyerekeimet, munka utan pedig rohanok
haza a csaladhoz. Ok az elsék. De a munka is fontos.
Oszinte leszek: mostanaban talan fontosabb is volt.
Erre akkor débbentem ra, amikor egy este hazafelé
autozva elgondolkodtam, mennyi idSt toltok a kéz-
vetlen kollégakkal és az ugyfelekkel a mindenna-
pokban és mennyit a csaladommal. Ez a szamvetés
elszomoritott, meég akkor is, ha tudom, ilyen vilagot
élunk. Az id6 azonban nem véletlenul a legnagyobb
érték, igy aznap este — miutan banatomban bevertem
ket whiskyt — elhataroztam, hogy a kdvetkezd héten
kiveszem a pénteket, beulunk a kocsiba és elme-
gyunk vidéekre. Egy olyan helyre, ahol semmit sem kell
csinalnunk, ha nem akarunk, szép a kornyezet, jokat
lehet enni-inni, a gyerekek remekul érzik magukat és
végre egyutt lehetlnk, mint csalad.

J 6 apa vagyok. Persze ezt sosem mondtam igy

A kisgyerekes csaladoknak a belfold az uj kulfold, a ko-
ronavirus idején meg aztan plane. Az elején persze mi
sem igy gondoltuk, hiszen attol még, hogy szuletett
egy gyerekunk, mi ugyanazok az emberek vagyunk,
akik vesznek egy fapados jegyet Berlinbe, ha éppen
ott van egy jo koncert, vagy reggel spontan beulnek
az autdba, hogy Triesztben ebédelhessenek. Az elsd
vegiguvoltott Budapest—Bari repuldut, majd az addigi
egy helyett 14 megalloval és plusz négyoras menet-
idovel abszolvalt linzi kirandulas utan aztan kényte-
lenek voltunk rajonni, hogy ez mar nem ugy meagy,
mint korabban. Bennem eddig minddssze egyetlen-
egyszer kérddjelezd6dott meg, joO Otlet volt-e gyereket
vallalnunk, és ez pont az egyik kulféldi utunkon esett
meg. Véletlen? Aligha. Plusz azt is lattuk, hogy a gye-
rekeknek teljesen mindegy, hogy Bibionéban vagy a
déli parton eszik-e a homokot a parton, amig naponta
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kétszer kapnak csavaros fagyit és nem hagyjuk otthon
a kedvenc alvos plussuket.

Most sem indult kénnyen. A feleségem orult a meg-
lepetésnek és a gyerekek is borzaszto lelkesek vol-
tak, nekem mégis folyamatos idegeskedéssel telt az
elsé nap. Hiaba nem voltam bent az irodaban, igy is
allanddan csorgott a telefonom, jottek az Uzenetek,
a levelek és az értesitések szinni nem akard aradata.
Pont ugy, mint barmelyik masik pénteken. En viszont
most a csaladommal akartam id6t tolteni, nem a te-
lefonommal. Marcival, a hatéves flammal versenyben
lecsuszni a kigyocsuszdan. Fannival, a négyeves la-
nyommal megépiteni a vilag legjobb fagyizdjat a ho-
mokozoban. Mégis ugy tunt, egyvalaki nem all készen
erre: én magam, aki ezt az egészet kitalalta.

A fordulatot az hozta el, hogy lemerult a telefonom.
A tolté a csaladi lakosztalyban volt, automatikusan
el is indultam érte. K&zben Marci éppen ugrobékat
hajtogatott az 6vo nénikkel, Fanni pedig éppen a
legfinomabb jaték sutit készitette a kis konyhaban. A
feleségem pedig azt a konyvet olvasta egy nyugagy-
ban, amit fél évvel ezeldtt vett meg maganak, mert
nagyon érdekelte, de mostanaig elkezdeni sem volt
ideje. A gyerekekre ekdzben szakképzett szemeélyzet
figyelt, én pedig kdtelesseégtuddan mentem a toltdért.
Odaérve aztan meggondoltam magam: reggel ota
ugyanugy dolgozom, mint barmelyik masik pénte-
ken, marpedig nem lehetek pont én a csaladi hosszu
heétvege elrontdjal Nincsenek olyan illuzidim a csala-
di egyuttlétekrdl, mint Clark Griswoldnak, de amikor
6szintén magamba néztem, hogyan is telt az az el-
mult sz0k egy nap, miodta itt vagyunk, nagyon nem
tetszett az, amit lattam.

igy aztan stratégiat valtottam. A mobilom maradt a
haloban, én pedig belevetettem magam a gyereke-

immel kézos jatékba. Lecsusztunk a kigyodcsuszdan
legalabb szazszor. Felépitettuk a vilag legeslegjobb
homokfagyizdjat. Megmutattam Marcinak, hogyan
lehet biztonsagban a legmagasabb kotélpalyan is.
Fannival pedig addig ugraltunk a trambulinon, amed-
dig csak a labunk birta.

Az ,olyan gyorsan felnének!” minden idék legocs-
kabb szuléi kozhelye, de bakker, tényleg igy van!
Emlékszem, egy évvel ezeldtt Marci még a legala-
csonyabb és legrovidebb kdtélpalyara sem mert fel-
menni, Fanni pedig kizarolag ugy tudott jatszani, ha
karnyujtasnyi tavolsagra volt téle az anyukaja. Most
meg egyedul épit a homokozdban oérakon keresz-
tul, és ha szuksége van valamire, szol. Elképesztdek!
Egy ilyen nap utan aztan nem csoda, hogy nemcsak
a gyerekek, de én is jol aludtam. Es igen, kibirtam,
hogy csak masnap reggel nézzek ra, mi minden is
tortént kozben a telefonomon.

Masnap reggeli utan azon kaptam magunkat, hogy a
feleségemmel beszélgetek. Hosszan, anélkul, hogy
egy mondatba haromszor vagnanak kozbe kuldn-
bozd kérdésekkel, kerésekkel vagy csak ugy. Amikor
elkezdtem keresni az okat, rajottem, hogy ez azert
van, mert a gyerekeim, akikkel el6z6 nap kézdsen fel-
fedeztuk a hotel minden zegét-zugat, se szo, se be-

('TTHONROL KIMOZDULNT
NEMHOGY NEM LUXUS, HANEM
GYENESEN KOTELEZD: ELVEGRE
1A VISSZAGONDOLUNKC SATAT
GYEREKKORUNKRA, RATOVUNK,
HOGY AZ ELETRE SZ0L0
GYERRKKORT ELMENYEK NEM
A NAPPALTBAN SZULETNEK "

szed onalloésodtak, es belevetették magukat a jatek-
ba. A feleségem el&szor kicsit tartott ettdl, de aztan
6 is latta, hogy mindig van a gyerekek korul legalabb
egy kedves es szakképzett neveld, akivel a gyerekek is
gyorsan megtalaltak a k6zés hangot.

Szinte az egész napot kettesben tudtuk télteni. Ul-
tunk a jakuzziban, voltunk szauna felontésen és még
egy gyors paros masszazs is belefért. Kbzben pedig
tudtunk beszélgetni felnéttdolgokrol, valahogy ugy,
ahogyan a gyerekek szuletése eldtt minden egyes
nap. A csalddos felnéttélet ebbdl a szempontbol
mindenkinek hasonldan bena: a szuldk kézott szinte
egész nap a gyerekek életben tartasahoz szukséges
dolgokrol, meg a haztartasi feladatokrol megy a dis-
kurzus, marpedig ezeknél keveés lohasztobb téma van,
minden szempontbol. Kipakoltad a mosogatogépet?
Hozd be kérlek a szaritot! Elfogyott a tej, a gyerek pe-
dig bombolve koveteli a kakaojat, csinalj valamit! Es
ez minden egyes csaladban igy megy! Neha &szintén
racsodalkozom, hogy hosszu éveken keresztul ilyen
korulmeények koézott élve mégis hogyan maradhat
mindenki életben?!

A feleségemmel egyutt toltdtt nap estéjén megpro-
baltunk visszaemlékezni arra, mikor volt ilyen utoljara,
de nem tudtunk. Abban mindketten biztosak voltunk,
hogy még a gyerekek megszuletése elétt. Ez pedig
mar elég régen volt. Hogy szukség lenne-e ra? El-
mondhatatlanul!l Ismerem a statisztikakat, tudom,
mennyi valas kimondott-kimondatlan oka a szulés
utani elhidegulés. Meg is tudom érteni. Egy kapcso-
latért tenni kell, magatol nem marad ott az az &szinte
csillogas a szemekben, ami az elsé randik idején. 1d6t
és figyelmet kell aldozni a masikra, ami gyerekek mel-
lett nyilvan sokkal nehezebb. Ezért se legyen lelkifur-
dalasunk, ha olykor lepasszoljuk Sket.

A hosszu hétvége persze hamar véget er, és az em-
ber ujra a mindennapi daraléban talalja magat. Azota
megis kicsit masképp gondolok a sajat apasagomra:
tisztaban vagyok vele, hogy a hétkdéznapokat elvi-
szi a munka. Ez az ara annak, hogy az ember sikeres
legyen a sajat terUletén. Ez viszont azzal is jar, hogy
— tetszik vagy sem — lemaradok dolgokrol, és ez faj.
A gyerekeim nélkulem is folyamatos valtozasban van-
nak, amire szivszoritd érzés radébbenni. Eppen ezért
a hétvégék sokkal fontosabbak lettek: ezeken a napo-
kon van esély arra, hogy tudatos tervezeéssel valoban
mindseégi idot toltsdon egyutt a csalad. Otthonrol ki-
mozdulni pedig hemhogy nem luxus, hanem egye-
nesen kotelezd; elvégre ha visszagondolunk sajat
gyerekkorunkra, rajovunk, hogy az életre szolo gye-
rekkori élmények nem a nappaliban szuletnek.
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Az egyuttlet ereje

Egyutt — jobban — mikoédunk

Egyre gyakrabban halljuk, olvassuk, hogy minden a csaladon, a generaciékon ke-
resztul felhalmozott élményeken, kapcsolatokon, 6rokségen mulik. Akar tetszik,
akar nem, tény: amit a gyerek a csaladban lat, hall, tapasztal, alapvetéen meghata-
rozza személyiségét, életutjat. Emeli szarnyként — vagy huzza le béklyéként. Ahhoz,
hogy a szarnyait névesszuk (és nem mellékesen mi, szulék is szarnyaljunk), érde-
mes a csaladi hétvégéken, a szabadsagok idején tudatosan is az egymasra figyelés-
re, a tartalmas csaladi egyuttlétre koncentralni. A nagy kérdés az, hogyan?

Szovegq: Pluhar Erika

sen, egymasra figyelve tegyuk — szola szuldknek  életmindség — és a mindsegi élet — a hétkdznapokra is.
szolo szentencia. A hétkdznapok taposdmal-
maban nehéz figyelni arra, milyen mintat adunk gye- Kire utott ez a gyerek?
rekeinknek, marpedig ezek az idészakok vannak tébb- Minden este szokott olvasni elalvas elétt? Hangosan
ségben az életiinkben. A jé hir azonban az, hogy haa  kdszén, amikor belép valahova? Atadja a helyét az id6-
hétvégeken, a szabadsagok idején tudatosan figyelink  sebbeknek a villamoson? Szinte biztos lehet benne: ha

G yakorlatilag mindegy, mit csinalunk, csak k6zd- magunkra és egymasra, remekul ,atmenthetd” ez az
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a gyereke ezt atja, akkor bizony 6 is szeretne egy égjjeli
lampat az agya féle, hogy olvashasson majd esténkeént,
mint apa, és nem kell majd nogatni, amikor mar be-
szélni tud, hogy ,koszonj szépen a néninek!”, és terme-
szetes lesz szamara kamaszként is, hogy atadja a helyét
az id6sebbeknek a villamoson.

Persze kellemetlenebb kérdéseket is feltehetunk ma-
gunknak a mindennapokbdl. Ha vezetés kdzben valaki
bénazik elétted, nyomdafestéket nem tiré modon re-
agalsz? Otpercenként pittyeg-csilingel-villog-berreg a
telefonod? Addig nem mész vacsorazni, amig le nem
jatszottad az épp aktualis stratégiai jatékot a haverokkal?
Szinte biztos lehetsz benne, hogy a gyereked is cifrakat
mond a kistesonak, ha az befordul elé a rollerrel, kiska-
maszkeént folyamatosan a telefont nyomogatja majd és
nem lehet kirdngatni a szobajabdl a vacsorahoz... Ugye,
ez igy mar nem hangzik olyan jol? Pedig a gyerek tukor.
BennUnket tukroz. Akkor is, ha falja a kdnyveket — de
akkor is, ha nonstop a monitort bamulja. Ilyenkor érde-
mes kicsit magunkba nézni: hogyan is reagaltam tegnap
az autopalyan? Fontos megnéznem minden pittyenés
utan a telefonomat? Mi lenne, ha ma abbahagynam a
stratégiai jatékot vacsora elétt? Es igy tovabb...

Kikapcsolodva

A magyar zsenidlis nyelv: a digitalis forradalmat év-
szazadokkal megeldzve alkottuk meg a szavunkat
arra az allapotra, amikor massal foglalkozunk, mint
a hétkdznapokon, amikor valtoztatunk a megszokott
életritmuson. Ha pihenunk, ellazulunk, akkor kikap-

ASEMMITTEVES HASZNA

Barmennyire is orulunk, amikor a masfél éves
nyomogatja a kutyuket, és buszkék vagyunk
ra, milyen tgyesen kezeli a tabletet, az évek
multaval érdemes tudatosan figyelni az ,élet-
szer(i” cselekvésekre is. Tud-e fara masz-
ni, bunkert épiteni, satrat allitani, tabortiizet
rakni, képes-e elmélyulten hallgatni, amikor
a nagyszulei mesélnek, meg tud-e kulénboz-
tetni harom kuldnbo6zé fafajtat... Masképpen
fogalmazva: néha nem art csekkolni, hogyan
is allunk a valosaggal.

Az allando ingerhez, a folyamatos program-
hoz szoktatott gyereknek ideje sincs feldol-
gozni, mi torténik vele. Ne essuink kétségbe,
nem kell telezsufolni a napokat csili-vili gye-
rekkavalkaddal, nem kell allandéan szérakoz-
tatnunk, mert épp a lényeg veszik el. Az utazas
alatt példaul énekeljunk egyutt, barkochbaz-
zunk, olvassunk sokat, vagy csak ugy beszél-
gessunk arrél, hogyan ismerte meg a nagypa-
pa a nagymamat. A figyelem, a beszélgetés, az
olvasas, az egymasra figyeld egyuttlét ugyanis
sokkal jobban fejleszti egyéniséguket egészen
pici kortol az oly nehezen elviselheté kamasz-
korig, mint az allando ingergazdag kdrnyezet.
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csolodunk, azaz: kikapcsoljuk magunkat a korforgas-
bol, a munkabdl, a zlirzavarbol. Es korunkban a digi-
talis csodak vilagabolis. Jollehet, ha utanagondolunk,
mennyi idét sporolnak meg nekunk ezek az okos-
eszkdzok — elég csak az informacioszerzésre vagy
a csekkbefizetésre gondolnunk —, legaldbb annyira
aldjuk, mint amennyire atkozzuk ezeket a kutytket. A
jelszo esetukben is a tudatos hasznalaton van: uraljuk
le, hasznaljuk ki 6ket, legyunk okosabbak az okosesz-
kozoknell

Némi onmérséklet

Tanulj angolul!, Igyal vizet!, Mozogj tobbet!, Folytasd
a gyakorlast!, Valasszon ajanlatot! — ismer&s felszo-
litd mondatok? El& lelkiismeretként telefonunk fo-
lyamatosan figyelmeztet, éppen mi mindent kelle-
ne tennunk. Raadasul megallithatatlanul érkeznek
az .életbevagd” informaciok Messengeren, Viberen,
Twitteren, Instan a kirakatba tett tokeéletes életek toke-
letes pillanatairdl, igy aztan percenként pittyeg-csilin-
gel-villog-kattog valamelyik kutyunk.

DIGITALIS KOLPING

Kéri Andor
recepciovezetd

Régebben a recepcion gyerekszem-
mel a legérdekesebb dolog a pulton lévd
csengd nyomkodasa volt. Most a digita-
lis eszk6zok pont annyit segitenek, ami
a szulék nyugalmat biztositja. Lekotik
a kicsiket, amig mi informacidkkal se-
gitjuk a pihené Uzemmaod gordulékeny
indulasat. A digitalis technika ,csodaja”,
hogy a recepcios lépcsdn allé gyereket
a monitor ,észreveszi”, és Bobo integet
neki. A hatas nem marad el!

o Erintéképernyds jatékok

a recepcional

Amig a felnéttek a recepcion
megismerik a pihenésukkel
kapcsolatos legfontosabb in-
formaciokat, addig a gyerekek
maris belevethetik magukat a
jatékba! Vizilovat oltoztetnek,
labirintusbol keresik a kivezetd
utat az interaktiv monitorokon,
vizilépuffon Ulve szineznek
vagy épp belefeledkezhetnek
Bobo legujabb meséjébe.

e Gyerek check-in

Magyarorszagon egyedulallo
modon a gyerekek a mére-
tukre szabott check-in mo-
nitorokon 6k maguk is beje-
lentkezhetnek Bobdorszagbal
No semmi unalmas adatmeg-
adas, helyette inkabb némi
ugyességi jaték a kisebbeknek
és neéhany kvizkérdés a na-
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gyobbaknak. Ahogy megvan
a megoldas, az automata mar
adja is az elsé Bobo Bankot, a
szalloda sajat gyerekpénzét,
amibél gyermeked izgalmas
ajandékokat vasarolhat!

e Kityuhét

Az év nagy részében az allan-
doé programkinalatunkat te-
matikus hetekkel szinesitjuk.
Ilyenkor hétfétél csutdrtokig
egymasra épulé foglalkoza-

Ha szeretnénk jobban figyelni magunkra €s a csalad-
ra, ne hagyjuk, hogy a digitalis csodak uralkodjanak
rajtunk és frusztraljanak bennunket a napi teenddk!
Erdemes bekukkantani egyszer telefonunk Digitalis
jollét funkcidjaba, és kiderul példaul, hogy aznap mi-
lyen gyakran oldottuk fel a képerny&zarat, hany ér-
tesitést kaptunk, mennyi id6t toltottunk a kuldonb6zd
alkalmazasokban, weboldalakon. Ha szembesultink
a kegyetlen szamokkal (mar azt is sokkolo latni, hogy
osszesen hany alkalmazast hasznalunk), id&zitéseket
allithatunk be, azaz korlatozhatjuk az alkalmazasok-
ban eltoltott perceket, érakat. Ugyanezt a gyerek te-
lefonjan is megtehetjik. Erdemes vele egyutt atbo-
garaszni, hol vesziti el a napjait, és kdzoésen atbeszélve
beallitani a korlatokat.

A csaladi hetvegek, kozds pihenések alapja, hogy
félretesszuk a hétkdznapokat. Mondjuk, nem visszuk
magunkkal a ceéges laptopot, a tabletet, netan repuld
Uzemmaodra allitjuk a telefont... Ha ez kivitelezhetet-
len — és valljuk be, a legtdbbszdr sajnos illuzorikus is
—, akkor legalabb valasszuk ki azt az egy vagy ket alkal-

mazast és csatornat, amelyeket nélkulézhetetlennek
tartunk, és lelkiismeret-furdalas nélkul atporgetjuk
abban az id&északban, amikor a csalad egyuttesen on-
line-ra allitia magat — mondjuk napi egy orara.

,Csaladi Uzemmod” sajnos nem létezik a kUtyUkon.
Pontosabban: csak rajtunk mulik, hogy létezzen!
Kepzeld csak el, mi minden lehetne benne: Birkdzz a
gyerekkel!l, Jatsszatok tarsast!, Mesélj még!, Menjunk
kirandulnil... és a tarhaz végtelen, a lényeg: egyutt le-
gyunk, egymas szemeébe nézve jatsszunk, beszélges-
sunk, letezzunk!

Programkavalkad

Ha megvan a szent elhatarozas, hogy valoban pihe-
néssel teljen a szabadsag, érdemes rogziteni a szaba-
lyokat a csaladtagokkal — az aprajaval is és a nagy-
javal is. Akar irasba is foglalhatjuk (ki is szinezhetjuk
a tacepaot), és ,szentirasként” ki is flggeszthetjuk a
kbzbdsen megallapitott szabalyokat. Figyeljunk arra,
hogy ne tiltasokat, buntetéseket fogalmazzunk meg,
inkabb jutalmazzunk, pozitiv oldalrol kozelitsuk meg

sokat szervezunk, ezek soraban
évente kétszer megrendezzuk az
un. Kutyuhetet, amikor a Merlin
hazzal egyuttmikdédve a robot-
épités és programozas vilagaba
kalauzoljuk el az iskolas gyereke-
ket. Mikrovezérl6ket programo-
zunk, robotok szumodversenyét
rendezzuk meg, és izgalmas kod-
keresésben veszunk részt.

e Heti program mindig kéznél

Mi is tudjuk, hogy a hazon belll
szervezett programok k6zott nem
mindig kénnyt eligazodni, elvég-
re tizhektaros teruletrél, rengeteg
programhelyszinr6l és nyaron
akar napi 20-30 aktivitasrol be-
szélink. Eppen ezért mar érke-
zés el6tt néhany nappal elkuldjuk
e-mailben az itt tartézkodaskor
varhaté programokat, amit mo-
bilotok segitségével barmikor és
barhonnan elérhettek.

¢ Check-in otthonrol

A szallodai bejelentkezést meg-
kénnyitendd, vendégeinknek le-
hetéséguk van arra, hogy a beje-
lentélapot mar eldére, otthonrol
kitoltsek, jelentésen lerdviditve
ezzel a megérkezés koruli admi-
nisztraciot.

e Bobo mesék — akar otthon is
Boboval, a viziléval és csaladjaval
18 révid animacios film készult az
elmult években, ezek mind elér-
het6ék a youtube.com/boboorszag
csatornan. Nézheték otthon, uta-
zas kdézben — egy kis 6sszekotd ka-
pocs Bobodval két csaladi pihenés
koézott.

e K6z6sségben online

Harmadik éve hirdetjuk meg a
#kolpingnyar jatékot az Insta-
gramon, de a tavaszi karantén ide-
je alatt is folyamatos aktivitasokkal

Jfoglalkoztattuk” a rajongokat a

Facebookon. Visszatéré vendége-
inknek kulon Facebook-csoportot
is létrehoztunk, ezzel is teret adva
az itt elkezd6dott ismeretségek
folytatasanak, kozds élethelyzetbél
adodo beszélgetéseknek.
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a napokat: pl. a tarsasjaték gydztese mondhatja meg,
hogy masnap mit jatsszunk!

A szabadsag el6tti napokban gyUjtsuk dssze egy nagy
kozbs csaladi tanacskozason, ki mit szeretne csinalni,
dobjuk egy kalapba a kivansagokat, €s minden nap-
ra huzzunk ki egy cetlit. Ebbe a turazas éppugy be-
lefér, mint egy Activity-parti, egy Uno-6sszecsapas
vagy kosardobdverseny. Es persze online jatékokban
is gondolkodhatunk, semmi sem tilos — feltéve, hogy
egyutt, egymassal jatszunk (pl. egy fiuk-lanyok-nagy-
szUlok 6sszecsapas a Honfoglalon).

Nagyobb gyerekek készithetnek csaladi szabadu-
loszobat (akar csaladi torténeteket, targyakat bele-
flzve), vagy megtervezhetik a gyalogtura utvonalat.
A kornyék felfedezésének részeként elhelyezhet-
nek ,kincseket” kuldénbdzd helyeken, amelyeket
a csaladtagoknak fel kell kutatniuk (a geocaching
csaladi valtozata). Mar a felkészulés olyan sztorikat
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tartogat, amelyeket 6rommel mesélnek el — és ek-
kor még el sem kezd6dott az élmeényekkel zsufolt
csaladi nyaralas!

Es akkor: jaték az egész vilag!
Tarsasjatekok tomkelege all ma rendelkezésre, hogy
pl. rossz id6 esetén ellzzuk az unalmat — egészen ki-
csi kortol. A legprofibb oldalakon korosztaly alapjanis
kereshetUnk tarsasjatékokat, de szajhagyomany utjan
is terjednek a barati csaladok kézott a kiprobalt, holt-
biztos unalom(z6 és abbahagyhatatlan jatékok. Va-
sarlas elétt érdemes egy kis idét szanni a kutakodasra,
figyelembe véve a csalad Osszetételét, a nemek ara-
nyat, az életkorokat, és ennek tudataban valasztani.
Egyaltaldan nem 6rdogtdl valo egy-egy klasszikus
jaték online verzidjanak a kiprobalasa sem. S6t: az
amoébatol a sakkig, a Monopolytol a memoriajaté-
kig érdemes kiprobalni az online vagy app verziokat
is — €s majd a csaladtagok eldontik, melyik valtozat
gy6zedelmeskedik.

Piheneés a nagyiekkal?
Miért is ne?

Gondtalan, felhétlen idészak, amikor csak annyi a dolgunk, hogy jél
érezzuk magunkat: ezt jelenti mindannyiunk szamara a nyaralas.

Es talan csak keveseknek jut eszébe, hogy harom generacidval indul-
janak pihenni. Steigervald Krisztian generaciokutaté mentor

és Géczy Judit, a csaladi nyaralast rendszeresen gyakorld

anyuka ad ehhez j6 otleteket.

Szbveg: Majsa Krisztina

ralni, amikor még meg sem szulettek a gye-
rekek. — Szinte minden évben egyutt indultunk utnak,
még tavaly is, pedig a ldnyom mar 16, a flam 14 éves.
De nem ajanlom mindenkinek.”

ekem nagyon bejott — allitja Judit, aki mar
akkor is jart az anyosaval és az aposaval nya-

Harom generacio, hat o, egy hét

Valoban nem mindennapi térténet az 6vék, hiszen —
tegyuk szivlnkre a kezlinket — melyikink gondol arra
egy csaladi pihenés tervezésekor, hogy pont a ,masik”
szuleivel toltson el egyutt ennyi id6t? De Judit szerint
ez ,siman tok jo" Viszont elére figyelmeztet, hogy csak
akkor makadik, ha 6sszhang van a felndttek kozott.

.Kell az a kapocs, ami miatt szereted 6ket. Kell a ké-

mia, olyan szoros érzelmi viszony, mint amilyen a

szerelemben vagy a baratsagban mukaodik. Akinél ez
megvan, az mindenképpen probalja meg! Vértezze
fel magat turelemmel, mert ez egy igazi tanulasi fo-
lyamat, de abban az egy hétben el tudja majd ddnteni,
hogy folytatja-e vagy nem neki valo.”

Elonyok és hatranyok

Azon tul, ami helybdl az eszunkbe juthat — de jo, lepat-
tinthatom egy kicsit a nagyszuldkre a kolkoket —, sza-
mos tovabbi pozitiv hozadéka lehet egy ilyen Gsszcsa-
ladi kalandnak.

.Az egy dolog, hogy elmész kettesben sétalni a pa-

roddal, mig a nagyiék jatszanak az unokakkal — foly-
tatja a kétgyerekes anya, akinek vendégként csupa jo
emléke van a Kolping Hotelrél. — De itt sokkal tdbbrél
van szo. Az ilyen alkalmakkor a gyerekeim a nagyszu-
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l6ktSl rengeteget tanultak. Higgadtsagot, bolcsessé-
get, alkalmazkodast. Azt, hogy vigyazunk egymasra.
A nagyszuldk pedig elfoglaltak magukat, nekik fiatalos
lendUletet és celt adott, hogy tobbet lehettek egyutt
az unokaikkal.”

Az alkalmazkodas nagy feladat, sokszor nehézséget
is jelent, féleg, ha mas a ritmusunk vagy éppen min-
denki masféle tevékenységre vagyik.

.Nekunk le kellett lassulnunk, nekik fel kellett gyorsul-
niuk. Volt, hogy kihagytak egy-egy napot, mert sajat
id6ére, pihenésre volt szUkséguk.”

Vicces helyzetek

Judit nevetve emlegeti, hogy amikor a gyerekek még
nem szulettek meg, eqgy ilyen csaladi nyaralas alkal-
maval anyosaék tapintatosan elmentek hosszabb id6-
re ,sétalni”, hogy 6k a férjével kettesben lehessenek.
.Hihetetlenul jo fejek voltak, nem volt kinos szamukra
semmi. Késébb az unokakat is lefoglaltak, ha lattak,
hogy toltédésre van szukségunk. Mi is kdlcséndsen
odafigyeltink rajuk.”

Volt olyan nyar, amikor az ,Allitsatok meg Terézanyut!”
cimuy koényvet olvastam, €s anyosom, aki elképesztd-
en kényes volt a csunya beszédre, kdlcsonkerte... és
elfogadta, hogy ez egy szabadszaju iras. Vagy amikor
aposom egy olyan kisgatyoban akart elindulni a boltba,
hogy kicsuszott a szamon: ,Pista, biztos, hogy ebben
anadragban akarsz..?” Es & megértette. Toleranciabol,
érzelmi intelligenciabol remekul vizsgaztak.”
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Jo tanacsok

.Mit javaslok annak, aki ilyenre készul? El&szor is le-

gyen nagyon turelmes. Engem a kézo6s csaladi nya-
ralasok megtanitottak ra, hogy turelmesebb legyek.
Es csak olyannal menjunk, akinek a tarsasagaban jol
érezzUk magunkat. Ha valaki a habitusa miatt ez ellen
kézzel-labbal tiltakozik, meg ne probalja!”

Fontos tehat a turelem, a szuldpar egyetértése a kd-
z0s nyaralas szervezéseét illetden, és az a képesség,
hogy az esetleges konfliktusokat sértédés nélkul, a

kulonbségeket megértve, szeretettel, elfogadassal és
humorral oldjuk meg.

Nem art tudnunk azt sem, hogy a gyerekek figyelnek
minket: ahogyan mi viselkedUnk ma a nagyszuldkkel,
lehet, hogy 6k is ugy fognak majd viselkedni velunk
évtizedek mulva. Arra is felhasznalhatjuk ezeket az
alkalmakat, hogy tanuljunk abbol, ami minket ide-
gesithet a nagyszuldk viselkedésében — hogy aztan
ne kdvessuk el késdbb ugyanazokat a hibakat a sajat
gyerekeinkkel €s majdani unokainkkal szemben.

gy latja a generaciés mentor
Steigervald Krisztian szerint, akinek nemrég jelent meg

.Generaciok harca — Hogyan értsuk meg egymast?”

cimU koényve, legtdbbunk jellemfejlédését negy dolog
hatarozza meg: a genetika, a szemelyiség, a mikrokor-
nyezet — és a tarsadalom, a vilag képe, amelybe bele-
szulettlnk és amelyben felndvink. Ez utobbi a genera-
Cios hatas, mely befolyasolo tényezdként mindannyiunk
életében megjelenik, és alapmintakat ad, melyeket akar
egy tébbgeneracios nyaralasra is magunkkal viszunk.

A nagyszulék jellemzé alapmintaja a feladatorientalt-

sag — fejti ki Krisztian, aki eléadasokat is tart genera-
cios témakban. — Ok a szeretetet sokszor bevallalt fe-
ladattal mutatjak ki. Nagyon sok Baby Boomer (60-70
éves) és Veteran (75 év feletti) nagyszulé nem élte
meg a passziv pihenést, a semmittevést, igy a nya-
ralasban sem talalja a helyét, ha egész nap nem kell
csinalnia semmit. Ezért orul, ha tevékeny lehet. Majd
6 vigyaz az unokara! Majd & este elaltatja a gyereket!
igy a szUldk, barmennyire is szeretnék, hogy a nagyi
meg a papi is pihenjen a nyaralason, sokszor azzal
tesznek jot, ha hagyjak, hogy &k aktivan segitsenek.
Ez megkdnnyebbulest is okoz, hiszen sok szuld epp
azert viszi magaval a nagyszuldket, hogy végre 6 is
tudjon pihenni egy kicsit, legyen szamara par perc
gyerekmentes id8.”

Hagyd élni!

.A gyerekek a mintabol tanulnak, nem a tiltasbol vagy

a nagy beszedekbdl — hangsulyozza Krisztian. — A
nyaralas pedig a kikapcsolodas, az Onfeledt pihenés
terepe. Ne ott akarjuk megvaltoztatni a gyereket, ne
ott akarjuk megtanitani mindazt, amit az év tobbi
napjan elfelejtettunk. Plane ne legyen az iskolai nyari
hazi feladatok szintere.”

Krisztian tanacsa, hogy allapodjunk meg a nagyszu-
l6kkel is, hogy ez a par nap nem arrol szol, hogy az
altalunk elrontott nevelést helyrehozzak, és most ta-
nuljon meg a gyerek mondjuk rendesen késsel-villa-
val enni. A nyaralas a gyerkécnek is ugyanugy feltol-
tédés legyen, mint a felnéttnek.

Mit latnak 6k?
Veégul egy haromgyerekes csaladapa meglatasai a ha-
romgeneracios nyaralasokrol:

.Masféle kdtelék alakul ki a nagyszuldk és az unokaik

kozott, mint a szUlSk és a gyerekeik kozott. Hosszabb
egyutt toltétt id6 alatt a gyerekek megeértik, hogy a
feln6tteknek lehetnek kuldonbozd elképzelései akkor
is, ha kézben szeretik egymast. Az unokak megismer-
hetik a nagyszuldk erdsségeit és gyengeségeit, dsz-
sze tudjak Sket hasonlitani a szuleikkel, érzékelik a
kulonbsegeket, és latjak, hogy mindenki hibazhat, és
mindenkinek igaza lehet a maga maodjan.”

HEVTZ AZELET FORRASA

A hivogato, tavirdzsakkal ékes Hévizi-tonak —
mely a Kolping Hoteltdl csupan 1,5 kilométerre
van — télen 24 °C, nyaron 36 °C a vizhédmérsék-
lete, asvanyi anyagokban igen gazdag vizallo-
manya pedig a béséges hozamnak kdszdnhe-
téen 72 oran belll teljesen kicserélédik.

A bizonyitottan gyogyhatasu flrdé jot tesz a
reumas, mozgasszervi panaszokkal élé nagy-
papanak, a négyogyaszati problémakkal kiiz-
dé nagymamanak, az izlleti és gyulladasos
betegségekben szenved6knek, és még sza-
mos mas testi tunetre nyujt enyhulést.
Pihenésnek is kivald! igy ha az ,unokazasban”
elfaradt nagyszuléknek sziikséguk lenne egy
kis testi-lelki feltoltédésre és kettesben toltott
éniddre, akkor irany a Hévizi-to!
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Programtippek

a hazautra

Mindenki szomoru, amikor véget ér a pihenés, egy jol meg-
tervezett hazaut azonban sokat segithet ezen. Csak gy6zzunk
valasztani a sok izgalmasabbnal izgalmasabb lehetdség kozul!

erlei Eva, a szalloda program-
G szervezOje Esztergom-ko-

zeli lakhelyet cserélte le
Zala megyeire a Kolping Hotel
nyitasakor. Ma mar ugy ismeri a
kornyeket, mint a tenyerét, ezért is
kertuk fel 6t, hogy javasoljon néhany
olyan nem elhasznalt uti célt, amit ér-
demes lehet utba ejteni Boboorszagbol hazafelé menet.
Valasszatok ki kozuluk legalabb egyet, és ne felejtsetek el
beugrani oda, amikor legkdzelebb hazafelé mentek!

" Folly Arborétum és Boraszat
Nem egyszerlien csak egy arborétum a sok

kozul — bar tény, hogy ebben a mezényben is a leg-
jobbak kozétt van. A Folly csalad tulajdonaban lévd
intézmeényt jelenleg a negyedik generacio igazgatja
a 21. szazad igényeinek megfeleléen, igy a valoban
izgalmas néveényritkasdagok mellett kulonleges jatszo-
tér, sajat készitésl, legendasan izletes szorpdk, opci-
onalisan pedig egy remek ebéd varja az itt megpihe-
né utazokat. Es akkor még nem is emlitettiik az innen
nyilo paratlan panoramat!

Badacsonydrs, Kapolnavolgyi ut 25.

www.folly.hu

0 Bringatanya — Somogyi Fagylaltmuhely

Egy fagyizd mindig fontos — ha nem egye-
nesen kotelezd — megallohelye a csaladi autoza-
soknak. A Kolping Hotel vendégei korében a Brin-
gatanya — Somogyi FagylaltmUhely a legkedveltebb
ilyen allomas, mi tébb, ismerunk olyan csaladokat is,
akik a szallodabol mennek biciklivel ide, majd vissza.
A balatoni bringakérut gyenesdiasi szakaszan talal-
hato fagyizo kulonleges izeirdlis ismert a kornyéken.
Az allando kisérletezésUk eredménye a Fagylalt Vi-
lagbajnoksagon 2017-ben elnyert kuldndij is.
Gyenesdias, Madach u. 45.
www.facebook.com/Bringatanya/
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" Ménisiiti cukraszda

A téli szezonban, rossz idé esetén vagy csak
ha egy finom suteményre vagyik a csalad, a fagyizo
kozvetlen kdzelében taldlhatd Monisuti cukraszdat
ajanljuk. Kévérné Kalmar Moni mar a cukraszda meg-
nyitasa elétt ismert volt Balaton-szerte friss gyumol-
csOkkel és konnyU krémekkel készuld tortairol, majd
engedve a folyamatos unszolasnak, 2018-ban meg-
nyitotta cukraszdajat Gyenesdiason, az édesszajuak
nagy oroémeére.

Gyenesdias, Maddch u. 46.
www.facebook.com/monisuti/

« Balatoni Muzeum
Keszthelyrél mindenkinek a Festetics-kastély

jut eszébe — mar csak emiatt is érdemes valami mast
felkeresni itt! A csalad- és gyerekbarat muzeumban
tényleg izgalmas programok varnak ratok, érdekeljen
akar a balatoni élévilag, a geografia, a torténelem, a
sport, a kultura, vagy lényegében barmi, aminek kicsit
is kdze van a Balatonhoz. A muzeum raadasul a Kol-
ping Hotel partnere, igy minden adventi id6szakban
tartanak a szallodaban egy programmal teli hétvégét.
Keszthely, Muzeum u. 2.

www.balatonimuzeum.hu

0 Gombkilatod

A déli parton lévé Gombkilatd minden gye-
reket mar messzir6l megigéz. Tény, hogy az északi
partrol nézve ugy fest, mintha egy hatalmas katonai
radar vagy egyenesen egy ufo lenne. A hatvanas évek
elején épult, par évvel ezelétt felujitott GOMbkilatdba
nemcsak a kulénleges fémszerkezete, de a kilatas mi-
attis érdemes felmenni. Ha pedig kigyonyorkodtétek
magatokat a latképben, de még nem sietnétek haza,
akkor javasoljuk felkeresni a kdzvetlentl mellette lévd
kalandparkot és bobpalyat!

Balatonboglar, Kilato utca
www.balatonboglarbob.hu
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38. oldal - Egy kis gourmet
Receptek és pillantas a kulisszak mége

42. oldal — Hogyan ne fald fel a svédasztalt?

Engedni a kisértésnek ugy, hogy kdzben
ne legyunk sajat magunk ellenségei

44. oldal - Hogyan egyen jol a gyereked?
A gyerekkori taplalkozas egy életen at elkisér
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A sef ajanlasaval
A Kolping étterme nemcsak a gyerekeket kényezteti kedvenc fogasaikkal, de

a gasztronodmiaban jartas felnéttekre is gondol. Most megosztjuk harom
kedves receptunket.

Oyster blade steak sult radicchioval, Ekészités: Boros fogasfilé parolt
currys-gyombéres gerslirizottoval, 1A huﬁtbszelektf_ekbre yf_gjl?k, lscjézlzutjb?rzozzzuk- Ser- mangolddal és édesburgonya-

P penybben korbesutjuk oldalanként 3-3 percig, .
gutotokpurevel majd lefedve annyi ideig pihentetjiik, ameddig sdilt. texturakkal

2. A sUtétokot sos vizben megfédzzuk, leszarjuk, tur- ©

Hozzavalok 4 fére: mixszoljuk, és izesitjuk soval és keveés olivaolajjal. Hozzavalok 4 fére:

e 800 8(0”,3{;&,, blade steak 3. A ggrslit a’tmgssuk, vajon megpirl'tjuk.,l és vizzel, va- e 2 k,bzp/P% ‘POQ’MM{” (kb. 20 dkz@//db)

(Stetimin-~voadalt marhibol) lan_mnt a’feherborr_al szakaszo§an fglontye meﬂgpa- et db min td (Pak Cluoi)
. 1 Lo vadi . roljuk. S6zzuk, majd curryvel és gyombeérrel flsze- . 24b 2 bb méretic tdes-
‘FPﬂ " vo rezzuk, a vegén hozzamorzsoljuk a vajat. nvgy O ':"&r es

* | kk. cwrrypor 4. A radicchiot felcikkezziik és 175 °C-os sitében 6-8 buwrgonyn (batatn)

* | csipet Grolt gydmbér percig sttjuk. * 3-4 db bwrgonyn

e 200 ersti (urpa 8“:0',4 8“,) 5. A petrezselyemzodldet a szeletelt fokhagymaval és e | kisebb vorosium Y

. 100 ;V?;d P olivaolajjal 6sszekeverjuk. Ezzel diszitjuk a rizottot. . 2 %r&zd ‘Pﬂkzlwwgf

* so-bors izles szerint Tippek: * s, fevérbors, etolaj, liszt, kevés olivaolng

* W szal petrezselyemzild « Célszer(i 10-14 napos érlelés(i hust vasarolni.
e 2 g&r&zd vaw%ww e A hust lehet egészben is sutni (akkor 85 °C-ra kell Elkészités:
e 2 ek. O@vaaﬁa(j allitani a sutét és kb. 40 percig benne hagyni a hust). 1. A halakat négy egyenld méretl szeletre daraboljuk,
. 200 g(ti,szb(zboﬂa) Sivkdtok sozzuk, fehér borssal meghintjuk.

2. Az édesburgonyakat meghamozzuk. Két darabot
felkockazunk, majd a szintén felkockazott burgo-
nyaval, a felapritott voréshagymaval, a fokhagy-
maval, soéval és borssal feltesszuk féni, éppen csak
annyi vizzel, hogy ellepje. Amikor megfétt, a lé
90%-at ledntjuk, és rudmixerrel vagy thermomixer-
rel pépesitjuk.

3. A maradék édesburgonya egy részébdl szeleteld-
vel vékony szeleteket vagunk, kis kockakat készi-
tunk, illetve karalabévajoval golyodkat formazunk.

4. A kockdkat és a szeleteket kulon-kuldon b forrd
olajpban megsutjuk es lecsepegtetjuk. A golyokat
soOs vizben kb. 8-10 percig fézzuk, majd lehUtjuk.

5. A mangoldot lobogd sos vizben eppen csak
leforrazzuk.

6. Talalas eldtt a fogasokat serpenydben megsutjuk,
ugy, hogy a béros felével kezdjuk, és kisse lenyom-
juk, hogy szépen mindenhol megpiruljon.

s 1,5 8L felnérbor

Farkas Balint
konyhafénok helyettes
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Bazsalikomos-mangos bomba

(o,
Piskota:
* S db tojas
° 10 dk,a( liszt
* 10 dkg kristalycukor
* | dkg sittdpor

1. A tojassargajat a cukorral felverjuk, majd hozzake-

verjuk a sutéporral szitalt lisztet.

2. Apranként hozzaforgatjuk a kuléon felvert tojasfe-

hérjéket, és a habot sutbpapirra kenjuk.

3. 170 °C-on 6 percig sutjuk.

Krém:

S0 dkg allati tejszin
(0 dkgy mangopiire

2 dltej

( g ‘Fri&g, VW
W 4l zsedatin
zold etelfestek

bazsalikom

. A mangopurét a tejjel kikeverjuk €s hozzaadjuk a

bazsalikomot.

. A tejszint felverjuk és a bazsalikomos-mangos

purét beleforgatjuk.

Az elkészult krémet szilikonformakba ontjuk, és a
tetejére egy-egy kiszurt piskotakarikat teszunk.
Meélyhutébe rakjuk, mig meg nem fagy.

. Ha kész, kimartjuk zdld szinl zselatinnal (aszpik).
. Az aljat bepanirozhatjuk aszalt mangotorettel.

Egy kis viraggal diszitjuk.

Barath Helga cukrasz

O

JTENY A KOLPING KONYH

AMIRE BUSZKEK VAGYUNK

" Tamogatjuk a helyi
6stermelbket

Amit csak lehet, a kérnyékbeli
Sstermel&ktdl szerziink be. igy
tudunk tobbek kozétt az év 10
hénapjan at helyi termel6tél
szarmazé burgonyabol f6z-
ni, de a bogyds gyumolcsdk
90%-a is 6stermelSktdl kerll a
konyhara, akarcsak a barack, a
cseresznye, a biocsira, a kecs-
ke- és juhsajt vagy a méz.

0 A kézmluves hot dog

A koérnyékbeli farmok-
rol szarmazé mindségi husok
nemcsak BBQ-kulénlegessé-
gek formajaban kerilnek az
asztalra, de még a hot dogba
is a konyhan kevert és toltott
virslik kerulnek.

= |

0 Mimi varazslatos kertje
Mimi kertje egy kuldn
kis csodavildg 10 hektaros
parkunk csucskében. Mig a
gyerekeknek a jatékos isme-
retszerzés helye, addig sza-
kdcscsapatunknak a legfris-
sebb alapanyagok lel6helye.
Innen kerulnek az asztalra
a legfrissebb zoldségek, az
ételekbe az illatos flszerno-
vények és az ehetd viragok a
talak diszitéséhez.

“ A kovaszunk
Szakacsaink a konyhan
sajat kovaszt nevelnek, és eme
szokasukat nem a karantén
hivta életre. Ebb&l készulnek a
kuldénféle izesitésu hazi kenye-
rek, amik koézul a legnépsze-
riibb persze a ,Bobd kenyér”.

0 A bioélelmiszerek nagy
valasztéka

Bioélelmiszerek is rendszere-
sen a Kolping buféasztala-
ra kerulnek. A vacsorahoz
készitett hazi bébipurék is

s LS/

AJAROL,

ellenérzott gazdalkodasbél
szarmazdé  alapanyagokbdl
készulnek.

« A személyes izek

A buféasztalt személyes
kétédésu ételekkel is szine-
sitjuk, igy lesz minden este a
szakacscsapat egyik tagjanak
kedvenc étele vagy receptje is
a valaszték része.

0 A folyamatos fejlédni
akaras

A legjobbaktél  tanulunk.
Vomberg Frigyes séf évente
tobbszér is tréningezi sza-
kacsainkat, ilyenkor izgalmas
alapanyagokkal kisérleteznek,
és uj technologiai eljarasok-
kal szélesitik szakmai tudasu-
kat, melyek eredménye mind
megjelenik majd vacsorakor a
buféasztalon.
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Hogyan ne fald fel
a svedasztalt?

Mindannyian csabultunk mar el egy b&séges svédasztalnal, amit
gyakran kovetett orakig tartod rossz érzés. De hogyan engedjunk
a kisértésnek ugy, hogy kézben ne legyunk sajat magunk ellensége?

Szoveqg: Szabo Adrienn dietetikus

e

O 1107z FeL A VEDASTTALHOZ

Pihenés alatt bizony hajlamosak vagyunk
kevésbé odafigyelni arra, mi is van rajtunk,
amivel nincs is semmi probléma, ameddig
otthon vagyunk. Egy szallodaban viszont
tiszteljuk meg egymast és az ott dolgozdkat
azzal, hogy rendesen feloltézunk! A strand-
papucs révidnadraggal vagy a ,mackool-
tony” utan a vacsoranal egyszerlien kinos.
Igenis adjuk meg a mdédjat egy szallodai va-
csoranak azzal, hogy alkalomhoz illéen fel-
oltdézunk ra, elvégre nem hétkdznapi foga-
sokat eszunk és kulénleges italokat iszunk
— végre raérdsen!

42 | Kolping Gasztro

— a féétkezést ugy 2-3 draval megeldzden kinal,

apro falatokbol allo eldételek valasztékat jelen-
tette. Egyfajta kisétkezést; tizorait vagy uzsonnat. Ma
egészen mas lebeg a szemunk elétt, amikor a svédasz-
talos étkezést emlitjuk: korlatlan fogyasztas, habzsolas,
degeszre evés és ezek szinonimai. Ezen étkezési kultu-
ra lélektanat jarjuk most korbe, hiszen emocio nélkul
nincs taplalkozas. Bevezetunk néhany aranyszabalyt és
adunk néhany tuti tippet, hogy felelésségteljesen éljunk
a svedasztal nyujtotta lehetdsegekkel.

R égen a svédasztal — mely valoban svéd eredetl

Mi taplalja a svédasztaljelenséget?

e Jogosan él bennunk az igény, hogy befizetett pén-
zunk ellenértékét szeretnénk elfogyasztani. Azon-
ban nem csak mennyiségben vehetjuk el azt, ami
nekunk jar. Egyuk le az elkoltott dsszeget mind-
ségben! Valasszunk nagy adag sult krumpli helyett
inkabb kulonleges halat vagy sosem latott kagylot!

e Sokak szamara csenghetismerdsen a mondat: ,Eb-
ben a bizonytalan vilagban ki tudja, mi lesz holnap,
amit most megeszek, az az enyém, azt télem sen-
ki el nem veszi.” Reméljuk, ezt ma mar senki sem
gondolja komolyan, viszont a szélam utolso része
sajnos a sveédasztalos tulkapasok kapcsan nagyon
is igaz. Ha megengedjuk magunknak, hogy ,néha”
korlatlanul egyunk, akkor az azzal felszedett feles-
leget t&lUnk senki el nem veszi, hanem nekunk kell
leadnunk, meéghozza jo hagy munka aran.

o Gyerekkori traumaink (,akkor ehetsz finomsa-
got, akkor kelhetsz fel az asztaltdl, ha ezt mind
megetted”’, ,ha valamit a tanyéron hagyok, meg-
buntetnek”) taldlkoznak a jelenkori stresszterhelt
életvitellel, valamint a csapbdl is folyod taplalkoza-
si tévhitekkel. Es maris kifézink magunknak egy

szép adag falasrohamot és evészavart, melyet a
svédasztal nyujtotta szabadsag kellemesen felol-
doz, mert most nincs hatar.

Mit tudsz tenni ellene?

o Egyszer ragad] tanyért, ne fuss masodik kort a te-
rulj-terulj asztalkam koérull Ha egy tanyéron latod,
mi mindent valogattal ossze, jobban kovethetd,
hogy az adott étkezés soran milyen mennyiséget
veszel magadhoz. igy nem esel abba a hibaba,
hogy .hiszen alig ettem, minden alkalommal csak
par falatot szedtem a tanyéromra”. Rendben, de
hany alkalommal is csipegettem egy kicsit?

¢ A svedasztalos étkezes is csak egy étkezés. Meny-
nyiségben ilyenkor is hasonld adagot kell elfo-
gyasztanod, mint altaldban. Raadasul a nyaralas-
sal és wellnesshétvégevel gyakran a pihenés a fé
celunk. Miért is adunk pont ilyenkor dupla munkat
emeésztdszervrendszerunknek?

e Valassz olyan kulénleges, egzotikus fogasokat a re-
pertoarbol, amit otthon bizonyara nem készitenél
el, mert mondjuk draga vagy iddigényes. Kisérle-
tezz ilyenkor uj izekkel, mielétt otthon elkészitenéd
csaladi adagban. Erdemes olyan ételt is felcsipni
a tanyérra, ami a helyi konyha specialitasa. Ilyen
kulonlegességekkel érhetjuk el, hogy az étkezés
maradando emlék legyen, és ne a rosszullétig teli
tomaott has élmenye kisérjen hosszan az evés utan.

¢ Atanyérunk jelentds részét az alacsony energiasu-
riségu etelek képviseljék. (Az étel energiasirisége
azt mutatja meg, hogy mennyi az 1 grammban ta-
lalhato kaldria.) igy, ha tanyérunk felén friss, szines
salata van, de azt nyakon ontjuk egy tejszines, ola-
jos dresszinggel, akkor maris elkanyarodtunk a tul-
kalorizalas iranyaba. Ugyanigy a sult zoldségekhez
is erdemes tudatosan kozeliteni, hiszen azok gyak-
ran igen sok olajban lubickolva sulnek.

o Kivalo iranytl lehet a helyes valasztashoz, ha figyelunk
a szinekre. Ha tervezzuk a tanyérunkat 6sszeallitani és
azon csupa barna ételek lennének (sult krumpli, rizs,
kis kenyeér, rantott szelet, rantott karfiol és gomba, a
sajt is rantva, meg egy kis rantott panir), akkor bizony
erdemes elindulni az asztal korul ugy, hogy az élénk
szineket keressuk. J6 uton jarunk, ha legalabb 3-4-féle
szin pompazik a tanyéron (paradicsom, csirak, sarga-
répa, retek, sovany hal, sokmagvas kenyeér).

e Termeészetes, hogy szeretnénk ilyenkor sok min-
dent megkdstolni, de ne feledjuk, a kostold az 1 fa-
lat, nem pedig egy pupos szeddkanalnyi!

e Ha tébb napunk is van a b&seget élvezni, akkor ne
akarjunk mindent egyszerre felfedezni, hagyjunk
izkalandokat az ujabb étkezésre is. Ha pedig valami
kimaradna, irjuk fel otthoni ételkészitéshez inspira-
cionak.

Azt érzed, ha keveset szedsz, éhes ma-
radsz? Elmondjuk, hogyan érheted be
kevesebbel!

Kdzel 15 perccel az evés megkezdeése utan (és vi-
szonylag bonyolult hormonalis és idegrendszeri kap-
csolatok soran) aktivalodik a jollakottsagkdzpont.
Ez azt jelenti, hogy ha kibirunk fegyelmezetten ne-
gyedorat habzsolas nélkil, nyert tgytnk van. Erde-
mes akar kis id6 utan megallni az eveéssel, inni egy
pohar vizet, kortyolni egyet a borbol, beszélgetni egy
kicsit, és utana folytatni, nyugodtan, nem habzsolva
a bdséges kinalatot. Az alkohol kapcsan fontos: ne ez
legyen a szomjoltd! Kuldnben is, a tobb alkohol tobb
ételt kovetel, az akaraterdt viszont gyengiti.

URES TANYER, TELT POCAK

Egy atlagos magyar évi 68 kilo élelmiszer-hul-
ladékot termel minden egyes évben. Mi a
Kolping Hotelben ezért is tartjuk kiemelten
fontosnak, hogy a személyes példamutatas
mellett a gyerekeknek is megtanitsuk, az élel-
miszer-pazarlas elkertlhetd, mi tébb, fontos
elkerulni. Ezt a célt szolgalja az Ures tanyér, teli
pocak program is, ami arra tanitja a gyereke-
ket, hogy csak annyi ételt szedjenek a tanyér-
jukra, amennyit meg is esznek. A vacsora utani
Ures tanyérért egy pecsét jar a gyuljtéfuzetbe,
az a gyermek pedig, akinek annyi pecsétje van,
amennyi éjszakat toltott a szallodaban, ajan-
dékkal tavozik az utolsoé nap!
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Hogyan egyen
jol a gyereked?

A gyermekkori taplalkozas egy életen at meghatarozé. Nem csak

a genetika szamit: a korai évek szokasai, a csaladi minta, a szokasok
alakulasa hosszu éveken at elkiséri gyermekedet, ezért kuUldndsen
fontos, hogyan taplalod és mire tanitod meg 6t.

Szoéveg: Adam Judit dietetikus, perinatalis szaktanacsado

gyermekeknek rendszeres f&étkezésekre (reg-
Ageli, ebéd, vacsora) és kisétkezésekre (tizorai,

uzsonna) van szukséguk, igy juthatnak hozza a
szamukra elegendd energidhoz és a tapanyagokhoz,
melyek gyarapodasukhoz és fejlédésukhdz kellenek.
A csaladi étkezéseknek mar egészen kisgyermekkor-
ban is nagy jelentésége van. A kdzos vacsora nem-
csak a tapanyagbevitel miatt fontos, hanem jo lehe-
téseg is mindségi idét tolteni egymassal. Emellett a
szuldék példamutatasa az egyik legmeghatarozobb a
gyermek késdbbi egészséges viselkedésében, ezért
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szenteljetek figyelmet arra, mit €s hogyan esztek, mi
kerul a csaladi asztalra. Mindig adjatok meg a mod-
jat az evésnek, teritsetek meg, uljetek asztalhoz: ami-
kor csak lehet, egyen egyutt a csalad. Ne menjen a
téve, hanem beszélgessetek a napi elményekrdl és
hallgassatok meg egymast. Az asztalra valtozatosan
kerulijenek az ételek tobbféle élelmiszercsoportbol,
hogy abbdl tudjanak kedvukre valasztani a gyerme-
kek. Mutassatok példat az ételvalasztasban, keruljétek
az etelek utolagos sozasat, etkezések kozti nassolast,
valamint a cukros italokat.

Mik az egészséges ételek?

Az egészseéges taplalkozas alapja ovodaskortol ege-
szen a serduldkor végeéig az, hogy a harom 6 élel-
miszercsoportbol megfeleld aranyban, megfeleld
min&segu eteleket kinalj gyermekednek. Ezek a cso-
portok a kovetkezdk:

Kemeényitoforrasok:

A szervezet legfontosabb Uzemanyagai. Ezek bizto-
sitjak az energiat a testunkben lezajlo folyamatoknak,
szUkséguk van ra az izmoknak és az agynak is. Emel-
lett hasznos vitaminokat, asvanyi anyagokat és rostot
tartalmaznak. A keményitéforrasok kozé tartoznak a
gabonafélék, a beldluk készult kenyerek (rozskenyeér,
burgonyas kenyér, magvas kenyér), pékaruk (kiflik,
zsemlék, péksutemenyek), koretek (rizs, bulgur, kdles,
tésztak), a lisztek (buza-, rizs-, kukoricaliszt), a darak
(griz) és a pelyhek (zab-, buza-, kukoricapehely), vala-
mint a burgonya is.

Kinalj gyakran teljes kidrlést kenyeret, tésztat, barna
rizst. Keruld a cukrozott termékeket, mint a reggeliz6-
pelyhek vagy a cukros sutemények.

Zoldségek és gyumolcsok:

A gyumolcsok és a zoldsegek nélkuldzhetetlen as-
vanyi anyagokat, vitaminokat €s rostot biztositanak,
melyek hozzajarulnak gyermeked mindennapi jo
kozérzetének, egészséges emesztésenek es védeke-
z&képességének megdrzesehez. Kinalj gyermeked-
nek rendszeresen piros, sarga, narancssarga, zold, lila
zoldséget és gyumolesot! A friss gyumolces és zold-
ség kivalo tizoraira, uzsonnara, féétkezéseknél pedig
tervezz zoldséglevest, krémlevest, parolt zoldseget,
fézeléket, salatat is a napi menube. Hetente kétszer
kinalj gyermekednek kis mareknyi olajos magot, pl.
mogyorot, mandulat vagy pisztaciat.

Fehérjeforrasok:

Szervezetunk épitdkoveit biztositjak, és kuldnosen fon-
tosak a gyermekek testi fejlédéséhez. A husok, halak,
a tojas, a tej és a tejtermeékek teljes ertek fehérjefor-
rasok, emellett fontos vitaminokat és asvanyi anyago-
kat is tartalmaznak. Mindennap kinalj gyermekednek
tejtermeket, de keruld a zsiros es a cukrozott valto-
zatokat! Minden f&étkezés tartalmazzon teljes értéki
fehérjét. Reggelire tervezhetsz példaul zabpelyhes
gyumolcsos joghurtot, ebeédre szarnyashust zoldseges
rizzsel, vacsorara pedig sajtos szendvicset uborkaval,
paradicsommal. Belséséget hetente legfeljebb egy-
szer, tengeri halat pedig hetente 1-2 alkalommal kinalj.

Gyermeked szamara a legjobb ital a tiszta viz. Kis-
iskolas korban korulbelul naponta 1-1,5 liter, ka-

maszoknak pedig akar 1,5-2,5 liter folyadeékra is
szukséguk lehet egy nap. Keruld a szénsavas, cuk-
ros italok kinalasat, valamint az energiaitalokat! Jol
hozzajarul viszont a napi folyadékbevitelhez a sok
lédus taplalék, mint példaul a friss gyumolcsok,
zoldségek, levesek, fézelékek, joghurt, kefir, a tur-
mixok es a gyumaolcslevek.

Cukorbodl, sébdl és zsirbol a lehetd legkevesebbet
adj gyermekednek, mivel ezek tulzott fogyasztasa
hozzajarulhat a szivbetegségek, a tulsuly és a fog-
szuvasodas kialakulasahoz. Legjobb, ha csak alkal-
manként, hetente 1-3 alkalommal kinalsz édessége-
ket, sos nassokat, és akkor sem 6nallo étkezésként,
hanem valamely fé6étkezés kisérdjeként, desszert
gyanant.
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Utazaskor egészségesen?

A nyari szezonban vagy egy szimpla elutazos hosszu
hétvégen kuldndsen hajlamosak vagyunk tébbet enni
a gyorséttermi és Ugynevezett ,strandos” ételekbdl, hi-
szen ilyenkor ,kirugunk a hambol”, meg persze tobb-
nyire az egészségesebb ételvalaszték sem tul nagy.
Mégis gondolkod;j elére, és keresd a fentebb irtaknak
megfelelé megoldasokat! Csomagolj magatoknak kis
étkezésekre egészséges élelmiszereket: friss gyumol-
csot/zoldséget, cukormentes kekszet, olajos magokat.
Ettermekben valassz zdldségalapu ételeket, pl. leve-
sek, krémlevesek, zoldséges koretek, salatak, és hozza
jO min&segu feheérjéet, pl. grillezett hust, halat, sajtot.
Hetente legfeljebb egy alkalommal egyél bd zsirban
sult ételt, mint példaul a hasabburgonya, rantott hus/
sajt vagy langos.

2 Sy
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Hogyan utazz, ha gyermekednek
allergiaja, intoleranciaja van?
A gyermekkori taplalékallergiak igen nagy resze kin6-
hetd, de addig is kuldndsen fontos, hogy nyaralaskor
is kovessétek az eldirt dietat, hogy ne kelljen a kelle-
metlen, esetleg veszélyes tunetekkel megkuzdenetek.
- Tajékozddas - keress a kozelben olyan Uzletet, bufét,
ettermet, ahol az adott allergént elkertlve tudtok
majd valogatni. Egyre tobb étteremben dolgoznak
diétaban jartas szakacsok, ahol fel vannak készulve
a specialis étrendekre is.
Csomagolas - feltétlenul legyen nalatok tartalék
étel, amellyel szukség esetén egy étkezést meg
tudtok oldani és nem igényel hitest, konnyen ma-
gatokkal vihetd. Ilyen lehet egy csomag aszalt gyu-
molcs, pisztacia, kétszersult, puffasztott rizs vagy
egy kis keksz.
Gyogyszer - mindenképp legyen nalatok az orvos
altal felirt gyogyszer! Ha korabban volt mar sulyos
akut allergias reakcio, akkor feltétlen legyen nalatok
epinefrin, és a vendeéglatonal érdeklddj (pl. fdszer-,
mogyoro-, poratka-allergia esetén), hogy milyen
korulmeények kozé éerkeztek.
Biztonsag - Az egészséges étrend fontos, de nem
mindenaron! Ha déontened kell, hogy gyermekednek
az egészsegesnek tind, de nem ismert eredetu ételt
adod, vagy inkabb az otthonrol hozott nasit, akkor
valaszd az allergentdl biztosan mentes megoldast!

O tevemess Al

Specialis étkezések, diétdk kezelésében is
komoly rutinnal rendelkezik a Kolping Hotel
csapata. Nalunk az ételérzékenyek kezelése
nem merul ki abban, hogy piktogramokkal
jelezzuk az ételek hozzavaloit, sét kifeje-
zetten nem koévetjuk ezt a gyakorlatot. Mi
ugyanis azt valljuk, hogy az ételallergiaval
kuzddk kiszolgalasa feleléséggel jar. A bu-
féasztalon levd ételeknél marpedig nem
tudjuk 100%-ig kizadrni a keresztszennye-
z8dést, hiszen ehhez elég lehet akar két
talaloeszkdz véletlen cseréje is. Ezért mi azt
javasoljuk, hogy érkezéskor egyeztessenek
séfunkkel vagy helyettesével, aki az adott
probléma ismeretében tud ajanlani az az-
napi kinalatbdl, vagy szukség esetén kuldn
is elkésziti a megfeleld ételt.

Boboo

48. oldal - Jatszotars
Rajzold meg Bobat!

50. oldal — Mire valo a sziiletésnap?
Boldizsar Ildikdé meséje

52. oldal — Jatsszunk, mint Bobonal!
Készitsunk egyltt szines papagajt és ugro békat!

54. oldal — Miért jobb targyak helyett
élményt ajandékozni?

Muanyag kacatok helyett inkabb

k6z6s élményeket gyUjtsetek!

-

T —



Jatszotars

Utveszts

Pikkd szulinapi zsurjan
a szél 6sszekuszalta

a lufikat.

Segits nekik kibogozni,
keresd meg, melyik
ufi kihez tartozik!

Bobo kiraké

Keresd meg, hogy a jobb
oldali kis részletek honnan
hianyoznak a kirakobol.

48 | Bobodorszag

Hogyau rajzolj Bobdt?
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o r - Bobd, ugye nem felejtetted el, hogy holnap nagy — Hiiha! - szo6lalt meg tjra egyszerre a két
M l I.e Va lO nap lesz? - kérdezte Mimi. mély hang. - Ez aztan a nehéz kérdés!
PP y — Ugyan, Mimi - ingatta a fejét Bobo —, hogy felejt- — Magam is meglepddtem, s hirtelen azt sem tud-
a S Z ul et e Sn a ‘) hettem volna el! Holnap lesz Pikko sziiletésnapja! tam, mit valaszoljak - nevette el magat Mimi. - De
p ° aztan eszembe jutott valami, és azt mondtam
- Bizony, bizony - nevette el magat Mimi Pikkonak: — Tudod, kicsi Pikko, a sziiletésnap arra
—, Pikkd holnap haroméves lesz! valo, hogy megalljunk egy kicsit, és elgondolkodjunk
Emlékeztek? Egyszer elmeséltem, hogy amikor Pikko még Kicsi volt, de mar nem azon, mi tortént veliink az el6z6 sziiletésnapunk
keverte ossze a fiilét az orraval, a szajat meg a szemével, Bobo reggelente megkér- Epp ekkor toppant be a szobaba az igazgato ba- 6ta. Ez nagyon tetszett Pikkonak. Igy hat — fordult
dezte tSle, mire valok a testrészei. Pikko egyre iigyesebben vélaszolt erre, aztan csi, ¢s meghallotta Mimi utolso mondatat. }1\1/Iilmi az igaigaté béc?i fel¢ - Ellth talaltam ki, h?gy
S STy [ s .o b et s olnap siitok egy vizilotortat harom gyertyaval, a
11'(‘3‘;?2’“{[1‘;2;:1‘;‘[1)‘;?16l;;o‘;l;ii‘il;:it e?; l];(:)li)d(f fzggztlf[l(;tlagz gelii;t??i:(s);:;afge?éltmrul vilagot — Nahat - csapta dssze a kezét —, hogy ropiil az id6! vendégeket pedig megkérem, meséljék el Pikko-
9 : nak, mi tortént veliik egy év alatt. Pikko nagyon
Aztan megvakarta a fejét és egy kicsit elpirult... szeret meséket hallgatni, biztosan oriilni fog!
Mese: Boldizsar Ildiko, Illusztracio: Timko Bibor
- Az az igazsag, hogy a nagy lotas-futas- [gy tortént, hogy Pikkonak kiilonleges sziiletés-
ban elfelejtettem ajandékot venni. Es ma mar napja lett. Raadasul a vendégek nemcsak ma-
sajnos minden bolt zarva van. Most mit csi- gukrol meséltek neki, hanem azt is elmondtak,
naljak? - kérdezte kétségbeesetten. mi az elsd emlékiik Pikkorol. O volt a legholdo-

gabb haroméves ezen a csodalatos iinnepen!
- Annyi baj legyen - legyintett Mimi —, épp azt
szerettiik volna kérni, hogy masképp tinnepeljiik
meg Pikkot, mint eddig. Az els6 sziiletésnapja-
ra annyi jatékot kapott, hogy nem tudtuk hova
tenni 6ket, Bobonak 4j ladat kellett faragnia.

— Amasodik sziiletésnapjara meg — vette at
a szot Bobo — a vendégek rengeteg édessé-
get hoztak, és hidba probaltuk elrejteni el6-
le, egy ovatlan pillanatban mindet befalta!
Szegény, masnapra meg is betegedett.

- 0, igazan sajnalom - séhajtott az igaz-
gato bacsi, aztan Mimihez fordult:

- Mondd csak, Mimi, hogy értetted azt, hogy =
masképp iinnepeljiik meg Pikkot, mint eddig? w;g::;:;;% \J wmm?,g Mesg |
1B L Fa \ 0l sl
/. , , ; Kinisith stk f‘“:' ,.H(\.'_“&: /
Mimi odahuzott egy széket az asztalhoz, és hely- —
lyel kindlta az igazgatd bacsit. Aztan igy szolt:

- Tegnap délutan beszélgettem Pikkoval arrol, hogy
nemsokara megiinnepeljiik a sziiletésnapjat. Azt

hittem oriilni fog, és reggelig sorolja majd, hogy mi-
lyen ajandékokat szeretne kapni. De nem ez tortént!

— Neeeem??? — kérdezte egyszerre Bobd
és az igazgato bacsi. - Hanem mi?

- Pikké gondolkodott egy ideig — foly- 4 z rey se .
tatta Mimi -, aztan azt kérdezte t6lem: BObOOPSng mesci ket kotetben:

~Mimi- mama, mire val6 a sziiletésnap?” www.kolping.hotel.hu/mesekonyv
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Jatsszunk,
mint Bobonal!

Bobdorszag dvodajaban sok érdekes program varja a gye-
rekeket. Az egyik legnépszeribb, amikor k6zésen alkotunk
valamit. Most éppen egy madarat és egy békat.

Szines papagaj
Hozzavalok: szines papirok, ollo, ragaszto, fekete filc

Elkészités

@g-ﬂ\

Hajtsd félbe a legkisebb kor
alaku papirt, valamint 5 db-ot
a 6 cm atmérdju korokbol.

Vagj ki a szines papirok-

bol kor alaku darabokat:

* 1 db 8 cm atméroju (test)

e 7db 6 cm-es (tollak, szarnyak, fej)
e 1db 5cm-es (fej)

e 1db 3 cm-es (csér)

Ragaszd egymas mellé Illeszd hozza a fejet a ma-

a farktollakat. dar testéhez, majd a szar-
nyak kdvetkeznek, és
legvégul a faroktollak.

Elséként a fejét készitsd

ell Ehhez a nagyobb kérre
ragaszd ra a kisebbet, rajzolj ra
szemeket, majd johet a csére.

Szalay Annamaria
menedzser asszisztens

Még egy olyan - vendég szamara -

lathatatlan munkakorbél is, mint az
enyém érzem, hogy a gyerekek nem
felejtik el Bobot a hazautazas utan sem.
Gyakran postazok sziletésnapokra és

e Unnepekre Bobods ajandéktargyakat,
mesekdnyveket. Szerencsére a Bobo-
nak kuldott rajzok is hozzam érkeznek
meg! Orédmmel mutatom meg Sket a
kollégaimnak.

Ugro béka \

Hozzavaldk: zold és fehér vékonyabb karton vagy rajzlap, piros papir,"'pllé, ragaszto, fekete filc

\
\\®

1)

Elkészités

»/
7!
o

A z6ld rajzlapbol vagd

ki a kovetkezdket:

» egy 10 cm-es kort (feje)

« ketté 4 cm-es kort (szeme)

« 4 korona alaku darabot (labak)

A szemeihez két fehér korre lesz
szukséged, ezek legyen

3 centiméteresek.

A szaja piros felkor

lesz, eztis

készitsd el!

A béka fejéhez illeszd hozza a zold
szemeket, majd erre tedd a fehér
koroket és rajzolj ra fekete pontokat.
Majd johet a szdja és kettd laba.

Két 40 cm hosszusagu fehér papir-
csikot ragassz 6ssze L alakban és
hajtogasd egymasra &ket. Az aljara
keruljon a megmaradt két lab.

Az igy kapott ,harmonikara” ragaszd
ra a fejet és a maradék 2 labat.

Mar ugraltathatod is a békadat!

Még tobb kreativ 6tlet a www.kolping.hotel.hu/bobohazhozmegy oldalon!




Miért jobb

targyak helyett

¢lmeényeket
ajandékozni?

Osszeszamoltad mar, hany jatéka van a gyerekednek?

Ha nem is, azt biztosan tudod, mi az a harom-négy-a&t,
ami tényleg fontos neki, a tdbbi meg inkabb csak ugy
van. A muanyag kacatok helyett mostantol inkabb kézés
élményeket gyujtsetek — most el is mondjuk, miért jartok

ezzel mindannyian sokkal jobban!

inden szulével megtortént mar az az eset,
M amikor egy masik gyerekes csaladhoz el-

latogatva megddbbent azon, mennyi jatéek
is van szerte a lakasban, hazban, akar meég a kertben
is. Ilyenkor sokan érezhetnek némi diadalt, mondvan,
hogy az 6 gyerekUknek mennyivel kevesebb jatéka
is van, és tessék, mégis milyen ugyes, de ha 6szin-
tek akarunk lenni, akkor tudjuk, hogy valojaban a
mi gyermekunknek is feleslegesen sok jatéka van. A
Jfeleslegesen sok” nyilvan nem egy objektiv katego-
ria, érzésre megis tisztaban lehetunk vele, hol van az
egeészséges mennyiseégi hatar. Mégis nagyon kénnyU
belecsuszni abba, hogy egyszer csak azt vedd észre,
tele a haz kacatokkal — inkabb ugy mondanank, na-
gyon nehéz ebbe nem belecsuszni —, tudatos terve-
zéssel azonban még ezt is el lehet kerulni.

Vesszenek a kacatok!

De kezdjuk messzebbrol: miért baj az, ha a gyereknek
sok jatéka van? Az ezek gyartasaval és logisztikajaval
jaro felesleges kdrnyezetterhelésen tul leginkabb
azert, mert minél tobb jatéka van, azok annal kisebb
hanyadaval fog érdemben jatszani. A tul sok jaték to-
vabba garancia arra, hogy folyamatos rendetlenség
legyen otthonunkban, és ugy érezzik, nem férunk
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el benne kényelmesen — teljesen fuggetlenul annak
méretétél. Es bar szuldként hajlamosak lehetlink ezt
hinni, valojaban a gyerekek boldogsaga semmilyen
osszefuggésben nincs a jatékaik szamaval vagy azok
mindségevel.

Rendben, de akkor mit adjunk a targyak helyett?
— kérdezheted. A tudomany valasza egyértelmu:
élményeket! A Cornell University kutatoi altal vég-
zett, husz éven at tarto (1) felmérés szerint, ha a bol-
dogsag a cél, akkor semmi esetre se koltsd a pénzt
targyakra, mivel az altaluk okozott 6rom pillanatok
alatt tovaszall.

A kutatas legfontosabb megallapitasai eéppugy érve-
nyesek a gyerekekre, mint a feln&ttekre. Eszerint a
vartnal joval hamarabb hozzaszokunk uj javunkhoz,
igy az hamar elvesziti kezdeti fontossagat. Ezt kovetd-
en egyre nagyobbak lesznek az igényeink — a feln6t-
tek ujabb autot, a gyerekek nagyobb Lego-készletet
akarnak maguknak. Végul pedig befut a ,konkurencia”
is, hiszen a hasonlod funkcidju targyakat nehéz nem
Osszevetni egymassal, legyen sz6 akar a szomszéd
autojarol és a sajatunkrol, vagy az ovis csoporttars
bringajarol és a gyermekunkeérdl.

Ezzel szemben az élményeink sokkal inkabb a mieink.
Ezek — a targyi javakkal ellentétben — személyiségunk
részeivé valnak, ugy felndtt-, mint gyerekkorban.
Gondolj csak bele: ha egy Uj kdzépkategorias autd
arat elkoltdd egy autodra, azzal nem, vagy csak egé-
szen minimalis mértékben valtozik meg a személyisé-
ged. De ha ugyanebbdl a pénzbdl csaladilag elutaz-
natok egy évre valamilyen messzi videkre, mondjuk
Azsiaba vagy Dél-Amerikaba, az bizonyosan jelentés
mertekben alakitana at az életszemléleteteket, és azt,
ahogyan a mindennapokban mukodtok.

Iddvel egyre csak szebb lesz

Az élmények tovabbi elénye, hogy azok sokkal keves-
be 6sszehasonlithatok masokeval. A kutatasbol az is
kiderul, hogy mar az élmény varasa is jofajta izgalom-
mal tolt el bennunket, a mulandésaggal kapcsolatban
pedig egy uj szempontot hoz be. A targyak esetében
ugyanis még ha nem is mulik el olyan hamar a zsak-
manyszerzes rome, megis gyakori, hogy azt gondol-
juk rola, szép-szep, de nem biztos, hogy megért ennyi
penzt. Ilyet nagyon ritkan tapasztalunk az élmeények
esetében, melyek értéke csak né az idé mulasaval. Eb-
ben a tekintetben az elmény pontosan ugy viselkedik,
mint egy jo befektetés — hiszen tulajdonképpen az is.

DE HOGYAN VALOSTTSAM MEG
MINDEZT A GYAKORLATBAN!

Szoégezzuk le: a jatéktargyakat nem tudod
kizarni gyermeked életébdl, és erre nincs is
szukség. Ezeknek is legyen meg a maguk he-
lye és funkcidja. A lényeg az aranyokon van,
és azon, hogy ne kapjon feleslegesen sok ka-
catot, amik aztan a kibontas utan a szekrény
legmélyén végzik. Ha példaul zsurt szervez-
tek, akkor mar a meghivén szégezd le, hogy
senki ne hozzon ajandékot! Mar ez sem lesz
egyszer(, mégis csak bemelegitésnek szamit
a lelkes nagyszulilékh6z és rokonokhoz képest,
akik rendre elhalmozhatjak gyerekedet szu-
letésnap/névnap/karacsony alkalmabol. Oket
kétféleképpen kezelheted, ha a kevesebb ja-
ték a cél: vagy dobjak dssze egy nagyobb és
dragabb jatékra a pénzt, de még inkabb ajan-
dékozzanak élményt. Utdbbi lehet egy csaladi
belépd az allatkertbe éppugy, mint egy hosz-
szu hétvége Bobodorszagban. A lényeg, hogy
ezzel 6romet szereznek gyermeketeknek, és
nem kerulnek ujabb kacatok az otthonotokba.

ITT.OTTHON | 55



O (NNereLUNK BosdoRsziceAN!

” Elsé perctél élmény
Ha a csalad ugy szeretné, érkezésre akar a

szobat is szulinapi diszbe oltdztetjuk, és szemé-
lyes Uzenettel kdszontjuk az Unnepeltet a szalloda
vendégujsagjaban, a Pahok Postban. Ez az Ujsag
legkedveltebb rovata; szinte nincs olyan nap, hogy
ne legyen benne valami személyes Uzenet szule-
tésnapra, évfordulora, vagy egy szerelmi vallomas

,csak ugy”, minden kulénosebb alkalom nélkul.

0 Elkészitjiik a tokéletes tortat
Cukraszaink pontosan tudjak, hogyan néz

ki egy dlomtorta a gyerekek fejében, és meg is va-
lOsitjak azokat! A szines csodakat raadasul szukség
esetén glutén-, tojas- vagy akar tejmentesen is el-
készitik, hogy a csalad egyetlen tagja se maradjon
ki a tortaeves élvezetébdl. De a legnagyobb attrak-
ci® mégis az, amikor megjelenik Bobo, kezében a
thzijatékos tortaval, és atadja azt az unnepeltnek.

9 Bobd minden formaban és méretben

A nalunk pihend gyerekek szinte kivétel
nélkul hazavinnék Bobot, ha erre lehetéséguk
lenne. Ha teljes életnagysagban nem is, a mi kis
vizilovunk valamilyen ajandéktargy formajaban
mindenképpen velluk utazik hazafelé az autoban.
De mi torténik akkor, ha egy ifju Bobo-rajongd
épp nem tudja a szulinapjat nalunk unnepelni?
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Akkor bizony a szulék hazhoz rendelik a hén va-
gyott plussot, bogrét vagy konyvet!

« Bevezetés a wellnessbe a Hanamiban
Ahogy kinének a gyerekek a hagyoma-
nyos gyerekzsurokbol, ugy lesz egyre nehezebb
egy élménydus szuletésnapot szervezni. Hogy
megis mivel lehet egy egész csapatnyi tinilanyt
szorakoztatni? Példaul egy kuléonleges baratnds
programmal a Hanami Beauty & Spaban! Egy
csokis arcpakolas, egy kdéromlakkozas, egy csil-
ldamtetko és egy kis édes meglepetés a végeére
— az egész csapatnak garantaltan felejthetetlen
élmény lesz! Ha pedig az egész baratnds csapat
nem is tud egyutt Unnepelni, egy tesds masszazs,
egy gyerekmanikUr vagy egy arcpakolas akkor is
remek meglepetés lehet a wellnesskényeztetés-
be még csak most belekdstold tiniknek.

0 A nagykorusag nem akadaly
De az Unneplés a Kolpingban nem csak

a gyerekekrél szol. Az évfordulos meglepetések
kdzUl a paros masszazs ritualé a legkedveltebb
program, hiszen abban az egy-két 6raban végre
nemcsak apa és anya, de Ujra egymas tarsai, férfi
és nd lehetnek. Itt talalkozunk a legtdbb egyedi
kéréssel is: szortunk mar sziv alakban viragszir-
mokat az agyra, szereztink be a feleség kedvenc
(szezonon kivili) gyumolcsébdl, készitettlnk be
édes meglepetést a szobaba vagy jatszottuk le az
étteremben a par kedvenc dalat.

(’ Nem csak szallévendégeknek
Ez a sok lehetéség nem kizarolag a hotel

vendégeinek kivaltsaga. A kornyékrdl is gyakran
érkeznek hozzank ballagasi ebédre, szulinapi
zsUrra, vagy a Hanami Beauty & Spaba csajos szu-
linapra. Szeretjuk az egyedi elképzelések kihivasait,
ezért megvalositjuk a kuldnleges kéréseket is.

58. oldal — Bobo Fun Park

Elménypark 5100 négyzetméteren!

60. oldal - A szallodaipar jovéje

Helyi értékek, robotok és dizajn mindenekelstt

62. oldal - Egyediil nevelni,
kedvezménnyel nyaralni

Interju Nagy Annaval, az Egyszulés

Alapitvany vezetéjével

y
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64. oldal - 7 tipp a kornyezettudatos

mindennapokért

Hulladékcsékkentés, komposztalas

és kevesebb hus

66. oldal — Boboorszag legjei
Tények, szamok, adatok




Bobo Fun Park

Bobd kalandra hiv!

Van egy szupertitkos tervunk: épitink egy olyan
kalandparkot Bobo rajongdinak, amilyet még
nem latott a vilag. De ti most igen: ime, a 2021
nyaran megnyilé Bobo Fun Park elsé hivatalos
latvanytervei és mintafotdi! Ezt a kalandot
nemcsak a kicsik, de a nagyok is imadni fogjak —
Bobdorszagot mostantol nem lehet kindni!

Haromszintes épulet, 6sszesen

51 () O négyzetméternyi
tér
18 O O négyzetméternyi
beltéri jatszofelllet és

kildonterem szuletésnapi zsurokhoz

Tobb mint

2 5 valtozatos
attrakcio

Oriasi kiltéri maszofal
a bejaratnal
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8 beltéri maszofal
8-10 méter magassagig

Hatszintes Soft Play palya, benne
hulldmcsuszda, spiralcsuszda,
maszopalya, négyallomasos kotel-
palya, és még sok minden mas

Cloud Climb palya: végre
egy olyan mualkotas,
amire fel lehet maszni!

Ninjapark

(két palyaval)

/I |

P
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119 méter hosszu,
kacskaringos barlangjarat

Magyarorszag elsé
vizilo bouldere

11 mezds
trambulinpalya

Ropes Course: beltéri
akadaly-kotélpalya
nyolc méter magasan

Vincze Laszlo
muszaki vezetd

A Bobo Fun Park nemcsak a szalloven-
dégeké, hanem a kérnyéken lakdkat és
erre kiranduldkat is varjuk. Az év 365
napjan biztositjuk majd a zokkenémen-
tes kikapcsolodast egy modern és min-
denkit aktivitasra buzdité kérnyezetben.
Uj és izgalmas feladat var rank.

s
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A szallodaipar jovoje

Ha tudjuk azt, hogy ma csak Magyarorszagon tobb mint kétszaz négycsil-
lagos szalloda kdzul valaszthatnak a pihenni vagyok, akkor mar sejthetjuk,
mekkora is a verseny egy-egy potencialis vendégért. Az iparag trendjei
alapjan belenéztunk a varazsgdémbbe, és igyekszunk kiolvasni beldle, mi-
lyen — elsésorban csaladbarat — trendek varhatoak a kovetkezd években.

Dizajn, dizajn, dizajn

Egy szallodanak minden korszakban kotelezd volt jol
kinéznie, mostanra azonban ez a szempont a legfon-
tosabbak egyike lett. A jelenségért egyértelmuien a ko-
z06ssegi média tehetd feleldsse, de ez nem biztos hogy
baj, sokkal inkabb lehetéség — elsésorban azoknak,
akik élni tudnak vele és jol hasznaljak azt. A vilag jelen-
legi dllasa szerint elképzelhetetlennek tlnik, hogy ez a
trend a kovetkezd években megforduljon, sét!

Jonnek a robotok!

Azokban az idékben, amikor mar nem lepéddunk meg
azon, ha egy haztartasban lézerfejjel és mesterséges
intelligenciaval szerelt robot porszivozik fel, nincs sok
id& hatra a robotszobapinceér felbukkanasaig. Annyira
nem, hogy mar itt is van: a robotszobapincérek eld-
szor 2014-ben a Szilicium-vélgyben jelentek meg,
egy évre ra pedig megnyitott a vilag elsd, csak robo-
tok altal Uzemeltetett szallodaja Japanban. A Naga-
szakiban talalhatdo Henn-Na Hotelben még a kavét is
robot szolgalja fel, ez a koncepcio pedig annyira be-

jott nekik, valamint a vendégeknek, hogy a csoport
tovabbi szaz szallodat tervez teljesen robotizalni. Ha a
koronavirus-jarvany nem ad egy ujabb lokést ennek a
trendnek, akkor semmi!

Nyugalmat a felnotteknek!

A szivuk mélyén minden kisgyermekes szuld egyvala-
mit szeretne igazan: egy kis nyugalmat. A nyugodt pi-
henés zaloga lehet a hangszigetelt szoba és a figyel-
mes személyzet éppugy, mint a Kolping Hotelben is
megtalalhatd ovoda. Emellett egyre inkabb trend a
szallodaiparban a két kulon wellness — egy a gyer-
mekeknek, egy dedikaltan a felnétteknek —, ami mar
ugyszintén hosszu ideje mukodik jo gyakorlatként
Bobdorszagban.

Okossagok mindenhol

Az okosotthonoktol a szallodak sem maradhatnak el,
mi tobb, nekik kell diktalni a fejlesztések lépését. Az
okos szallodaszobak ajtajat nem kulcs vagy kartya,
hanem a telefonunk nyitja, a szobaszervizhez mar a

telefont sem kell felemelni, elég lesz hozza a megfe-
leld vezényszavakat elmondani a szobaban, a vaskos
szobamappa helyett egy tabletben lesz majd a szal-
lodaval és annak szolgaltatasaival kapcsolatos 6sszes
informacio, a reggeli borotvalkozas kézben pedig el-
olvashatjuk az aktualis hireket a furddszobatukrdn.

Eldoretord alternativ szallashelyek

Tiz évvel ezeldtt még joforman el sem tudtuk képzel-
ni, hogy ne valamiféle szallodaban szalljunk meg egy
utazas soran, aztan jott az Airbnb, ami eme szokasuk
ujragondolasara késztette az embereket. A fejlédés a
kdvetkezd években sem all meg: az olyan kulonleges-
ségek, minta viz ala épult hotelek mellett fontos szerep
jut majd az akar extrém helyekre is letehetd mobil szal-
lodaknak, a luxuskempingként ismert glampingeknek,
vagy éppen a hometeleknek, amik az otthonunk, egy
szalloda és egy Airbnb kulénleges dtvozetei.

Felértékelodo helyi értékek

Nemigen akad olyan hely a foldon, ahol ne lenne egy
olyan kulturalis 6rékség, amihez ne lenne érdemes
visszanyulni. Azon évtizedek utan, amikor egy étte-
rem vagy egy kavezolanc azzal tudott vilagsikert el-
érni, hogy ugyanolyan volt a hamburger vagy a cap-
puccino New Yorkban, mint Isztambulban, ez egy
egészen mas szemlélet, de maximalisan udvozlendd.
A kornyékbeli termeldktdl szarmazd alapanyagok és
az adott régid meglévd erdsségeire épitd szolgalta-
tasok vilagszerte egyre fontosabba valnak, hiszen
ezekkel tud egy szalloda igazan Uj és egyedi izt vinni
vendégei utazasi élményébe.

Elonyre forditjak a hatranyt

Egy zsufolt varosban kell kis teruletre épitkezni? Akkor
legyen itt egy mend kapszulahotell A semmi kdzepén

Hoss

Sos Eva
igazgatohelyettes

Barmerre is mutatnak a trendek, mi
mindig a mi vendégeink szempontjait
helyezzuk fékuszba. Meghallgatjuk az
6 javaslataikat, megfliszerezzuk a sajat
otleteinkkel, és ez hatarozza meg a ko-
vetkezd fejlesztési iranyt!

allo luxuskastélyt kell benépesiteni vendégekkel? Epit-
sunk mellé egy kisrepulds leszallopalyat, és mindjart
meg is érkeznek! Vagy éppen csaladbarat szallodat
kell Uzemeltetni egy dimbes-dombos helyen? Akkor a
[épcsdk mellett legyen akadalymentes szerpentin és
lift is, de van egy ennél is jobb otletink: legyen itt egy
oridscsuszda! A Kolping Hotelben is igy szuletett meg,
és mondani sem kell, imadjak a gyerekek!

Elmények kicsiknek és nagyoknak

Nem nagy tulzassal az utazok régen két dolgot vartak
el egy hoteltdl: egy kényelmes agyat és egy tisztes-
séges reggelit. Mostanra ez teljesen megvaltozott: az
utazok — legyenek akdr maganyos kalandorok, akar
csalados nyaralok — az élményeket keresik, a feln6t-
tek éppugy, mint a gyerekek. Utdbbiaknak ez lehet a
krumplitltetéstdl kezdve a gyerekwellnessen at a ho-
légballonozasig barmi. Itt is fontos kihasznalni a helyi
adottsagokat: a legjobb goroég szallodak narancs- s
olivaszUretre hivnak, az olaszoknal van kimondottan
gyerekeknek szant pizzakészitd kurzus, az olyan te-
matikus szallodakat, mint a Lego Hotel pedig inkabb
ne is emlitsuk.




Egyedul nevelni,
kedvezmennyel nyaralni

.
Nagy Anna alapito,s

az Egyszuldés Kozpont
vezetoje

Az Egyszulds Alapitvany hihetetlentl nehéz és elképesztden tiszteletre mél-
to tevékenységre vallalkozott: a gyermekeiket egyedul neveld szuldk segité-
sére. A Kolping Hotel a cél fontossagat felismerve, az alapitvannyal karoltve
tamogatja az egyszulds csaladokat. Az alapitvany munkajarol és az egyutt-
mukodeésrél Nagy Anna alapitd, az Egyszulés Kozpont vezetdje mesél.

Szbveq: Majsa Krisztina

Egyszlilés csalad — nagyon kifejezé ez a fogalom. Ki-
ket takar?

Egy csalad tobb okbodlis valhat egyszuldssé. Van, ahol
kulénvalik egy par, van, ahol meghal valamelyik szulé.
Van ugy, hogy az anyuka mar a kezdetekt6l egyedul
neveli a gyermekeét (azért, mert 6 dontétt igy, vagy
azért, mert a parja), és olyanok is vannak, akik egyedul
fogadnak orékbe gyermeket.

Mi a k6z6s ebben a sokféle élethelyzetben?

Az, hogy az egyszuldség — barmilyen okboljonis létre —
az élet minden teruletére kihat. Befolyasolja a gyermek
életkorulmeényeit, a kapcsolattartasat a masik szulojével,
az egyedul neveld szUld munkavallalasi lehetdségeit,
egeészsegi allapotat, maganéletét, és termeészetesen a
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csalad anyagi lehetdségeit, szocidlis biztonsagat vagy
bizonytalansagat és a tarsas kapcsolataikat.

Hany embert érint ez ma Magyarorszdagon?
Hazankban ma mintegy 300 ezer olyan csalad él,
ahol csak az anya vagy az apa neveli a gyerekeket.
Tobb mint félmillid gyermeket érint ez az élethelyzet,
€s az egyszulds gyerekek mas esélyekkel indulnak,
mint azok, akiket a szuleik k6z6sen nevelnek fel.

Midta miikédik az Egysziilés Kézpont és az Egyszi-
[6s Alapitvany?

Az alapitvanyunk 15 éve jott létre, hogy segitse eze-
ket a csaldadokat, akik — barmilyen sokan is vannak
— valahogy még mindig lathatatlanok a tarsadalom-

ban, pedig a magyar lakossag kdzel 10%-a egyszulds
csaladban él. Az alapitvanynal és az alapitvany altal
muUkodtetett Egyszuldés Kozpontban erre a sokszind
élethelyzetre igyekszunk valaszokat, segitséget, ta-
mogatast nyujtani. Maga az Egyszulds Kdzpont ma-
jus végén mult kétéves — ezt csak virtudlisan tudtuk
megunnepelni. A sajat évtizedes tapasztalataink, a
személyes élményeink és egy kutatdas eredmeénye
adta azt a keretet, amelyben makodunk.

Mit hozott a koronavirus-jarvany az egysztilés csa-
ladoknak?

Fokozott nehézségeket. Ok voltak a legnagyobb kri-
zishelyzetben, hiszen egyetlen szilének kellett ellatnia
azokat a feladatokat, amelyeket gyakran meég két szu-
6 sem tudott megoldani. Most minden korabbinal na-
gyobb szUkseguk volt a segitségre. Az egyedulalld szu-
6k mindig is két ember munkajat végzik, s ehhez most
tovabbi, nem vart gondok is adodtak. Ezeket a terheket
egyetlen ember viseli, €s nem kevés csaladnal mindeh-
hez az egzisztencialis helyzet romlasa is hozzaadodott.

10 MILLTO FORTNT
AKOLPINGTOL AZ
FGYSZULOSOKNEK.

Milyen segitséget tudtatok nyujtani?

A programjaink kialakitasakor mindig az az elsédleges
szempont, hogy milyen igények jelennek meg a csa-
ladok részérdl. Most is igyekeztunk a lehetd legrugal-
masabban reagalni. Azokat a szolgaltatasainkat, ame-
lyeket lehetett, online formaban is elérhetédveé tettuk:
jogi segitségnyujtas, coaching, allaskozvetités, lelki
segitségnyujtas. A mentalisan is nehéz helyzetre vala-
szul Uj szolgaltatasként elinditottuk az egyéni és cso-
portos stresszoldast. Az otthoni tanulas tamogatasara
a korrepetalast is atallitottuk online formara: az orszag
barmely pontjarol be lehetett kapcsolddni, Osszesen
pedig hét tantargybol nyujtottunk ilyen lehetdséget.
Felajanlasokbol szaz csaladot tudtunk laptoppal ellat-
ni, a veszélyhelyzet alatt pedig tdbb mint hat tonna
tartos élelmiszert juttattunk el hozzajuk.

Hany embernek segitettetek?
Augusztus veégére elértuk a 10,5 ezres szamot — ennyi

csaladnak tudtunk valamilyen formaban segitséget, ta-
mogatast nyujtani az elmult tdbb mint két évben. Tobb
mint hetvenféle szolgaltatast kinaltunk a szuldknek és
a gyerekeknek, és tobb mint nyolcvan 6nkéntes segiti
a tizfés csapatunk munkajat. Budapest mellett kilenc
varosban mukddik egyszulds klubunk, az orszagos
halozat fejlesztése az egyik legfontosabb prioritasunk.
A szolgaltatasainkat sok vidéki csalad is igénybe veszi:
taboroztatasnal, nyaralasnal vagy online szolgaltatasa-
inknal az orszag minden részébdl jelentkeznek. Fontos
jovobeni tervink a sérult gyermeket egyedul neveldk
kiemelt tdmogatasa — 6k vannak a legnehezebb hely-
zetben, ezért specialis programokkal varjuk 6ket, ame-
lyeket a jovOben tovabb szeretnénk béviteni.

Hogyan kertiltek kapcsolatba a Kolping Hotellel?
Civil szervezetként akkor tudunk a legtdbbet adni, ha
mi magunk is segitséget kapunk. Ezért is volt nagy
o6rém a Kolping Hotel megkeresése, hogy szivesen ta-
mogatnak az egyszulds csaladokat. A csaladjaink fele
nehéz anyagi helyzetben él, és a nyaralas, pihenés az
elsé dolog, ami naluk elmarad. Pedig nagy szukség
lenne arra, hogy a folyamatosan ketté helyett dolgo-
z6 szuld ki tudjon kapcsolodni, és a fokozott terhek
ne vezessenek kiégéshez, depressziohoz. Arra is na-
gyon nagy szukség van, hogy a gyerekeknek akkor is
legyen gyermekkoruk, ha a csalad azt nem engedheti
meg maganak. A kdzds élmények minden csalad éle-
tében fontosak.

Milyen tamogatast kaptak?

A Kolping Hotel két egymast kovetd évben is 5-5
millié forinttal tamogatta az Egyszulds Alapitvanyt,
igy évente kb 130 egyszulds csalad pihenhetett ked-
vezmeényesen a szallodaban. A csaladoknak kulono-
sen nagy élményt jelent egy ilyen csodalatos helyen
tolteni néhany napot, és az egyuttmuikodeés igen je-
lentés kedvezményt jelent a szamukra. igy azok is el
tudnak jutni a Kolpingba, akiknek teljes aron ez nem
lenne lehetséges. A hotel pedig olyan csaladokat is be
tud vonni a vendégkorébe és olyan gyerekeknek is él-
meényt tud nyujtani, akik szamara egy ilyen szinvonalu
szalloda csak dlom lenne.

Mit jelent ez a lehetéség az egysziilés csaladoknak?

Egyrészt vidam élményekkel és gyonyort emlékekkel
térnek haza, masrészt ezzel a municioval kébnnyebb
folytatni a mindennapokat. Ahogy emlitettem, a fel-
toltdédés és a kikapcsolddas az & esetukben kuldndsen
fontos — és épp nekik kell a leggyakrabban lemondani
err6l. Mi az Egyszulds Alapitvanynal észintén remél-
juk, hogy a kovetkezé években is folytatodhat a kdzos
munka a Kolping Hotellel, és még sok gyonydri nap
var az egyszulds gyerekekre Boboorszagban.
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7 tipp a kornyezettudatos
mindennapokert

Foldunk természeti er6forrasai mara vészesen megfogyatkoztak. Tudjuk,
hogy a kérnyezeti karokozasért a felelésség jorészt minket (és eléddeinket)
terheli. Epp ezért a kdrnyezettudatos életmddnak egyre tébb kévetdje van.
De vajon tényleg vissza tudjuk forditani a negativ folyamatokat?

Szoveg: Dord Viktoria

gy fecske nem csinal nyarat! — tartja a mon-
E das. Sokan ezzel takardznak, amikor a kérnye-
zettudatos(abb) vagy épp a hulladékmentes
életmodrol esik szo. Részben igazuk van, egyedul
valoban képtelenek lennénk megforditani a globalis

folyamatokat. Ugyanakkor az apro lépések, szokasa-
ink ujragondolasa igenis vezethet eredmeényre.

Ahogy az altaldban életink minden terUletén lenni
szokott, itt is az elsS lépést a legnehezebb megtenni.
Eppen ezért most dsszegyUjtottiink néhany hasznos
tippet, amelyek — reményeink szerint — megadjak a
kezddlokest!

A szelektiv hulladékgyujtés a belépd szint. Mar

a kisgyerekek is tudjak, hogy hova kell dobni a
papirt, a mldanyagot vagy a fémet, igy léphetunk is to-
vabb a kovetkez6 szintre!

Probaljuk meg minimalizalni a hulladékterme-

léstinket. Ez els6ére nem tlnik 6rddngdsseg-
nek, de nehezebb mint gondolnank. Vasarlasaink
soran rengeteg csomagoloanyagot is megveszunk
a termékekkel egyutt. Ma mar egyre tobb csomago-
lasmentes bolt nyilik az orszag nagyobb varosaiban,
ahol a rizst, kUldnb6z6 magvakat vagy €pp a tesztat
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kimérten, sajat taroldedényunkbe tehetjuk bele. Apro,
de rendkivul hatasos trUkkdk: sose menjunk ehesen
a boltba, mindig keszitsunk bevasarlolistat és legyen
nalunk vaszonszatyor! Maris jelentdsen lecsokkentet-
tuk kukank tartalmat!

A muanyag termékek, kuléonodsen az egyszer

hasznalatosak csokkentese vagy akar kiiktatasa
a mindennapjainkbol azért is kuldndsen fontos, mert
a mUanyag — szamos jo tulajdonsaga mellett — oriasi
problémat jelent a természetnek. Ha egyszer kikerul
a szabadba, akkor ott csak nagyon lassan (kb. 500 év
alatt) bomlik le, ellenben a napfény és a viz hatasara
apro, mikroszkopikus darabokra degradalodik. Ezeket
az 5 mm-nél kisebb, un. mikromuianyagokat a halak,
madarak elfogyaszthatjak, és rajtuk keresztul akar a
mi tanyérunkban is kikdthetnek.

Mikromlanyag nemcsak a felelétlenul eldobott
PET-palackokbol keletkezhet, hanem mosaskor a ru-
hainkbol is levalhat, mivel a divatipar, jellemzben a
fast fashion markak elészeretettel hasznalnak poliész-
tert (a mlUanyag egy tipusat) a ruhak alapanyagakeént.
Ugyanigy a kozmetikumokban is megtalalhatok a mik-
romUanyagok, példaul a bdrradirokban, ruzsokban.
Epp ezért vasarlaskor mindig olvassuk el a termék cim-

kéjét, és ha van kdrnyezetbarat alternativa (ami nem
kezd&dik poli- elétaggal), akkor valasszuk azt!

A haztartasi vagy kommunalis hulladéknak

korulbelul a fele komposztalhatd konyhai hul-
ladek. Ha ezek az anyagok nem a kukaba, hanem a
komposztaldba kerulnének, azzal nemcsak a hulla-
dékmennyiségunket csdkkenthetnénk, de kevesebb
karos anyag jutna a levegbbe, és meg tapanyagban
gazdag talajt is el6 tudnank allitani, ami a vetemenye-
sunk foldjébe, vagy ha lakasban élunk, a balkonker-
tunk ladaiba is beforgathato.

Az ételhulladek, ami tobbnyire olyankor kelet-

kezik, amikor tul sokat féztunk, vagy nem ké-
szitettunk bevasarlolistat, és olyasmi is a kosarunkba
kerult, amire valojaban semmi szukségunk nem volt.
Ilyenkor érdemes lefagyasztani a maradékot vagy egy
masik ételt fézni beldle. De még a zdldségek szarat,
levelét is hasznosithatjuk, hiszen finom alaplé készul-
het a felhasznalasukkal!

Husfogyasztasunk  csOkkentésével szintén

nagymertékben hozzajarulhatunk koérnyeze-
tunk megovasahoz, ugyanis a novénytermesztes
okologiai lAbnyoma toredéke az allattenyésztésének.
Kulondsen igaz ez a szarvasmarha-tenyeésztésre, ahol
a vizfogyasztas is jelentds, nem beszélve az allatok
kérédzés soran a levegdbe ,eregetett” metankibo-
csatasarol, ami egy igen erds uveghazhatasu gaz.

Ha pedig szeretnénk magasabb szintre lépni, ér-

demes szétnéznlnk az otthonunkban. Peldaul régi
elektronikai eszkdzeink cseréjénél ugyeljunk ra, hogy az
Uj magas energiaosztalyba tartozzon. Itt is igaz a korabbi
szabaly: csak olyan eszkdzt vasaroljunk, amire valoban
szukségunk van. Régi lampaizzoinkat cseréljuk energia-
takarékos LED fényforrasokra (a lampahulladékot pedig
adjuk le az orszag 10 ezer gyUjtépontjanak egyikén). Pro-
baljuk kerulni a legkondicionald berendezést, amelynek
energiafogyasztasa jelentds. Helyette alkalmazzunk ar-
nyékolokat (reddnyt, sotétitdéfuggonyt), és szelldztessuk
at a lakast jo alaposan a reg-
geli és esti orakban.

Ha a fenti javaslatok,
praktikak kézul néha-
nyat elkezdUnk beépite-
ni a napi rutinba, mar az-
zal is sokat tettunk sajat
okologiai  labnyomunk
csokkentéseéért. Ne fe-
ledjuk: sok kicsi sokra
megqgy!

T KRNYEZETTUDATOS
GYAKORLAT BOBOORSZAGBOL

A szalloda teruletén épulé Bobod Fun
Park egy kornyezetbarat éplletben
kap helyet, aminek hitéséhez és fu-
téséhez a talajszondas hdszivattyu-
nak kdszénhetéen nem hasznalunk
gazt.

Hulladékprés gépuinkkel még arra is
figyelink, hogy a konténereket ne
félig levegovel toltsuk meg. Renge-
teg aru érkezik meg hozzank nagy
kiszerelésben. A csomagoldanyagok,
kartonok, dobozok, PET-palackok és
mas kimoshaté muianyagok tdmori-
tésével sok helyet tudunk nyerni.

Az egyik szallasépulet tetején
elhelyezett  napelemeknek  ko-
szbnhetéen a szalloda energia-
felhasznalasnak 1/3-at megujuld
energiaforrasbol fedezzuk.

Ahol ilyen sok kisgyerek étkezik, el-
engedhetetlen, hogy legyenek nem
torékeny evéeszk6zok. Hosszu ide-
ig nem volt alternativaja a mldanyag
tanyéroknak és poharaknak, de ma
mar létezik kérnyezetbarat és meg-
fizetheté megoldas. Ezek cukornad-
rostbol és ujrahasznositott papirbol
készulnek.

Létrehoztunk egy kiskertet (Mimi
kertje) a szalloda terliletén, ahol mi
magunk termesztink friss zoldsé-
geket és gyumolcsoket. Ennek oriasi
elénye, hogy a termények tényleg a
kertb6l azonnal, frissen a buféasz-
talra vagy felhasznalasra kerllnek. A
gyerekeket rendszeresen elvisszik
ebbe a kertbe, és megnézhetik, hogy
is néz ki egy-egy névény, amikor még
nem a szupermarketben van egy la-
daban. Megszagolhatjak a fliszerno-
vényeket, szlretelnetnek epret és
megcsodalhatjak a pillangokert me-
zei virdgait. Orémmel hozzuk ilyen
kozel a természetet a gyerekekhez!
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Boboorszag legjei

Tények, szamok, adatok

A legkevesebb vendég
3 f 77 volt a Kolping
Hotelben 1997

januarjaban.

Ennél nem sokkal

tébb vendéget —

18 -at — szamoltunk
2020 marciusaban,

amikor a koronavirus miatti

rendkivuli helyzetben egyik

naprol a masikra be kellett
zarnunk a szallodat.

A legtébb Bobo Bankot -

pontosan

100-at

— hdrom gyerek gyUjtotte
0ssze hat nap alatt, és
boldogan érkeztek meg
egyszerre, hogy ,levasaroljak”.

Egyszer egy csalad

12

sajat gyerekkel
érkezett meg
hozzank.

Legkevesebb

53

orszaghol

fogadtunk mar
vendéget.

66 | Folytatjuk

A legtdbben 2017.

augusztus 15-én aludtak
nalunk, amikor pontosan

500 vendeg

almodott itt szépeket.

Egy masik rekord is

megddlt aznap, ebbdl

a vendéglétszambol ugyanis

246 .
gyerek.

Negy

olyan vendégrélis tudunk,
aki az életébdl tobb mint

napot toltott
3 6 Osszesen
a Kolpingban.
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2019-ben oOsszesen

4928

alkalommal biztak
rank gyerekeket,
hogy mi vigyazzunk
rajuk, amig a szuleik
szusszannak egy kicsit.

hetes

volt Bobdorszag
legfiatalabb vendége.

ejszakat

toltott nalunk
egyhuzamban egy
német ur 2007
elején, aki egy
bojtkurara
érkezett.

FOTOKIHIVAS

(@ Keress egy Kolpingban készlilt, régi fotét rélatok!
@) Latogassatok el Ujra hozzank!

) Mobilt el®, és ugyanazon a helyszinen, ugyanazokkal
a mozdulatokkal, szereplékkel alkossatok ujra a régi képet!
Ha mar most is lapul ilyen paratlan fotoparos valamelyik
albumban, azzal is részt vehettek a jatékban.

@ Toltsétek fel sajat Instagram-oldalatokra a fotopart
a #akkoresmostkolping hashtaggel!

A JATEK IDOTARTAMA:
2020. oktober 1. - 2021. szeptember 30.

kolping.hotel.hu/akkoresmostkolping

NYEREMENYEK:

5

BOBO
AJANDEK-
CSOMAG




S

Husegprogram!

[ Jaj, de visszamennék! ] ( Bakancslistas uti cél! ® & ]

V4 V4

Torzsvendég vagyok! & Qi

- Minden, a honlapunkon foglalt
éjszaka utan jar a pont!

- Pontbevaltas akar
a foglalas értékének 10%-ig!

- Novekvo foglalasi kedvezmények
szintlépésenként. A kedvezményes
ajanlatokbdl is!

- Exkluziv, hiségprogram-ajanlatok!




