


KOSZONTO

KEDVES OLVASO!

mi stabilan jelen van az életlinkben, az a valtozas.

Néhatalan lelassulnak azesemények, és gy érezziik - tévesen -,

hogy dllandosult valami. De ez csupan emberi életlink illuzidja,
mert nem tekintjuk a vilagunkat elég nagy tavlatban.

A Kendel Kft. életében az utébbi egy esztendé jelent8s valtozaso-
kat hozott a személyi allomanyban. Tavoztak a cégtdl régi kollégak,
mint Horvath Norbi, Abuczkiné Hajni, Szalay Péter, Slezak Gyula és
jémagam is. Mindannyian személyes karriertinkben kerestiink uj ki-
hivasokat. A kapcsolataink a céggel nem szakadtak meg teljesen,
hiszen mindannyian szép id6szakot koszonhetiink a Kendel kozossé-
gének, igy idénként baratsaggal térlink vissza a kollégakhoz egy-egy
beszélgetésre.

A tavozasokbdl adéddan pedig Uj munkatarsak érkeztek a céghez.
Németh Tamas és Marton Zoltan a raktar zokkenémentes muiko-
déséért felel6sek. Mandics Viktoria pedig a szamviteli és pénziigyi
folyamatokat felligyeli. Sok sikert és szép kendeles éveket kivanunk
az Uj kollégaknak!

Aldott Istvan
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Miért Thaiféld a vilag kézepe?
Ezerszer megkaptam mdr a kér-
dést, hogy ,és miért szereted
annyira Thaiféldet?”.

Napokig tudndm sorolni a mi-
érteket ugy, hogy mdr kézel 30
orszdgban jdrtam, ezért azt
gondolom, hogy van ésszeha-
sonlitdsi alapom. Aldbb meg-
probdlom réviden Gsszegezni,
miért is Thaiféld a legjobb hely
a vildgon. Természetesen ez egy
szubjektiv irds, és csak mint tu-
rista tudok véleményt irni, mert
,vendégnek lenni” Thaiféldén a
vildg legcsoddlatosabb dolga.
Széval miért is Thaiféld a vilag
kézepe?




VILAGJARO

A THAI EMBEREK MIATT
A mosolyuk, a kedvességiik, az élet (és étel )
irdnti szeretetiik a természetikbdl fakad. Nem
tanult viselkedés, nem csak a turistanak
vagy a pénzének szél. Ok egymassal
is kedvesek. Hogy mennyire nem
megjatszott ez a kedvesség,
azt egy nagyon hosszu tor-
ténettel tudnam leginkabb
szemléltetni, de kiragadva

a lényeget, az tortént: Kam-
bodzsaba mentlink at 2 nap-

ra megnézni Angkor Wat-ot.
(Apré megjegyzés hogy, Thai-
fold és Kambodzsa kozott driasi
a kontraszt, és nem Kambodzsa
javara.) Szoval Kambodzsabdl kis-
busszal utaztunk vissza Pattayara, na-

gyon faradtak voltunk és figyelmetlenek, a kis
taskdm a buszon maradt. Benne mindennel,
utlevél, igazolvany és igazolds, céges és magan-
telefon, lakaskulcs, az 0sszes készpénzem, min-
den bankkartyam. Mire észrevettem, hogy nincs
a nyakamban a kis taska, a kisbusz mar nagyon
messze jart. Ez délutan volt, és nekem masnap
este kellett hazautaznom, aznap ért véget a sza-
badsagom, két nap mulva mar dolgoznom kellett.
Sokkot kaptam, el nem tudtam képzelni, hogy ju-
tok haza, hogy lesz utlevelem... A lényeg, hogy
amikor elsirtam magam ott az utcan, egy taxis
megallt mellettlink, és megkérdezte, mi a ba;j.
Belltetett és korbe vitt a varosban, hogy meg-
taldljuk a kis buszt, aminek sem a tipusat, sem a
rendszamat nem tudtuk, de még az utazasi iroda
nevét sem, akivel utaztunk. Tobb taxidllomason
megalltunk, mindenhol tébb ember jétt oda hoz-
zam, hogy segitsen. Mindenki telefondlt minden-
felé, ismeretleneknek meséltem el a telefonba,
hogy mi tértént, mert aki nem tudott angolul, az
felhivott angolul tudé ismer@soket és odaadta
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a telefont, hogy beszéljek veliik. Idegen embe-
rek simogattdk a kezem, és nyugtattak, vigasz-
taltak. Es egy 1,5 milliés varosban, ahol 5.000
ilyen kis busz furikazik naponta, megtalaltak a
taskam. Minden benne volt, csak azért nyitottak
ki, hogy be tudjanak azonositani, hogy az tény-
leg az enyém. Amikor a szallasunkra elhozta egy
motoros futar, 6romdmben a nyakaba ugrottam,
és minden készpénzt, ami a tarcamban volt (ami
nekik kb. 2 heti keresetiiknek megfelel6 Osszeg
volt) oda akartam neki adni. Nem fogadta el, és
Gszintén latszott rajta, hogy nem érti, hogy ez mi-
ért olyan nagy Ugy. Hiszen itt az a természetes,
hogy ha valaki bajban van, annak segitenek.

A GYUMOLCSOK ES AZ ETELEK MIATT
Nagyon szerencsés ember vagyok, mar 16 ka-
racsonyt tolthettem el ebben a csodaban. Az
id§ alatt egyetlen egyszer sem adtak el nekem
romlott gylimdlcsot vagy megromlott ételt. Mi-
nimum 20 féle gyimolcs kaphato folyamatosan,
és ha este 11 o6rakor tdmad kedvem egy friss
ananaszra, lemegyek az utcara, és biztos, hogy
taldlok egy gyimolcsarust, akinél kapok. A gyu-
molcspiacon két-harom naponta elkéltiink kb.
2.000 Ft-ot. Ezért kapunk egy egész gorogdiny-
nyét, egy megtisztitott anandszt, két mangét,
egy flrt mini banant, 10 szem maraqujat, 4 szem
mangusztint. A thaiok mindenbdl tudnak nagyon
finomat f6zni. Barmit megcsindlnak, amit kéruink.
A megunhatatlan pattayai éjszakai piacon ezerfé-
le étel kaphatd. A nagyon autentikus thai ételek
(@amik nem fehér embernek valdk szerintem pl. a
z6ldmango salata szaritott tarisznyarakkal) mel-
lett a belga silt krumplin és gofrin at a portugal
pasta de nata stiteményen tul, t6ltott kdposzta,
sGt orosz pirog is kaphatd. A thaiok szerintem
a vilag legjobb szakdcsai kdzott vannak. Barmit
megtanulnak, és utana még jobban is csinaljak,
mint az eredeti. Semmire nem mondanak nemet,

www.kendel.hu
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mindent meg akarnak oldani. Ha az ételarusnal,
ahol a legfinomabb a fokhagymas siilt kaposzta
vagy morning glory, amit nem tudok megunni,
nincs gorogdinnye shake (a kedvencem), akkor
elmegy, és hoz a szomszédhol nekem. De ha nem
tud atmenni, akkor megmutatja, hogy hol kapok,
és ha onnan elhozom, természetes, hogy a Téle
vett étel mellé a ,konkurencianal” vasarolt italt
iszom. Ha tanacstalan vagyok, hogy mit valasz-
szak, akkor megkdstolhatom mind, hogy eldént-
sem, melyik izlik legjobban. S6t, ha egyiket sem
kérem, akkor sem haragszik ram, mosolyogva el-
kdszon. Nagyon egyszer(, gyors és nagyon finom
ételeket csinalnak. Az is csodalatos, hogy amikor
belilsz egy leveseshez, ugyanazt kapod, amit az
iskolabdl éppen hazatérd kislanyanak ad. Nem
kapsz kevesebbet, nem kapsz rosszabbat, és nem
fizetsz tobbet a helyieknél csak azért, mert turis-
ta vagy. Csaladok f6znek generaciok éta ugyan-
ott, ugyanazt. 2007-ben ugyanazt a mindséget
kaptuk és ugyanannyiért!!l mint 2024-ben. Al-
landé mindség, szinte valtozatlan aron. A thaiok
imadnak enni. Mindig, mindenhol féznek és esz-
nek. Autod platojan, tengerparton, gyalogatkel6-
hely mellett, taxidllomason, templomkertben,
fodrasziizlet sarkaban, ingaltaniroda el&terében.
Sajnos, amit itthon kapunk thai éttermekben, az
meg sem kozeliti azokat az izeket, amit kint kos-
tolhatunk. A gyiimolcsdkre ugyanez még hatva-
nyozottabban igaz.

A VALLAS, A HIT, A TISZTELET, AZ 6SZINTE-
SEG MIATT

Minden haztomb eldtt van egy ,,szellemhaz”, ami
vigyaz a lakdkra. Erre a kis szentélyre minden nap
tesznek friss italt és ételt valamint viragot, és
oda van készitve fistol6 és még ongyujté is. Mi
is minden nap gyujtunk a mi kis hazi oltarunknal
fustol6t, és imadkozunk a szeretteinkért, és halat
adunk, hogy Thaiféldén lehetiink. Minden évben

www.kendel.hu

januar 1-én elmegyiink a kedvenc templomunk-
ba, hogy egy szertartas utdn kapjunk szalagot
a csuklonkra, amit megald a szertartast végzé
szerzetes. A buddhista vallasrdl, bar nagyon kozel
all a szivemhez, nagyon keveset tudok. A temp-
lomba barki beléphet, barki ott lehet a szertar-
tason, és barki kérhet aldast. Nem érdekli 6ket,
hogy ki vagy, mi a vallasod, honnan jottél, mi a
foglalkozdsod. Ha Buddha aldasat kéred, meg-
kapod. Edesapam meghalt karacsony elétt, na-
gyon nehéz szivvel imadkoztam érte, és kértem
a monkot, hogy segitsen. Megaldott egy tal vizet,
és azt mondta, vigyem ki, és 6ntézzem meg vele
az egyik fat, az majd felviszi a lelkét a teremt6-
hoz. igy lett apukamnak ,sajat” faja egy pattayai
templom kertjében. Amikor egy baratunk cicdja
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Szerz6:

Bartha Beatrix
Rockwool
Ertékesitési és
mdiszaki szakta-
ndcsado
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halt meg, ugyanezt a szertartast a cica is megkap-
ta. A thaioknal minden lélek egyforman fontos.
A massz6ér, miel6tt elkezd masszirozni, a sza-
lonban kihelyezett kis Buddha sarok felé fordulva
par mondatos imat mormol. Buddha aldasat kéri
a munkajara, és/vagy hélat ad, amiért van mun-
kaja. A templomnal, a szellemhazaknal ugyanugy
megall egy fejbdlintasra, egy révid imara az in-
gatlanos, a kavézo tulajdonosa, a futar, a masz-
sz6r, a manager, a taxisofdr, a renddr, a ladyboy,
a koldus..... Az orvost, a tanitét, a turistat ugyan-
ugy megaldjak a templomban, mint az erotikus
munkasokat. Mert nem az a fontos, hogy ki mivel
keresi a kenyerét, hanem az, hogy milyen ember.
A templomban, az imaban, Isten el6tt szerintiik
mind egyformak vagyunk. Sok a kébor kutya a

OTTHON ALMODO

varoshan, de egyik sem éhezik, mindnek adnak
enni, inni, nem kergetik el 6ket, vigyaznak rajuk.
Hiszen 6k is Buddha/Isten teremtményei. Minden
él6 egy lélek. Sok hust esznek, de az allat minden
porcikajat felhasznaljak, nincs pazarlas, tisztelik
az allatot, amit megesznek. Sem viccet, sem nagy
dramdt nem csindlnak a halalbdl.

A MASSZAZS MIATT

Sokféle masszazs elérheté Thaiféldon, sokféle
arban és mind&ségben. Sok év alatt kiprébaltam
sokfélét (lab, test, aromaterdpa, sport, olajos, ...
és most hiaba mosolyognak magukban a kedves
olvasdék, nem, azt nem prébaltam ki, az nem ér-
dekel (). Van kedvenc szalon és vannak kedvenc
massz6rok. Egy 6ra masszazs (lab vagy teljes test)
a kotelezd borravalodval egylitt 2.500 - 3.000 Ft.
Amikor jobb volt a valutank, ez kijétt 1.800 Ft-bdl
is korabban.

A TUK-TUKOT, ALTALANOSSAGBAN A KOZLE-
KEDES (A JO ERTELEMBEN VETT KAOSZ) MIATT
Pattayan sokféle utvonalon folyamatosan k&z-
lekednek a Tuk-Tukok. Kiallunk az Gt szélére, és
leintjik a platds autdbdl atalakitott, félig nyitott
taxit, amelyik a varos két legmesszebb Iévs vég-
pontja kozott 20 bath-ért (ez most kb. 220 Ft) visz
el. A varos kdzpontjaba ennek a fele, 10 Bath a
tarifa. Egy ilyen ,taxiba” befér 12-18 ember is.
Imadok hatul allni és kapaszkodni, és imadom,
ahogy a vildag minden részér6l érkez6 turistak
egy ilyen Tuk-Tukon beszélgetnek egymdssal.
A Tuk-Tukban jot beszélget a svéd cégvezets az
angol banydsszal, az ausztral Liverpool rajongd
a magyar Chelsea-fannal. Thaiféldon mindenki
mindenrdl békében, szeretettel tud beszélgetni,
nyugodtan vitatkozni. A Tuk-Tukon nincs vallasi,
nemzeti, szarmazasi, vildgnézeti kibékithetetlen
ellentét. Valahogy Thaiféldon mindenki lassabb,
nyugodtabb, boldogabb, mint otthon.

www.kendel.hu




Szamomra 4tlathatatlanul szervezetlen a
kozlekedés, de barhol, barmikor at merek men-
ni a nagyon forgalmas, zsufolt, Gssze-vissza
kozleked6 autdk, robogdk kozott. Vigyaznak
ram. Dudalnak, de nem azért, hogy ,takarod;j
onnan, mit képzelsz, nekem van els6bbségem”,
hanem, hogy jelezzék, jonnek, de latnak en-
gem. Teljesen természetes, hogy leparkolnak
az ut kozepén, hogy a nehezen mozgd nagy-
mamat kisegitsék a kocsibol, és bekisérjék a
piacra. Senki sem haborog, ha valaki feltartja
par percre a forgalmat. Megallnak, megvarjak,
vagy ha nagyon sietnek, kikerilik, de itt nincs
blntetéfékezés, vagy mutogatas, senki sem
frusztralt. Nem azért all meg ott, hogy barkit
is bosszantson, vagy akadalyozzon, ez eszébe
sem jut senkinek. Azért all meg ott, mert ugy
tudja csak megoldani. Nem kérik szamon, nem
itélkeznek, nem dudalnak ra, nem szidjak. Ez az
empatia. Hiszen lehet, hogy holnap majd nekik
kell ott megallni a forgalmat feltartva, hogy ki-
tegyék a gyereket az iskolanal.

AZ IDOJARAS, A NOVENYEK, A NAPSUTES MIATT
Ezek nem csak Thaiféldon vannak persze, de
valahogy ott a nap is kellemesebben sit. A
névények szamolatlanul valtozatosak, gyonyo-
riiek. Még a burjanzé gyom is viragzik. A no-
vényeket ugyanugy szeretik, apoljak, mint az
allatokat. A ndvényeket is tisztelik. Es ez latszik
is a novényzeten.

AZ ELEFANTOK MIATT

Thaifoldon taldlkoztam el@szér elefanttal. Ami-
kor csak lehet8ség van ra, keresem a veliik valo
taldlkozast. Nem tudom megmagyarazni a rajon-
gasom, tiszteletem irantuk. Leirhatatlan bolcses-
séget latok a szemiikben. Nincsenek ra szavaim,
mit éreztem akkor, amikor percekig tlirte az ole-
Iésem. Beszéljen helyettem ez a fotd (3. oldal).

www.kendel.hu
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a hostressz enyhitése

nyari hénapok bekdszontével a hémérséklet
Aemelkedése a munkavégzést is nagymér-

tékben befolydsolja. A melegben a munka-
vallaldk fokozottan ki vannak téve a hdéstressz és
a kiszdradds okozta egészségligyi kockazatoknak,
melyek akar komoly egészségligyi problémakhoz is
vezethetnek. Ezért fontos, hogy a munkaltatok meg-
felel6 munkavédelmi felszereléseket biztositsanak a
klltéren dolgozok szamara a melegebb napokon. A
Portwest h(itémellény és nyari munkaruha kollekci-
dja hatékony védelmet biztosit viselGjének, igy kom-
fortosabba teszik a munkavégzést a forré napokon.

A nyar a kilsé munkavégzés szezonja, de a
h&ség komoly kihivast jelenthet a munkavallalok
szamara. A dehidratacid, a hdstressz és a napszu-
ras mind sulyos egészségligyi problémakhoz vezet-
het. A Portwest hiitésvédelmi termékei segitenek a
munkavdllaléknak hiivosnek és komfortosnak ma-
radni a forrébb nyari napokon is.

A Cooling termékcsalad termékei szamos
elényt kindlnak, amelyek kilonésen hasznosak a
fizikai munkavégzés soran meleg vagy intenziv kor-
nyezetben.

e Hiisitik a testet: Specialis anyagokbdl késziilnek,
melynek célja a test h6mérsékletének szabalyoza-
sa. Ezek az anyagok hét és nedvességet vezetnek
el a test fellletérdl, igy csokkentik a hGérzetet. A
nedvességelvezetd technoldgia kilondsen fontos,
hiszen a test természetes izzadasi mechanizmusa ré-
vén nedvesség keletkezik, amit a termék gyorsan fel-
sziv és elpdrologtat. Ezaltal a bér szarazabb marad,
ami hisit6 hatast eredményez, és a tulmelegedés
veszélyét is csokkenti. Ezek a tulajdonsagok kilono-
sen értékesek olyan kornyezetekben, ahol a hé és a
fizikai munka miatt gyorsan farad az emberi test.

* Kényelmesek: Konny(iek és 1élegzék, igy maximalis
komfortérzetet biztositanak. Az anyagok |égateresz-
16 képessége lehetbvé teszi, hogy a levegs szabadon
aramoljon, ezaltal megakadalyozva a test tulzott
felmelegedését, ami kilonosen fontos, ha valaki



hosszu 6rakon keresztil viseli a terméket. A kony-
ny( kialakitas pedig garantdlja, hogy a munkavalla-
|6k szabadon mozoghatnak anélkiil, hogy a ruhazat
terhelné Gket, vagy akaddlyoznd mozgdsukat. Ezaltal
nagy elényt jelentenek olyan munkahelyeken, ahol
fontos a folyamatos koncentracié és mozgékonysag.

e Tartésak: Tervezésiik soran nagy hangsulyt fek-
tettek arra, hogy ellendlljanak a kemény igénybe-
vétellel jaro munkahelyi korGlményeknek, legyen
sz6 fizikai munkardl, nehéz koérnyezetekrél vagy
intenziv haszndlatrél. A strapabiré anyagok ellen-
allnak a kopasnak, szakaddsoknak és egyéb sérii-
léseknek, igy a termékek hosszu tavon is meg&rzik
mind&ségiket és funkcionalitasukat.

De mégis miért a Portwest h(itémellény a legjobb
valasztas a nyari napokon a h@stressz enyhitésére?

A hltémellény parnazott betéttel ellatott PVA
anyaga konny( és kényelmes viseletet biztosit a
hosszi munkanapok sordn is. Hiszen egyenletes
nyomaseloszlast biztosit a test kiilénb6z6 pont-
jain, igy segit elkerilni a helyi nyomas okozta ké-
nyelmetlenséget. A jol l1élegz8, halds szovetanyag
lehet6vé teszi, hogy a levegs szabadon dramoljon
a test és a ruha kozott, csokkentve a héérzetet
és segitve a nedvesség gyors elparologtatasat.
Természetesen nedvszivd képességgel is rendel-
kezik, ezaltal fokozza a h(it6 hatasat. Ezek a tulaj-
donsagok biztositjak, hogy a munkavallalok bére
a legmelegebb id6ben is szaraz maradjon, meg-
el6zve a tulzott izzadast és a h6felhalmozddast. A
hitémellény fényvisszaver6 szalagjai visszaverik
a fényt, ezaltal lathatova teszik a munkavallalot,
ami noveli szdmara a biztonsagot. Am legnagyobb
elénye az, hogy hosszu ideig képes fenntartani
a h(it6 hatdsat. A vizbe aztatdst kovetéen akar 8
oran keresztiil képes arra, hogy hsitse viselGje
testét. Ez nagy elényt jelent olyan munkakérnye-
zetekben, ahol a munka folyamatos, és nincs idé a
felszerelések rendszeres cserélésére.

Azonban fontos megemliteniink, hogy nemcsak
a hdstressz enyhitése céljabol fejlesztett hiitémellény

www.kendel.hu

nyujt védelmet a nydri napokon, hanem a megfelel§
munkaruha és véddfelszerelés kivalasztdsaval is.

A nyari honapokban olyan munkaruhat va-
lasszunk, mely lélegzik, nedvességszabalyozd,
sulya kénnyd, rugalmas, és véd a napfénytdl is.
Hiszen a jol lélegz6 anyagoknak kdszonhetGen
a h6é nem marad meg a ruha belsejében, mig a
nedvességelvezeté és a nedvességfelszivd tu-
lajdonsaggal rendelkezé termékek elvezetik az
izzadsagot a testrGl, ezzel is novelve viselGje
komfortérzetét. A sztreccsanyagl munkavédel-
mi ruhdk pedig mozgasszabadsdgot biztositanak,
ezaltal novelik a hatékonysdgot a legmelegebb
munkanapok alatt is.

Tippek a nyari munkavégzés soran a hdstressz
enyhitésére:

e Vdlassza a Portwest munkavédelmi ruhait!

* Szerezze be a Cooling hiitémellény és egyéb vé-
défelszerelések egyikét!

¢ Viseljen UV-sz(ir6s, sotétitett lencsés munkavé-
delmi szemiiveget!

e Igyon sok folyadékot a dehidratacid elkeriilése
érdekében!

e Keriilje a napsugaraknak valé direkt kitettséget
a nap legmelegebb éraiban!

¢ Viseljen naptejet!

e Tartson rendszeres szlineteket hilivés, arnyékos
helyen!

* Figyeljen a munkatarsaira, és jelezze, ha valaki
rosszul érzi magat!

Hitémellény, hisité véddfelszelések és a mun-
karuhdazat hasznalataval kellemesebb és biztonsago-
sabb munkakorilményeket teremthet maganak és
munkatarsainak a forré nyari napokon is.

Ne hagyja, hogy a héség befolyasolja a pro-
duktivitasat, valassza a Portwest megbizhatd vé-
delmét és minGségi termékeit a héstressz enyhi-
tése céljabol!

www.munkavedelemplusz.hu
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A FOGAK HATASA AZ EGESZSEGUNKRE

A legtébb embernek a fogaszatrdl a fogszuvasodds, annak kezelése vagy épp a fogkGleszedés jut elsére
eszébe, de elfelejtjiik, hogy fogaink és inylink egészsége szorosan Osszefligg altalanos jollétiinkkel. A
kutatasok azt mutatjak, hogy a rossz szajhigiéné nemcsak fogfajashoz vagy rossz lehelethez vezethet,
hanem jelent6s kovetkezményekkel jarhat a szervezet egészére nézve a mozgasszervi betegségektdl
az emésztési és mentalis problémakig. Az alabbiakban kitérek részletesen arra, hogyan befolydsolja
fogaink és szajlreglink allapota életiink kiilonb6z6 aspektusait.




1. Mozgasszervi rendszer és a harapas

A rosszul illeszked6 fogak vagy az allkapocs ren-
dellenességei lancreakcidt indithatnak el a moz-
gasszervi rendszerben. A temporomandibularis
izlleti betegség (TMJ), amelyet gyakran a fogak
elvdltozasa vagy a fogcsikorgatds okoz, krénikus
fejfajast, nyakfajdalmat és akar hatfajast is ered-
ményezhet. Az dllkapocs koérili izmok kapcsolat-
ban allnak a nyak- és a vallizmokkal, igy barmilyen
egyensulyvesztés ezen a terlleten fesziiltséget
okozhat, amely az egész testre atterjedhet. Ezen
kival a rossz testtartas, amely az allkapocs ren-
dellenessége miatt alakul ki, hosszu tavon kopa-
sokat, krénikus fajdalmat okozhat. A malocclusio,
vagyis a hibas fogzarodas alvasi apnoéhoz, visel-
kedészavarokhoz, agresszivitashoz is vezethet,
amit elGidézhet csupan maga a helytelen, szajon
at torténd légzés. A folyamatos egyoldali ragas
hosszu tdvon az arc esztétikai deformalédasat
is okozhatja. A fogak nem megfelel§ terhelése
magasabb szuvasodasi rizikdt is hordoz magaval.
Nagyon fontos ebben a tekintetben a korai, gyer-
mekkorban térténd diagndzis és kezelés, hiszen
a fogszabalyzds nem csupan esztétikai célu keze-
Iés, ennél sokkal jelentGsebb az egész csontvazra
kiterjedé egyensulyozasi folyamat. A megfeleld
fogaszati ellatas és fogszabdlyozas segithet ezen
problémak kijavitasaban, és javithatja az altala-
nos fizikai kozérzetet.

2. Fogak és emésztés

A fogak kulcsszerepet jatszanak az emésztési fo-
lyamatban, mivel 6k jelentik az elsé vonalat az
étel lebontdsaban. A szdjlreg az emésztérend-
szerlink kezdete, igy annak allapota tikrozi a to-
vabbi részek egészségét is. Amikor a fogak rosszul
illeszkednek, vagy hidanyoznak, az megnehezitheti
az étel megfeleld ragdsat, ami emésztési problé-
makhoz vezethet, példaul puffadashoz, gazképz6-
déshez, mivel a gyomornak keményebben kell dol-
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goznia a rosszul megragott étel megemésztésén.
Ezen kiviil a fogaszati problémak, példaul az inybe-
tegségek vagy a kezeletlen szuvasodas fertGzése-
ket okozhatnak, amelyek a szervezet gyulladdsos
reakcidjat valthatjak ki. Egyes kutatdsok azt is mu-
tatjak, hogy a kronikus inybetegséget a gyomoré-
géshez és mds gasztrointesztindlis problémakhoz
is hozzakototték, mivel a szdjban 1évé gyulladas
és baktériumok hatdssal lehetnek a gyomorsav
képzddésére. Gyakori a refluxos megbetegedések
sulyosbodasa, ami tovabb rontja a fogak allapotat
a feljové gyomorsav maro hatasa altal.

3. Afog, mint goc

A rossz szajhigiénia szamos sulyos szisztémas
betegség kockdazatat novelheti. A periodontalis
és inybetegségek egyértelm( 0Gsszefliggésben
allnak a kilénb6z6 cardiovasularis, vagyis szi-
vérrendszeri megbetegedésekkel. A szajban lévé
iny- vagy foggyulladds hozzajarulhat a szervezet
mas részein |év6 gyulladas, goc kialakuldasahoz,
annak rosszabboddsdhoz, ezért szerepel minden
gbéckutatasban fogorvosi vizsgalat is. A kezeletlen
szdjlregi fertGzések lehetévé teszik a baktériu-
mok bejutasat a véraramba a csonton keresztiil,
ami hosszu tdvon olyan komplikaciékhoz vezet-
het, mint cukorbetegség, légz6szervi megbete-
gedések vagy akar agytalyog. Mivel a fejen ta-
lalhatd erek Osszekottetésben allnak, egy gécos
fog fll-orr-gégészeti, szemészeti, b6rgydgyaszati
problémakat, hajhullast is okozhat. A rendszeres
fogorvosi ellen6rzés nemcsak a fogszuvasodas,
fajdalom megel6zésére szolgal, hanem lehetd-
séget biztosit a komolyabb egészségiigyi problé-
mak id6ben térténd kiszlrésére.

4. A mosoly pszicholégiai hatasa

A szép és egészséges mosoly nemcsak a meg-
jelenésiinket javitja, hanem az érzelmi és men-
talis jolétink alapvet6 része is. Kutatasok azt

OTTHON ALMODO

Szerz6:

Dr.Kovacs Anna
fogorvos
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mutatjak, hogy azok az emberek, akik elége-
dettek a mosolyukkal, kevésbé hajlamosak
szorongasra, és magasabb az dnbecsiilésik, ez
nagy hatassal van a tarsas interakcidkra is. Ja-
vitja az els6 benyomasokat és erGsiti a szemé-
lyes kapcsolatokat. Azok az emberek, akiknek
fogaszati problémaik vannak, példaul hianyzé
fogak, szabalytalan fogsor vagy elszinez&dések,
kisebb 6nbizalommal rendelkeznek, ami szocia-
lis szorongast és csokkent életmingséget okoz-
hat. Gyermekeknél kiilondsen megfigyelheté a
kirekesztés, csufolédas bizonyos életkorokban
a ,fekete” fogak miatt. Az esztétikai fogdszat
tehat, mint a fogfehérités, a héjak vagy a fog-
szabalyozds nemcsak szépészeti el6nyokkel
jar, hanem jelentds javulast hozhat a mentalis
egészségben is, novelve az 6nbizalmat és elGse-
gitve a pozitiv életszemlélet. Mindenkinek jar a
felhétlen, kendézetlen mosolygds 6rome.

5. Alternativ fogaszat
Bar a hagyomanyos fogaszat hosszu ideje a pot-
lasok, tomések, gyokérkezelések, azaz a hely-
redllitd kezelésekre Osszpontosit, egyre inkabb
elterjednek a holisztikusabb vagy alternativ
megkozelitések. Egyes paciensek biokom-
patibilis anyagokat valasztanak, hogy
elkeriiljék azokat a vegyi anyago-
kat, amelyeket a hagyomanyos
fogaszati eljarasok soran alkal-
maznak. Egy masik alternativa
az olajoblités népszerlisége,

amely a szajban térténd olajporgetéssel csokken-
ti a lepedékképzGdést és a baktériumok szamat.
A megel6z6 ellatds, mint példaul a fluoridmentes
fogkrémek vagy természetes szajvizek haszna-
lata, szintén egyre népszeriibbé valik, mivel az
emberek olyan alternativakat keresnek, ame-
lyek gyengédebbek, naturdlisabbak. Bar ezek a
praktikak jol mikoédnek, fontos, hogy dévatosan
alkalmazzuk 6ket, és konzultaljunk a fogorvossal
annak érdekében, hogy kiegészitsék a hagyoma-
nyos kezeléseket. A természetgydgydszati szem-
lélet is egyre elterjedtebb, miszerint minden
foghoz tartozik egy szervrendszer, igy a foggal
kapcsolatos probléma akar korjelzé is lehet az
adott szervre nézve.

Osszefoglalva: a szajhigiénia nem csupan a
szép mosolyrdél szél; szoros kapcsolatban all a
testlink egészségével, beleértve a mozgasszer-
vi rendszert, az emésztést, a szisztémas egész-
séget és a mentalis egészséget. A fogaink és
inylnk allapota szamos betegségrél adhat infor-
maciodt, és befolyasolhatja, el§idézheti is azt. A
holisztikus megkdzelitést alkalmazva nemcsak
megodvhatjuk mosolyunkat, hanem javithatjuk
életmin@ségiinket is. A rendszeres fogorvosi
latogatds, a megfelel6 otthoni szajapolas és az
altalanos egészségre vald odafigyelés kulcsfon-
tossaguak ahhoz, hogy a szdajhigiénia, fogak jé
allapota jétékony hatdssal legyen az egész szer-
vezetiinkre. Hiszen egy egészséges szaj valdban
az egészséges test tlkre.

.Két ember kozt a legrévidebb ut egy mosoly.”

OTTHON ALMODO

(Vavyan Fable)
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Déngi 2020 dprilisaban, a tombolé COVID jarvdny kellés kézepén lett csald-
dunk meghatdrozo tagja. Vagabond apa, anya és két mindenlében kandl gyerek
egyébként is nehezen iil meg a fenekén, hat mdr nagyon elegiink volt bezdrtsdg-
bol. Déngivel minden mads lett. Nem volt sziikségiink se szdlldsra, se repiilore, és
az embereket is tisztes tdvolsagbol elkeriiltiik, mikozben bejartuk Magyarorszdg
legszebb zegeit és zugait. Korabban béreltiink mdr lakéautot, igy tudtuk, mire
vdllalkozunk. Szerelem volt elsé latdsra.
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Az elsé pillanattdl fontosnak tartottuk, hogy
teljesen onellatdéak legyilink. Az évek sordn nap-
elemekkel szereltlk fel Dongit, a meglévé gazka-
zanos f(ités mellé dizelf(itést is beszereltettiink,
a tetGablakokba szivd és fujé mddba is allithato
ventilatorokat épitettiink be. igy télen-nyaron
O0sszkomfortos, 15 négyzetméteres, millié csilla-
gos szallasunk van.

Az alkdvban és hatul két franciaagy, kozépen
az amerikai konyhas nappaliként szolgdlé asztal,
kétszer kétlléses ,kanapé”, fGzélap, hiits, és
a furd&szobaban vizoblitéses WC és zuhanyzd.
Kérben pedig, ahol csak hely van, zarhato szek-
rények, amiben elfér minden, ami az élethez kell.
Ami oda se, azokat pedig a hatso agy alatti térben
taldlhato ,,garazsba” pakoljuk be, ami spajzként is
szolgal egyben. Mindent elnyel: a gyerekek bicik-
lijét, az elektromos rollert, a jatékokat, a horgasz
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felszerelést, a kempingasztalt, a székeket, a négy-
személyes turakenut, a naperny6t vagy éppen a
sifelszerelést, a 25 méter hosszU aramkabelt, a
slagot, az ékeket, a szerszamos ladat, a tartalék
ivoviz (és sor) készletet, az utazasok alatti nagy-
bevasarlas teljes skaldjat, és még sorolhatnank.
Spontan utazék vagyunk, szinte minden nap
mashol talal minket az este, igy csak ritkan szal-
lunk meg kempingben. Ezért leginkdbb az olyan
orszagokba szeretlink Déngivel utazni, ahol enge-
dik - vagy legalabbis megt(irik — a lakdautdsoknak
a nem csak kijelolt helyen éjszakdazast. Aludtunk
mar tenger feletti szikla tetején Gorégorszagban,
erd@szélén és var aljdban Magyarorszagon, si-
palya mellett Szlovénidban, és szinte mindenhol
Olaszorszagban. Az éjszakai szallas kivalaszta-
saban leginkdbb a Park4night kozOsségi appra
hagyatkozunk. Itt a tagok toltenek fel djabb és
Ujabb kiprobalt helyeket, és érdemes az aktualis
kommenteket is mindig elolvasni. Masik nagy se-
gitség a Google Maps, ahol a térképre nézve mar
viszonylag gyakorlottan tudjuk kiszurni a megfe-
lel6 helyeket. Ez utébbi egyébként arra is remek,
hogy a turistdk altal kevésbé ismert, titkos he-
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lyeket fedezziik fel. Ezt bongészve leltlink eddig
a legizgalmasabb és legemlékezetesebb helyek-
re. A biciklizéshez és tlurazashoz a Komoot-ot,
Magyarorszdgon a Természetjard appot szoktuk
leggyakrabban hasznalni.

Hogy hova érdemes menni lakéautéval, azt
leginkabb a szabadid6 mértéke hatarozza meg.
Egy hétvégére leginkdbb Magyarorszag, egy hét-
re azonban mar Szlovénia, Horvatorszag (ez csak
és kizardlag kempingben lehetséges), Ausztria
(bar itt nagyon figyelni kell a sulyhatarra, mert
komolyan ellendrzik), vagy Olaszorszag észak-ke-
leti része is belefér. Ha tobb hét vagy tobb honap
is rendelkezésre all, akkor Gordgorszag, Balkan,
Dél-Olaszorszag, a francia Riviéra, Spanyolorszag
(akar komppal megkozelitve), Skandinavia, Erdély
is lehet uti cél.

A mi kedvenciink egyértelmiien Olaszorszag.
Viszonylag kozel van, és a lakdéautdzasnak ott
kulturaja van. Rengeteg az erre célra kialakitott
parkold és szervizpont. Nem mellesleg gyonyord
orszag, kedves emberekkel és fantasztikus gaszt-
rondmiaval.

Tavaly nyaron Dongivel bejartuk Sziciliat is.
Genovatdl Palerméig életlink legrosszabb kom-
pélménye lett a 21 dras ut, a nyar kdzepén nem
funkcionald légkondival, dohos és fiilledt alvdka-
binnal és a hajo erGsen feldjitasra szoruld felsze-
relésével. A rossz kezdeti 6men ellenére azonban
sziciliai utazasunk tovabbi részében mellénk allt
a szerencse.

Els6 nap Palermdt fedeztiik fel, ahol a piacon
reggelizve azonnal szembesiltink a dél-olasz
vendégszeretettel. A szomszédos, helyi asztal-
tarsasaggal szoba elegyedtiink, és még friss pe-
peroncino paprikat is kaptunk téliik ajandékba.
Elektromos rollerrel jartuk be a varost, bemen-
tlink a kapucinusok katakombaiba, ahol hosszu
folyosdkon tébbszaz csontvaz, a 16-19. szazad-
ban elhunyt csecsem&ktél a komplett csaladokig,
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szerzetesektSl a nemesi holgyekig
korabeli ruhakba Oltoztetve
késztetik elmélkedésre a mu-
landdsagrdl a latogatdkat.
Délutan pedig mar a stran-
don flrd&ztink. Vizitink
Castellammare del Gol-
féban kalandosra sike-
redett, szlik, egyiranyu
utcacskakon kellett atve-
rekedniink magunkat. Volt
egy pont, amikor tényleg
azt hittik, hogy végleg be-
szorultunk! Araszolgatva picit
erre, picit arra, a kiugré erkélyektdl
3 cm-re haladva sikerilt végll Dongit
atcsusszantani.

Negyedik nap Szicilia legszebbnek mondott
tengerparti szakaszat, a Zingaro Nemzeti Parkot
fedeztiik fel jogositvany nélkil is vezethet6 motor-
csonakkal, amit online elére lefoglaltunk. Lehorgo-
nyoztunk a tirkizszind vizQ, hatalmas sziklafalakkal
korilvett 6blokben, és a hajordl beugorva, snorkel-
lel kergettik a szines kis halacskakat, amig vissza
nem kellett vinni a hajot a kikotébe.

Estefelé az Ut Ericébe gyonyord volt, csak
amuldoztunk a hatalmas vizbél kiallo sziklak és
a mediterrdn névényzettel szegélyezett szerpen-
tines Ut lattan. Erice varosfala mellett panora-
mas kilatassal taladltunk ingyenes parkoléhelyet
Donginek éjszakdra. A La Prima Dea étteremben
annyira izletesek voltak az ételek, hogy alig tud-
tunk betelni vellk. Paradicsomos és padlizsanos
tésztat (pasta alla norma) ettiink, ricottaval és
pisztaciaval gongyolt silt padlizsant, toltott tin-
tahalat és polipsalatat. Egymasnak adogattuk a
tanyérokat, és hangos, elismer6 himmogések-
kel kisérve toroltiik tisztdra az 6sszeset. Desszer-
tért dtmentiink a szomszédba pisztacia krémmel
toltott genovese-ért, mandulds és pisztacias
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aprésiuteményért (pasta di mandorla) és persze
fagyiért. Ezekkel a keziinkben mentiink felfe-
dezni a varost, ami maris kedvenc varoskankka
avanzsalt Szicilidban a hangulatos, kével bori-
tott, sz(k sikatoraival, a varfalakkal, az esti kivila-
gitdsban pompdzo 6si templomokkal, és a hazfa-
lak kozt idénként felbukkand tenger latvanyaval.

Kévetkez6 nap San Guiliano strandon pihen-
tlink, ahol az aranylé homokhoz olyan kristaly-
tiszta viz tartozik, hogy nem hittiink a szemunk-
nek! Kultdrprogramként egy koézeli, mai napig
mikoédé soparldtelepet és a régi so6rl6 malmot
néztik meg. A Sdmuzeumban azt is megtanultuk
példaul, hogy az arabok miért és hogyan szamol-
nak tizenkettesével az ujjukon, hogyan mikodik
Archimédész pumpédja. Ejszakara kozvetleniil a
tengerparton alltunk meg Marsala mellett, ahol
mar sok masik lakdautods és vadkempinges tabo-
rozott rajtunk kivil. Mindenki kint (lt, tabortiz
égett, szolt a zene.
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Madsnap kis strandolas utan Szicilia belseje
felé vettiik az irdnyt. Imadtuk a sziget autentikus,
semmi mas helyhez nem hasonlithaté latképét.
Amerre a szem ellat, aranysarga domboldalakon
foltokban zéldell§ olivaligetek, sz616k sorai és ha-
talmas, kiugrd, csupasz sziklak. Idénként felbuk-
kan egy-egy itatdkut is a semmi kbzepén. Estére
értiink a nylzsgd Cefaluba, ami nem véletlendl
népszer( turistacélpont. A szines napernydkkel
tlizdelt strand mogott, a lemend nap fényében
narancsra festett duplatorony, és a tobbszaz éves
épiletek valdban fantasztikus latvanyt nydjta-
nak. A varost észak fel6l védé sziklafal tetejérdl
és az er6dbdl egészen a Lipari-szigetekig ellatni.

Innen Szirakuzdig hosszu és kanyargos Ut ve-
zet, igy utkozben csak egy rovid gumicsdnakos
turdra volt idénk a Gole di Tiberio szurdokban.
Sok terviink volt ugyan, de alaposan aldbecsiiltiik
az utazasi id6t, nem szamoltunk a sziciliai utak
minGségével. Tobb helyen (itkdztink teljes utle-
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zarasba, ahol meg lehetett menni, ott nagyon las-
san haladtunk a fel-feloukkané méteres katyuk
és huppandk miatt. Csak a taj szépsége karpatolt
minket némileg.

Szirakuzdban az Ortiga-félszigetet jartuk be,
és kiprobaltuk a kis varosi strandot is. Ebédre egy
helyi Coop-ban csinaltattunk magunknak szendvi-
cseket szaritott paradicsombdl, sonkabdl, sajtbdl,
amit a kikotében fogyasztottunk el egy padon,
mikdzben dmuldoztunk az itt varakozé jachtokon.

A kilencedik nap lett sziciliai utazasunk fény-
pontja. El6sz6r Pantalica természeti-archeoldgiai
parkjaban turaztunk egy nagyot. A hely Szirakuza-
val egyltt az UNESCO vilagorokség része. Harom
bizanci falu és tobb mint 5000 sziklafalba vésett
sirkamra maradvanyai lathatéak a 800 hektaros
teriileten. A tdrautvonalak tobbszor keresztezik az
Anape és Calcinara folydkat, ahol a tiszta, bar csi-
pésen hideg vizben fiirédni is lehet. igy még egy
augusztusi turazas is elviselhetd! Nincsenek bifék
vagy ivokutak, ugyhogy felkésziilten kell érkezni.
Leny(igbz6 szépségl a természeti kérnyezet, és
kilométerenként van valami érdekesség. Sziklak-
ba vagott lakdsok, ezeréves freskdkkal diszitett
barlangtemplomok mellett és a régi vasutvonal
két alagutjan keresztil vezet az ut. A parkértdl
kapott tipp szerint a 200 méteres alagitban nem
kapcsoltunk semmilyen vilagitast. Foldontuli ér-
zés volt a koromsotétben, az alagut végén felsejlé
és egyre erGsebben vilagitd kijarat felé haladni,
mintha az ember lebegne a dimenzidk kdzott.

Kovetkezd uticélunk sem volt kevésbé izgal-
mas. Kb. 2 éranyi utazassal mar az Etnan kanyarog-
tunk. Az Ut mentén a kordbbi vulkankitorések ki-
hilt lavafolyamai és mementdként az elsodort
épuletek romjai. Az Etna déli részén a Rifugio Sa-
pienzanal parkoltunk le, és tettiink egy kis kirdn-
duldst az 1986-o0s kitorés kratereinél. Megnéztiik a
hazat is, aminek az ablakat ,,megcsokolta” a 2001-
es kitdrésbdl érkezd lava. Ejszakara végiil egy picit
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lejjebb parkoltunk, tokéletes ralatassal a legutob-
bi, 1-2 hete tortént kitorés fustot pofékels csucsa-
ra. Ebredés utan hosszu nadragot és turacip6t huz-
tunk, és 10 perc mulva mar robogtunk is felfelé a
kabinos felvonén, aztdn meg a terepjaroé buszokon
egészen 2900 méter magassagig. Kozvetlenil a
flistolgd csucsok alatt, a megszilardult magman és
a 2002-es vulkankitorés kratereiben maszkaltunk.
Tényleg nem mindennapi élmény volt!

Innen mar csak egy ugras volt Messina, ahon-
nan atkompoztunk Itdlia szarazfoldi részére, és
bucsut intettiink Szicilidnak. A kdvetkezd héten
hazafelé végighaladtunk egész Olaszorszagon,
ami nem kevesebb élménnyel gazdagitott minket.

Errél és a tobbi kalandos utazasunkrdl a Facebook-

on a Dongi on the road oldalon lehet olvasni:
www.facebook.com/dongiontheroad
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Tavmiikédtetés — VELUX

18 e KENDEL KOZOSSEG * 2025/01

P

I’

TOIPAR

Automatizalt, itemezett szell6ztetés VELUX
tet6ablakkal

A VELUX tavm(kodtetésl tetGablakok be-
programozhatdak automatikus ablaknyitasra.
Miért hasznos ez? Akdr az elfoglalt hétkozna-

pokon, amikor nem mindig jut eszlinkbe gon-
doskodni a leveg6 cseréjérdl, vagy akar ha
hosszabb ideig tavol voltunk otthonunktdl, jol
johet, hogy el6re litemezetten is gondoskod-
hatunk a lakds atszellGztetésérgl. De azoknak
is hasznos, akik gyakran jarnak ugy, hogy nyit-
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va felejtik az ablakot, esetleg aztak is mar be
emiatt. A kiilonb6z6 szobdk ablakai beprog-
ramozhatdak ugy, hogy példaul 10-10 percig
legyenek nyitva reggel, délben és délutdn,
hétkéznapokon. Hétvégére valaszthatsz masik
Utemezést is!

A VELUX tetGablakok nyitdsat és zarasat be
lehet a sajat napirendiink szerint programozni:
példaul beallithatunk olyan id6pontot az auto-
matikus szellGztetésre, amikor biztonsagosnak
gondoljuk, hiszen otthon tartézkodunk. De




akar azt is betdplalhatjuk, hogy egész nap vagy
éjszaka hattérszellGztetést biztositson. Ez a
funkcio a haldszobaban is hasznos lehet, hiszen
igy alvds kozben is friss oxigénhez juthatunk.

A VELUX minden elektromos és napelemes
tet6téri ablaka beépitett esGérzékelSvel van
elldtva. igy mindegy, hogy milyen iitemezést
allitottunk be, az ablakok esé esetén automa-
tikusan becsukddnak. llletve elektromos és
napelemes belsd arnyékoldinkkal és kilsé hé-
védd termékeinkkel is kiegészithetéek VELUX
tetGablakaink.

Milyen otthoni vezérlémegoldasok Iéteznek?
Az egyszer( VELUX falikapcsolétdl az optimalis
beltéri klimat biztositd, teljesen automatizalt
intelligens VELUX ACTIVE megoldasig tébb op-
cid kozil lehet valasztani.

VELUX falikapcsolé

Az egyszerlien hasznalhatd vezeték nélkili fa-
likapcsoléval a helyiségben barhonnan kony-
nyedén mikodtetheted tavmuiikodtetésl VEL-
UX termékeidet.

VELUX Touch

A VELUX Touch egyetlen taviranyitoval vezér-
li 0sszes napelemes és elektromos tetGab-
lakodat, arnyékolddat és kiils6 redényoddet,
megkonnyitve a szellGztetést és a fényszaba-
lyozast. Elvezd a fényt, a friss leveg6t és a ké-
nyelmet!

VELUX App Control

A VELUX App Control mobilalkalmazds segit-
ségével barhonnan és barmikor kezelheted
tavmikodtetésd VELUX termékeidet. Egy
gombnyomassal mikodtetheted az ablakokat,
arnyékoldkat, kilsé redényoket, és csoporto-
sithatod &ket.

VELUX ACTIVE with NETATMO

A VELUX ACTIVE egy okos rendszer, amely 6sz-
szekoti tetSablakokat, arnyékoldkat és kilsé
redénydket. Automatikus Utemezéssel friss
leveg6t biztosit, megakadalyozza a tulmelege-
dést, és fenntartja az egészséges levegéming-
séget.

Szerezd be VELUX tavmikodtetés( tetétéri ab-
lakodat és kiegészitGidet még ma!

Tovéabbi informacidkért latogass el szemé-
lyesen kereskedésiinkbe vagy bdngéssz web-
shopunkban! Ismerd meg a teljes VELUX
termékvalasztékot, és talald meg azokat a ter-
mékeket, amik legjobban illeszkednek tetStéri
igényeidhez!

www.velux.hu

OTTHON ALMODO

2025/01 « KENDEL KOZOSSEG o 19



Kedves Olvasé!

A magazin el6z6 szamdaban megjelent Kertelés
nélkal a kertekrdl cim( cikkben igértem, hogy
folytatom a témat a kivitelezéssel. Ezért Ultlnk le
beszélgetni Bogyo Péterrel, egy székesfehérvari
kertépits cég vezetGjével, aki nagy tapasztalattal
rendelkezik ebben a témaban. 2003 6ta foglalko-
zik kertépitéssel, és 230-nal is tobb kert megva-
|ésitasa van mar a hata mogott, ezért arra kér-
tem, hogy nyujtson betekintést a kivitelezésbe.

- Bemutatnad néhany mondatban a BP Ker-
tet az Olvasdknak?
- A cég f6 tevékenysége a magankertek kivi-
telezése, hogy Ugyfeleink kornyezetét széppé,
harmonikussa tegyik. Kollégdimmal sok éve dol-
gozom egyltt, 0sszeszokott csapatot alkotunk.
Kicsik vagyunk létszamban, és tudatosan mara-
dunk kicsik, nem akarunk ,kertgyartok” lenni.
Hiszek ennek a munkanak a jelent8s gépi tamo-
gatasaban, ezért korszerl gépparkkal rendel-
keziink, hogy minél hatékonyabbak legyiink.
Munkaink kozott kis és nagy projektek is
vannak, a 60 m2-es terasztdl a néhany ezer
négyetméteres kertekig. Ezen kivil furdé-
tavak kivitelezésével is foglalkozunk.
- Mit tartasz fontosnak, amikor egy uj
tigyféllel elkezd6dik a k6zos munka? Kiilo-
nos tekintettel arra, hogy a megrendel6k
szempontjabadl mi a legfontosabb.

- Nagyon kiilonb6z8ek az tigyfelek, és énye-
ges pontja a folyamatnak, hogy egy hullamhossz-
ra kerlljink. Mivel van tervezd kollégandnk,
igy ez az 6sszehangolddas mar a tervezés sordn

OTTHON ALMODO
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Kertelés nélkiil a kertekrol

elkezdddik. Sziikséges, hogy egy vagy nagyon
hasonlé elképzelésiink legyen a kert végsé kiné-
zetér6l. A megrendelSk szempontjabdl elenged-
hetetlennek tartom, hogy az a kertépitd vallalko-
z0, aki a kertjlikben dolgozik, rugalmas legyen, és
a szemlélete megoldasorientalt, mert csak akkor
lesz a végeredmény olyan, amit a kerttulajdo-
nos élvezni fog. Amikor egy kertet megépitiink,
szoros kapcsolat jon Iétre az Ugyfelekkel, hiszen
egyltt dolgozunk a kerten. Példaul az épités so-
ran merilhetnek fel elére nem lathaté helyzetek,
mint foldben 1év6 épitési tormelék vagy csapa-
dékviz-elvezet6csd, amirdl a tulajdonosnak sem
volt tudomadsa. Ezekben az esetekben szlikség
van az Ugyfél bevondsara, és arra is, hogy a ki-
vitelez6 azonnal tudjon reagalni, megolddsokat
ajanlani. Ne azt hallja az Ugyfél, hogy ezt ezért
nem lehet, azt meg azért. En egyébként szere-
tem, ha az tgyfelek menet kézben beleszdlnak,
véleményt mondanak, hiszen akkor tudjuk legin-
kabb rajuk formalni a kertet.

- A kész tervbdl hogyan jutunk el a kivitele-
zésig?

- A tervbdl nalunk pontos anyagkiiras alapjan
tételes arajanlat készil. Kihangsulyoznam, hogy
fontos a szamonkérhetf, munkafolyamatokra
bontott részletezett arajanlat a késébbi vitak el-
kertlése érdekében. Ha az arajanlat elfogadasra
kerult, akkor tud a megrendels idépontot foglalni.
Ezzel egyid6ben kivitelezési szerz6dést kotlink.

- Van teendd a kivitelezés megkezdése el6tt?
Beszélj magardl a kivitelezés folyamatardl is!

- Igen, kb. 3-4 héttel a kezdés el6tt Iéplink Ujra
kapcsolatba a megrendel6vel, és egyeztett id6-
pontban elvégezziik a teriilet gyommentesitését.

www.kendel.hu



KERT

Ezutan a lefoglalt idépontban felvonulunk a terii-
letre, megkezdjiik a kertépitést. Lentrdl felfelé és
bentrél kifelé épitiink, magyarul tereprendezés-
sel, épitményekkel, hatso terlletek elkészitésével,
ontoz6rendszerrel, valamint amennyiben szliksé-
ges volt, és kérte az Ugyfél, talajjavitassal kezdlink.
Kialakitjuk a kert formavildgat, kijel6ljik az dgya-
sokat, lerakjuk az agyasszegélyegeket. Erkeznek a
névények, Ultetlink, takarjuk a talajt, és a kivitele-
zés legvége a flivesités, a robotflinyird telepitése
tovabba a 12 voltos kerti vilagitasrendszer elhe-
lyezése. Mindez a kert méretétél, a munkak 6ssze-
tettségétdl fliggben 2-4 hét alatt késziil el.

- Azonnal hasznalatba vehet6 a kert?

- Attol fligg. Vetett fi esetén a vetést kovetGen
3 hétig nem tanacsos a ,fiives” részre Iépni, mert
a magok keléséhez a teriletet folyamatosan ned-
vesen kell tartani, és ha ilyenkor jarkalunk rajta,
akkor a talpunkkal 6sszeszedjlk a flimagot. Gyep-
sz6nyeg esetén fokozott dvatossaggal ugyan, de

azonnal hasznalhato a teljes kert.

- Vetett fii vagy gyepszényeg? Mit javasolsz?
Melyiknek mik az el6nyei, hatranyai?

- Mindig az adott helyzethez kell igazitani en-
nek eldontését. Ugyanis van olyan, hogy nincs
id6 vagy lehet8ség kivarni a harom hetet, mire a
fi hasznalhatd lesz. Példaul kisgyerek vagy kutya
miatt. llyenkor megértem, ha valaki gyepszényeg
mellett dont, de tudomasul kell venni, hogy ez
jelentds tobbletkoltséggel jar. Kis teriiletek ese-
tén szoktam a gyepsz&nyeget javasolni, minden
mas esetben a vetett flvet ajanlom. A vetett fii
el6nye, hogy jéval olcsébb, mint a gyepszényeg,
és ha megadjuk neki a szlikséges id6t, akkor leg-
alabb olyan szép lesz, mint a gyepszényeg. Ezen
feltl valaszthatunk a flimag Osszetételei kozott,
hogy finomabb vagy durvabb szalu gyepet sze-
retnénk. Hatranya, hogy a teriilet hasznalatara
varni kell, és kb. 12 hénap, mire olyan minGségu
lesz, mint a gyepszényeg. Azt is hozzdtenném,

Az ,interjualany”:
Bogyo Péter
kertépitd,

a BP Kert tulajdonosa

Az interjut készitette:
Kovacs Edit
kerttervezd

KEIRS

Székesfehérvar
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hogy nem létezik gazmentesen kel§ fli. Mi a BP
Kertnél garanciat vallalunk a flvesitésre bizo-
nyos feltételek mellett. 1 évig id6rél idére visz-
szajarunk, ellendrizzlk, elvégezzik a szlikséges
beavatkozasokat, hogy a minGsége olyan legyen,
amilyet az tigyfél elvar t6liink és mi elvarunk ma-
gunktdl.

A gyepszényeg elénye, hogy azonnal szép és
hasznalhatd. A hatranya, hogy draga, a lerakas
utan el6fordulhat mindségbeli visszaesés, mi-
vel a kerttulajdonos nem fogja annyit gondozni,
mint amennyit a termesztd tette. Azt a flvet, ami
gyepszényegként érkezik, egy-masfél éve vetet-
te el a termesztS. Apoljak, taplaljak, nyirjak napi
szinten. A f(i vizualisan s(ir(i, de erds szalu, mert
adott keverékkel dolgoznak. A valaszték nem tul
széles. Ezen kivil hatranya lehet még, hogy felil-
vetésnél eltérés mutatkozhat, ha nem ugyanazzal
a maggal torténik.
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- Emlitetted a talajjavitast, mint a kivitelezés
kezd6 munkainak egyikét, amit az élhet6 és hosz-
szu tavon fenntarthato kert alappillérének tar-
tok. Sajnos lathatéan nagy a baj, amit az is mutat,
hogy a MAKEOSZ (Magyar Kertépiték Orszagos
Szovetsége), melynek a BP KERT is tagja, az idei
konferenciajat a talaj témakornek szentelte. Te
mit gondolsz errél?

- Egyetértek veled, hiszen a sokadik talajvizs-
galaton vagyunk tul, és mind azt mutatja, hogy
surg6sen tennilink kell valamit annak érdekében,
hogy a novények életét, tulélési esélyeit — ezal-
tal a miénket is - noveljik. Megdébbentd, ahogy
az elmult években megsokszorozddott a gombas
és egyéb, kartev6k okozta betegségek szama.
Ezt mar nem kezelhetjik vegyszerekkel, és az
igazdn hatasosak kozill egyre tébbet vonnak ki
a forgalombdl — érthet6en — egészségligyi okok
miatt. Mds megoldasra van szilkség és miel&bb.
A talajt kell rendbe hozni ahhoz, hogy elegendé
tdpanyag legyen benne, ezek a tapanyagok job-
ban felvehet6ek legyenek a névények szamara. A
talaj szerkezetét helyre kell dllitani, hogy a nové-
nyek gyokere valéban tudjon fejlédni, a talajélet
vissza tudjon térni, és a vizmegtartd, valamint
vizatereszt6 képessége megfelel§ legyen. Mind-
ez azért fontos, mert igy lesznek id6vel a beteg-
ségekkel szemben ellenallébb névényeink, amik
kevesebb 6ntozést igényelnek. Nem melleslegigy
lesznek taplalébb, vegyszermentes terményeink
és egészségesebb kornyeztlnk.

- Milyen problémat latsz még napjainkban
a kertek kivitelezése soran, amin valtoztatnunk
kellene?

- Nem mulé divat egyféle novénybdl sokat
Ultetni a kertekbe példaul sévénynek. Ami tobb
szempontbdl is probléma. Egyrészt ,megteri-
tink” a kartev6knek, hiszen azt lizenjik nekik
ezzel, hogy gyertek, itt a sok ,,ennivald”, masrészt
a hasznos rovaroknak, beporzéknak nem bizto-
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situnk elég életteret. Jo példa a tujak helyzete
Magyarorszagon, mivel szamuk jelentésen meg-
csappant. Szamos kertben tujasorokat kellett
kivagnunk, mert tonkrementek. Ez elkerilhetd,
ha noveljik a biodiverzitast a kertben. Vagyis s6-
vényhez is tébbféle névényt vélasszunk! igy, ha
meg is érkezne a kartevd, csak néhany noévény
eshet esetleg aldozatul, aminek a pétlasa sem
a latvanyban, sem a pénztarcankban nem tesz
nagy kart.

- Az egy vagy két évvel ezel6tti MAKEOSZ
konferencian ez is téma volt, hogy a babérmeggy
és a korallberkenye lesz a kdvetkezd ,,tuja“, mert
ebbdl iiltetiink most rengeteget, és sok esetben
nem lehet ettdl eltériteni az tigyfeleket.

- Igen. Szemléletvaltozasra lenne sziikség.

- A beszélgetés elején arrdl beszéltél, hogy
alapvetdének tartod az ligyfelekkel valé szemé-
lyes kapcsolat fenntartasat. A régi ligyfelekkel
is tartod a kapcsolatot?

- Természetesen igen. Ha igénylik, sok éven
keresztiil tamogatjuk 6ket abban, hogy a kertjik
tovabbra is szép és egészséges legyen. Olyan,
amit élvezet gondozni. Ez nem heti vagy havi
karbantartast jelent, mert én abban hiszek, hogy
ha valaki kertbarat, és szép kertet szeretne, ak-
kor legyen fontos szamdra az is, hogy kimegy, és
valamilyen munkat elvégez a sajat kertjében. Sok
esetben az lgyfelek nem tudnak mindent meg-
csinalni, ilyenkor felhivnak, mi jéviink, megoldjuk
helyettik az adott feladatot. Felmeril6 kerttel
kapcsolatos problémaikkal évek multan is fordul-
hatnak hozzank, mert elérhetéek vagyunk.

Bar még nagyon sok kérdés van amir6l beszél-
hetnénk példaul vizes elemek a kertben, robot-
flinyirok vagy akar a vilagitasrendszerek, de most
ennyi fért a magazin kert rovataba. K6sz6ném
szépen a beszélgetést, remélem, sok hasznos in-
formacidval tudtunk szolgdlni, és talan ezen kér-
désekkel folytathatjuk a kbvetkez6 szamban.




EGESZSEG

Etrend- kiegészitdk

FTREND-HIEGESETEM
UTUESZTGIEBEN
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M1 SZUKSEG VAN ETREND-KIEGESZITOKRE?

Tobb alkalommal hallottam mar azt az érdekes
érvelést, hogy minek ez a sokféle kiegészitd,
hisz nagyanydink és dédapdink idejében senki
sem szedett vitaminokat vagy asvanyi anyagokat
és nyomelemeket tartalmazd készitményeket,
mégis milyen sokadig éltek egészségben. Ez sok-
szor igy igaz, és sokszor pedig csak egy berogziilt
tévképzet kivetiilése. A régi korok emberei is
klénbo6z6 élethosszokat értek meg a hozott és
szerzett lehet8ségeik fliggvényében. Ugyanis a
hosszu élet és az egészség valdjaban egy sokis-
meretlenes egyenlethalmaz tokéletes megolda-
sanak eredménye lehet. A rengeteg ismeretlen
tényez6 kozé tartozik a genetikai és epigenetikai
hozomanyunk, az életmddunk, beleértve a tap-
lalkozast, mozgast, regeneraciot, és nem csak az
utébbi idészakban, hanem életlink egészére ve-
titve. Magzati létiink, sziletéslink korilményei,
gyermekkori életvitelink mind hatdssal vannak
életkilatasainkra. Emellett a kornyezeti ténye-
z8k és azok valtozasai, a minket éré folyamatos
stresszhatasok és ezek feldolgozasanak sikerei
vagy kudarcai egyarant meghatarozzak varhaté
élettartamunkat.

Ahogy az els6 magyar valésagshowban is el-
hangzott, ,itt a Iét a tét”! Minden pillanatban a
hosszu és egészséges életiinket kockaztatjuk. J6
hir, hogy a megoldas egy jelentds része a kezlink-
ben van. Rossz hir, hogy nemcsak rajtunk mulik.
Ennek ellenére mindent meg kell tenniink, hogy
a létezésiink eredményes és értelmes legyen.
Ugyanis nézetem szerint heteket, hdnapokat,
netan éveket eltolteni egy-egy betegséggel valo
kiizdelemben elfecsérelt id6, mikor a problé-
mak megel&zésének lehet&sége nagyban rajtunk
mulik. Az egyik legutobbi tudomanyos felmérés
szerint a kronikus betegségek tobb mint 90%-a
életmddbetegség, mely kdénnyen megel6zhetd
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lenne. Igen kénnyen. Tudom, hogy komoly téve-
dés lenne azt allitani, hogy a szokasainkon kony-
ny( valtoztatni, mivel a kényelemszeretetlinket
és a lustasagunkat kell legy6zniink ehhez. De
szerintem nem érdemes megvarni a komolyabb
figyelmeztets jeleket, az elsé stroke-ot vagy in-
farktust, id6ben kell cselekedni!

Ezek az életvitellinkkel kapcsolatos betegsé-
gek évente mar tobb, mint 40 millié ember halalat
okozzak, ami az 6sszes haldlozas kérulbelll 75%-a
vilagszerte. Ezek — ahogy irtam — olyan tényez&k
Osszjatékanak eredménye, mint a genetika, fizikai
aktivitas, kérnyezeti hatasok és életvitel. F6 tipu-
sai a rak mellett a sziv- és érrendszeri valamint a
kronikus léguti betegségek. Ezeket a nem fert6z6
betegségeket, mivel szorosan kapcsolédnak az
életmaddbeli dontéseinkhez, életmddbetegségek-
nek is nevezik.

Ma mar egyértelm(vé valt, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségek donté tobbsége az érel-

meszesedéssel, vagyis az artériak falanak gyul-
laddsos elvaltozasaival fligg 0ssze, amely tébbek
kozott szivinfarktushoz és agyi érkatasztréfahoz
(stroke) is vezethet. Napjainkban vilagszerte
3 masodpercenként kap valaki stroke-ot, Ma-
gyarorszagon pedig nagyjabdl 40 ezren kapnak
évente szélutést, és ennek kovetkeztében kozel
12 ezren halnak meg. A sziv- és érrendszeri be-
tegségek évente tobb mint 21 millid haldlesetet
okoznak, ami a globalis haldlozasok hozzavets-
leg egyharmadat teszik ki, igy ez a leghaldlosabb
betegség vilagszerte. A rak évente tébb mint 10
millid ember haldlat okozza, ezt kovetik a léguti
betegségek, amelyek évente korilbeltl 4 millio
emberéletet kovetelnek, a cukorbetegséghen
szenvedBk szama pedig vilagszinten meghaladta
a 500 millidt, és az el6rejelzések szerint ez a szam
2050-re tébb mint 1,3 milliardra ng, és mar évek-
kel ezel6tt is tobb mint 1,5 millié ember vesztét
okozta. Ez a négy betegségcsoport a leggyakoribb

Leggyakoribb halalokok Magyarorszagon 2020

SZiV- ES ERRENDSZERI DAGANATOS LEGUTI- ES
BETEGSEGEK MEGBETEGEDESEK  TUDGBETEGSEGEK
Forrés: Eurostat

www.kendel.hu

DIABETES
SZOVODMENYEI
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haldlok az 6sszes életmddbetegségek kozott, és az
egészségligyi kiadasok 90%-ért felelGs.

Az olyan életmddbeli kockazati tényezdk,
mint a tulzott alkoholfogyasztds, az egészség-
telen étkezési szokasok, a dohanyzas, a fizikai
inaktivitas, az Gl6munka, a stresszhatasok és az
draatallitasok, valamint a tobbm(iszakos munka-
helyek altal 6sszezavart bioldgiai éra mind-mind
novelik a krénikus életmodbetegségek kialakula-
sanak valdszinlségét.

Egy kézenfekvd segitség és megoldas van, ez
pedig az életmddgyodgyaszat, melyet a legegysze-
ribben mi alkalmazhatunk énmagunkon, ugyanis
senki sem ismer benniinket olyan jél — hibainkkal,
erényeinkkel, nyavalyainkkal és adottsagainkkal
egyetemben —, mint mi magunk. Az American
College of Lifestyle Medicine (ACLM) meghata-
rozasa szerint az életmodgyogyaszat egy olyan
egészséglgyi szakterllet, amely viselkedési, mo-
tivacids, kérnyezeti és klinikai elveket alkalmaz a
krénikus betegségek megel&zésére és kezelésére.
Hat pillérbdl all, melyek az életmodvaltas alapja-
it jelentik. Ezek az egészségtudatos taplalkozas, a
rendszeres fizikai aktivitas, az alvas min&ségének
javitasa, a stresszcsokkentés, a szocidlis kapcso-
latok erGsitése és az egyénre szabott kiegészitk
alkalmazasa. Nem csodadoktorokra kell varnunk,
hanem jozan paraszti esziinket elévéve szimplan
gondolkodnunk, majd eszerint mielébb cseleked-
niink sziikséges. Eletkorunktdl fiiggetlenil mind-
annyian az id§ szoritasaban vagyunk.

MIK AZOK AZ ETREND-KIEGESZITOK?

Az aktudlis hivatalos allaspont szerint az ét-
rend-kiegésziték a kiegyensulyozott, vegyes ét-
rend kiegészitését szolgald élelmiszerek — tehat
nem helyettesiték —, amelyek koncentralt for-
maban tartalmaznak tdpanyagokat vagy egyéb
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taplalkozasi vagy élettani hatdssal rendelkezé
anyagokat, egyenként vagy kombindltan, és ada-
golhato — kapszula, tabletta, por vagy folyadék —
formdaban keriilnek forgalomba. Haszndlatukkal
elkeriilhet6 vagy megsziintethetd bizonyos élet-
tanilag fontos anyagok hianya.

Tartalmukat tekintve jellemz&en a kovetkezd 6sz-
szetevdi lehetnek:

e vitaminok,

e asvanyi anyagok,

* nyomelemek,

e aminosavak,

¢ esszencialis zsirsavak,

e rostok,

o kiilonb6z6 novények és gydgyndvénykivonatok.

Ezek a készitmények korabban még a gyogy-
hatasu termékkategoridba tartoztak, majd 2011-
ben Brisszel ugy kivant rendet vagni, hogy a
gyartokat valasztas elé dllitotta. Termékeik beso-
rolasanal vélaszthattak: vagy bevallaljak — nem tul
sok eséllyel, de anndl nagyobb anyagi raforditas-
sal —a vény nélkil kaphaté gyogyszerré mindsités
procedurait, vagy atkeriilnek az étrend-kiegészité
kategéridba. A gydgyszeripari lobbinak készonhe-
t6en tulnyomo résziik — mint varhaté volt — auto-
matikusan az étrendkiegészit6k, ezaltal az élelmi-
szerek kozé sorolddott. igy tobbé mar nem lehet
ezeknek a készitményeknek gydgyhatast tulaj-
donitani, holott a tobbségiknek koztudottan
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és bizonyitottan van. A hivatalos egészséglgyi
hatdsag szigord meghatdrozasa szerint ugyanis:

,Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a
vdltozatos, kiegyensulyozott tdpldlkozdst, és nem
alkalmazhatok betegségek megelézésére, gyogyi-
tdsdra. Az étrend-kiegésziték cimkéjén és rekla-
mozdsakor tilos a terméknek betegséget megeld-
z6 vagy gyogyito hatdst tulajdonitani.”

Ha csak a legtrivialisabb C-vitamint nézzlk,
akkor rendszeres hasznalataval megel6zhetd
hianybetegsége a skorbut, illetve a betegség
megléte esetén az C-vitaminnal gydgyithatd. De
errél a hatésagok tudomast sem akarnak venni,
mivel nem érdekik. A gyodgyszeripari konszer-
nek nyomasanak engedve az Eurdpai Bizottsag
432/2012/EU rendelete — igencsak szlikitett
formaban — cikkekbe foglalva korlatozta azokat
az allitasokat is, melyeket az étrendkiegészit&k-
ben lév gydgyhatasu anyagokkal kapcsolatban
a forgalmazé megtehet. igy a C-vitaminrél nem
allithatd, hogy gyogyitja a skorbutot, hanem
csak azt, hogy ,a C-vitamin hozzdjdrul a nor-
madl kollagénképzédéshez és ezen keresztiil az
erek normdl dllapotdnak, miikédésének fenn-
tartdsdhoz.” Lassan mar senki sem csodalkozik
azon, hogy a gydgyszeriparnak ilyen mérték
befolydsa van a piacra, mikor szamos alkalom-
mal megtapasztalhattuk ezt a Covid-cirkusz ide-
jén is. Az egyik legdurvabb huzasa Ursula von
der Leyennek, az Eurdpai Bizottsag elntkének
volt még 2021 tavaszan. Valamilyen rejtélyes
— egyértelmuien a ,Big Pharma” feldl érkezé —
sugallatra rohamtempdban lerendelt SMS-lize-
netben Albert Bourlatél, a Pfizer gydgyszergyar
vezérigazgatdjatol 1,8 millidrd adag, 35 milliard
euro értékd, kizardlag ideiglenes forgalomba
hozatali engedéllyel rendelkez8, kisérleti ol-
téanyagot, nem foglalkozva a hiszékeny lakos-
sagot hosszutavon érint6, mdara mar bebizo-
nyosodott katasztrofalis hatasokkal. Elég baj,
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de lassan megszokjuk, hogy a korrupcio tébbé
nem ismer orszaghatarokat.

Az Eurdpai Unid szervilis blrokratai készsé-
gesen gyartjak napjainkban is a gyodgyszeripari
lobbi altal elvart korlatozé rendeletek sorozatat.
Az egyik ilyen rendelet megtiltja, hogy vitamin-
készitmények ismertetése, netdn rekldmozasa
soran felhivjak az emberek figyelmétb arra, hogy
az étrendiink nem biztosit szamunkra elegendé
mennyiségl vitamint. Ez a tudomanyos tény mar
a mult szazadban is ismert volt, mint az is, mely
szerint torténelme sordn az emberiség soha nem
jutott elegend6 mennyiség(i vitaminhoz. Aho-
gyan azt annak idején mar Szent-Gyorgyi Albert
is nagyon frappansan megfogalmazta: ,En cso-
ddlkozom, hogy az emberiség ilyen éghajlat alatt
egydltaldan életben maradt.”

Kénnyen ki lehet szamolni, hogy minden
egyéb jotékony egészségligyi hatdsa ellenére le-
hetetlen annyi gyimolcsot vagy zoldséget meg-
enni, amennyi biztositani tudna a mindennapi
vitaminszikségletiinket. Nyilvanvaldan veszélyes
lenne, ha ez az informacio széles korben elterjed-
ne, mert akkor sokkal kevesebben hitegethetnék
magukat azzal, hogy elegendé zoldséget és gyli-
molcsot esznek, igy nincs szlikséglik tovabbi vita-
min- vagy asvanyi anyag kiegészitésre.

Mindezek ellenére napjainkban az étrend-
kiegészit6k egyre népszerlibbek a fogyasztdk
korében, azonban a lakossdg tajékozottsaga
mégsem igazan megfelel6 a témaban. Nagyon
sokan ugyanis még mindig nincsenek tisztaban
az étrend-kiegészit6k jelent&ségével és az altaluk
képviselt lehet6ségekkel az egészségmegbrzés és
betegség megelGzés teriletein.

Részlet az Etrendkiegésziték utvesztdjében cimii
konyvbél.

Megrendelhetd a Doktor G6dény Webdruhdzban
(godenyshop.hu)
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SzerzG:

Dr. G6dény
Gyorgy
gyogyszerész
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XIX. szazadtdl, az iparosodas fejlGdésével

egyre tObb olyan épulet készilt, ami kiza-

rélag valamilyen gyartashoz kot6dott, vagy
a lakossag részére biztositott szolgdltatasok miatt
volt rajuk szlikség. Mire gondolok? Példaul a kozle-
kedésre, a viz-, vagy gazszolgdltatas miikodtetésé-
re. A gyaréplletek és mas ipari éplletek magukon
viselik a kor épitészetének jegyeit, és nemcsak az
akkori funkcidknak feleltek meg, hanem kiilséleg is
probaltak a tervezék egyfajta kilonleges arculattal
a varosok, teleplilések részévé tenni, de mégis ki-
emelni, elvalasztani a lakéépliletektél.

Az id6 és a fejl6dés el6re haladtaval egy-
re tébb ilyen épllet Uresedett meg, vesztette el
eredeti funkcidjat, és kezdte meg dicstelen pusz-
tuldsat. A szerencsésebbek ezek kozll csodélatos
atvaltozasokon mentek keresztil, hala az épitész
és belsGépitész tervezék fantazidjanak. Ezeket a
tereket, lakasokat a loft elnevezéssel illetjiik.

Egy kis Osszefoglald a torténetérdl: A loft sz6
jelentése valdjaban padlds, szénapadlas. Ezek a
lakdsok azonban ma mar korantsem tlinnek pad-
lastérnek. A kissé szélsGséges divat a tengerentul-

New Yorkban az 1940-es évektsl kezdve, a
gazdasagi valsdg miatt meglresedett gyarak,
ipari éplletek felkeltették a képzémiivészek, dia-
kok, bohémek érdeklédését, és hasznalni kezdték
ezeket m(iteremnek, lakotérnek. Egyrészt meg-
fizethet&ek voltak, masrészt a nagy belsé terek,
nyitott koncepciodjuk, vildgossaguk és nagy belma-
gassaguk miatt tokéletesen alkalmassa valtak md-
teremnek, galéridknak. Az egyedi, valamiféle ki-
Ionleges vad romantikaval fliszerezett alternativ
esztétikdjuk pedig vonzdva, izgalmassa tette Gket.
KésGbb ezek a lakdasmihelyek annyira divatba jot-
tek, hogy mar a magas gazdasagi erGforrasokkal
rendelkezé cégek fektettek be ezek felujitasaba,
mivel vallalkozasok is el&szeretettel telepiiltek az
extrém kornyezetbe.

www.kendel.hu

Az eredeti épitGanyagok mellett a gépészeti ele-
mek esztétikus, latvanyos megmutatdsa is jellegze-
tessége a tereknek, mivel nem feltétlentl készul al-
mennyezet, vagy gépészeti burkolat. A nagyvarosra
és az ipari esztétikara jellemzG anyagok és kivitelezés
jellemzik. Ide tartozik a lathatd nyerstégla, a vas, a
fa, a természetes k6, a csiszolt beton, vagy az acél.
A szinpaletta a semleges szinekre hagyatkozik, mint
a fekete, a szlirke és a fehér, kiemelve a fényt és az
épitészeti konstrukcio esztétikajat.

Tobb orszdgban, varosban jarva szivesen né-
zegettem ezeket az éplileteket. Hairom személyes
kedvencemen keresztill szeretném kozelebbrél
bemutatni ezt a kilonleges stilust.

Az elsé egy svijci példa. Egy fantasztikus mé-
don felujitott vasutallomas, ami ma csaladi nya-
raléként funkcional. Majdnem 100 évig zlgtak a
generatorok az épliletben Gstaad varos szélén.
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Eredeti funkcidjanak elvesztése utan Antonie
Bertherat-Kioes épitész a régi vasutallomast ha-
gyomanyos anyagok felhasznalasaval nyaraléhaz-
za alakitotta hattagu csalddja szamara. Az 1904-
b6l szarmazd, harom részbdl allo épllet kilsé
megjelenését megdrizte, és egy nappalit és hald-
szobdkat tartalmazé melléképilettel bévitette.

A kilenc méter magas gépterem felujitasa
utan az eredeti négy transzformatorbodl ketté ma
is egy ipari mUzeum varazsat adja. Ezek a hatal-
mas egységek valasztjak el a magas boltives ab-
lakokkal rendelkez6 konyhat az étkez6tél. Jobb
oldalon kapcsolddik hozzad az uj éplilet a szulGi
haldszobaval és a nappalival. A vezérl6kdzpont-
ban helyeztek el egy modern kandallét, a tetejére
pedig egy galériat épitettek, ahol az épitész dolgo-
z6ja, munkaallomasa taldlhaté. A konyha ives ab-
lakokkal déli fekvésd, az el6szoba hatso részében
szabadon 4ll6 fabol késziilt fal védi az étkez6t a
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bejarattol, és gondoskodik a hangulatrdl. Az eszt-
richpadld és a sok fa otthonosabba teszi az ipari
kérnyezetet. A kiilonleges lampakkal, gépészeti
elemekkel és az dramatalakitokkal egyitt olyan
hangulatot araszt, mintha egy egyedi kozlekedési
muzeumban éInének a tulajdonosok.

A masodik éplilet egy tobb mint szazéves vizto-
rony, amely a németorszagi Waren an der Mritz
erdés dombjan all. A karcsu lépcstoronnyal igazi
mesebeli épitmény, amely egykor a varos vizellata-
sat biztositotta, ma egyedi nyaraldhazként miiko-
dik. Aki oda ellatogat, ugy érezheti magdt, mintha
Rapunzel meséjébe cséppent volna.

A 35 méter magas torony 1897-ben épiilt,
1953-ban modernizaltak, majd 1963-ig m(ikodott
az eredeti rendeltetésének megfelelen. Késébb
lakdsként is haszndltak, majd 1990-t6l két évti-
zedig lakatlan volt. A szbvetkezet alapitdi, akik
végll feldjitottak és a mai napig mikodtetik, egy
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Ujsaghirdetésben taldltak meg a lakatlan tornyot.
Ot emeleten négy kiildnbdz6 lakosztaly talalhaté.
Az épuletet korszersiteni kellett, mert mar
nem felelt meg a tlizvédelmi elGirdsoknak sem.
Menekiilési Utvonalakat kellett kialakitani. Ezért
az els6 két emeleten egy-egy kis erkély talalhatd,
ahonnan a vendégek a kdrnyez6 erdét is megcso-
dalhatjak. Az Osszes nyilaszarot kicserélték a M-
emlékvédelmi Hivatal altal jévahagyott mdédon.

A bels6 kialakitas nagy kihivast jelentett. A
kerek forma egyszer(, de nehezen butorozhato.
A flités tervezése is nehézkes volt. Végiil a sze-
gélyflitésre esett a valasztas, amely kozvetlenil az
amugy is vastag falak el6tt melegiti a levegét, de
alkalmazkodik a falak formdjahoz és iveihez. A kér
alaku helyiségekben a fliggonyrudak és a beépi-
tett butorok is illeszkednek a falak ivéhez.

A foldszinti lakds egyszer(ien berendezett
apartman két személy szamara. Az asztal, a fran-
ciadgy és a flrdGszoba kerekesszékkel is megko-
zelithetd. A konyhabutor pedig a régi vizvezeték
vascsoOve koré éplilt.

Az els6 emeleti lakosztaly izgalmas része a ma-
gasitott padld aldl kihdzhatd agy. A 1épcs6hazbol
a fabol késziilt dobogodra Iépiink, ahonnan két Iép-
cs6fok a nappaliba, a masik oldalon pedig a fiirdé-
be vezet. A kis erkély idealis a napozashoz.

A masodik emeleti lakdsban az 5 méter magas
mennyezet alatt, kdzvetlenll a régi vizmelegitd
»Ust” alatt lehet aludni egy ipari stilusu galérian.
A kerek ablakok kivételes kilatast nyudjtanak. A
szobdk berendezéséhez a torony ipari emlékeit is
felhasznaltdk.

A kétszintes toronyszobaban akar hat személy is
elfér. Az elsé emeleten talalhatd a nappali, a kony-
ha és az étkez6, valamint a kilatoterasz korben, a
masodik emeleten a hadldszobak és a flird6szoba.

Az épllet feltjitasa sordn az emeletek kozott
betonfodémet fektettek le. A lakdterek kozotti
hangszigeteléshez az esztrichbeton is hozzdja-
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rult. A viztartalynak csak a fényomdcsével el-
latott alsé része maradt meg, ez jelzi az éplilet
ipartorténetét. A felujitas végén a tetd alatt fész-
kelShelyeket alakitottak ki a korabban ott él6 ma-
darak szamara.

A harmadik kedvencem, ami a legkdzelebb
van hozzank, a Bécsben taldlhaté Gasometer City,
a simmeringi gaztartalyok. A torténetiik Bécs gaz-
vilagitasanak kialakitasaval kezd6dott az 1896-0s
évben. Ekkor épilt hat harang alaku gazmérével
ellatott tarold. Ezek 1975-ig voltak szolgalatban.
Egy osztrak tévésorozatban ldttam el6szor az
1990-es évek elején ezeket a csodalatos homlok-
zatu, izgalmas éplileteket, amelyekbdl akkor mar
csak négy allt elhagyatva. Miutan a bécsi énkor-
manyzat elkotelezte magdt a miiemléképuletek
feldjitasa mellett, sokdig filmforgatasokhoz, kialli-
tasokhoz, zenei fesztivalokhoz adtak diszletet.

A rekonstrukciéora 1999 és 2001 kozétt keriilt
sor. A négy épitész, Jean Nouvel francia, Wolf D.
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Prix, Manfred Wehdorn és Wilhelm Holzbauer,
osztrak épitészek, egy-egy gazméré ujraterve-
zésén dolgoztak. A revitalizacidé soran a gazmé-
ré belsé részeit eltavolitottak, csak a tégla kilsé
fal és a tetGszerkezet maradt meg. A fejleszt6k
altal tervezett mintegy 600 lakast részben tar-
sashazként, részben szovetkezeti lakasként ad-
tak bérbe.

Mindegyik tartdly vegyes felhasznalasu épilet
lett. Részben lakasok, részben irodak, illetve ke-
reskedelmi egységek talalhatéak bennik.

Az A épllet kulonos, tivegezett belsé homlok-
zatu lakééplleteket rejt.

A B tartalyhoz egy pajzs alaku épilet kap-
csolddik. 240 lakas mellett Bécs legnagyobb ren-
dezvényterme is itt taldlhato. Az alsé szinteken
didklakasok, oktatasi intézmények és egy nyugdi-
jashaz is helyet kapott.

2014-ben a Gasometer City a Gasometer
Music City nevet kapta, mivel a C tartalyban 10
tancstudio, 7 zenestudio, zeneboltok és Bécs hires
popakadémidja is megnyitotta kapuit. Természe-
tesen itt is taldlhatok lakdsok.

A D éplletben pedig hat emeleten a varosi és
az orszagos levéltar rendezkedett be.
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Valdjaban a négy épllet belll Gj épileteknek
adott helyet, amik kiilénleges atmoszféraju varos-
részt hoztak létre.

Budapesten is sok ilyen lehetGséget megra-
gadtak az épittet6k, amelyek leginkabb magan-
lakdasoknak vagy irodahdzaknak adnak otthont.
Legtobb helyen csak egy-egy elemét hagytdk
meg dekoracionak a régi ipari épiletekbdl. De
lattam vidéki varosban jépofan feldjitott trafd-
hazat, amiben kavézé lGizemel, vagy pékségként
berendezett lakotelepi flit6kdzpontot, vagy az
egykori dél-pesti traféhazat, ami kortdrs mivé-
szeti és kulturalis kézpont.

Ami minden esetben nehézkes, hogy mit is
lehet kezdeni a nagy belmagassagokkal, kilono-
sen, ha nem akarnak mindenképpen galéridkat
épiteni. Erre mutatott jo példat a vasutdllomas
vezérlGjének a tetején Iévé lakdtér. Ugyanilyen
,dobozban” elrejthetéek a vizes helyiségek, ami-
nek a teteje ugyanigy kihasznalhaté.

A gépészet modernizaldsa, illetve a szigetelés
is komoly kihivas lehet az ilyen épliletekben.

Viszont érdemes belefogni, mert az okos ter-
vezés latvanyos, nagyvonalu belsé tereket, kivéte-
les és egyediilallé belsGépitészetet eredményez.
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az épiiletekre a kiilfoldi példak, vagy éppen csak valami ujat, modernebbet szeretnénk. A ha-

gyomanyos magyar falusi épitészet hosszu paraszthazai jellemzéen kozepes, 45°-os hajlasszogti
tetGkkel késziiltek. A kadarkockakat mar 35-40°-os tetdk jellemezték, majd az amerikai stilusu, 25-
30 fokos tagolt, 6sszetett tet6i kovetkeztek, a mediterran hatds pedig a 20° vagy az alatti hajlasszogii
tetGket hozta, f6ként az also szoknyatetGk és az emeleti ablak parapet magassag is megkivanta ezt.
Az igazan letisztult, modern, minimalista formavilag a még ennél is laposabb hajlasszogli magas-
tet6k vagy éppen a teljesen lapostet6k megjelenését kovetelte meg. Persze a laposteté nem egy
ujkeletii dolog, Le Corbusier munkassaga a XX. szazad kozepén mar hangsulyosan alkalmazta ezt a
formavilagot.

Ve
E pitészetiink formavilaga nem tekinthetd allandénak. Trendek jonnek-mennek, hatassal vannak
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Stilkség eselén a litetien padids sreldzésérdl gondaskodni kel
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Mig a lapostet6re vizhatlan szigetel&ké-
pességli bitumenes vagy szintetikus anya-
gok kerillnek, addig a kis hajlasu (7-15 fok
kozotti) tetdk vizzard cserépfedéssel tor-
téné héjaldsa igazi technoldgiai és szakmai
kihivast jelentenek. Természetesen egy viz-
hatlan rétegre itt is szikség van, amit az
alatéthéjazat hivatott képviselni. Az atlapo-
lasokat hegesztve kell kialakitani, ellenlécek
felett atvezetve kell szerelni, és kiegészit6
szegtomitésre is sziikség van. Ugyanakkor
nagyon fontos, hogy ebben az esetben spe-
cidlis, kifejezetten ilyen alacsony hajlasszog
tetdre kifejlesztett cserepet kell alkalmazni,
ami fokozottabb vizzarast biztosit a maga-
sabb hajlasszégre haszndlhato tarsainal. Ha
a héjazaton nagyobb mennyiségl csapadék
jut at, akkor hidaba a vizhatlan alatéthéjazat,
a tet6cserepeink fa tartdszerkezete, a tet6-
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lécezés id6 el6tt gombdasodasnak, korhadas-
nak indul a nagyobb vizteher miatt.

Igazi inyencség, amikor a tetéformadkat
kombinaljak, és a lapostet6 magastetébe
fordul egy éplileten. Ennek lehetnek formai
okai, vagy éppen épitési elGirdsok elbirhat-
jak a magastet6 kotelezd alkalmazdsat, de
egy lgyes kombinacioval megfelelhetink az
elGirdsoknak és a formai igényeknek is. llyen
épuleteknél kialakul egy izgalmas csomdpont,
a lapostet6 és a magastet6 csatlakozasa. Itt
tdobb dologra kell figyelni. A laposteték alta-
laban nem atszellGztetettek, de a magastets-
nek mindig biztositani kell a kell§ beszell§zést
és az atszell6z6 keresztmetszet meglétét a
teljes tetéfellleten, valamint a hatékony ki-
szellzést. Ha egy attikas lapostet6nél a ma-
gastetd is kap egy kisebb kiemelést, akkor egy
klasszikus ereszképzést alakitunk ki ereszcsa-
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torna nélkil, mind a cseppentélemez, mind a

héjazat a lapostetére vezeti a vizet. Ha a la-

postet6bdl folyamatos atmenetet képeziink

a magastetd felé, akkor mar figyelniink kell

a lapostetd-szigetelés hdhatarig torténd fel-

vezetésére a magasteté ald, a magastetd

alatéthéjazatat pedig erre a felvezetett szi-

getelésre fogjuk rafedni. A magastetd szi- m BRAMAC
getelését tartd deszkazatot be kell siillyesz-

teni a szarufdkba, hogy a felsé sik egyenes

legyen, igy a vizkivezetés akadalytalan, és a

magastets hatékony beszell§zése is megvalé-

sul. Tovabb fokozhatjuk a beszell6zést, ha az

elsé sor lécezésre, jobb esetben ereszdesz-

kdra szell6z6lécet helyeziink el. Ez biztosit-

ja az elsé cserépsor sziikséges kiemelését,

ugyanakkor a kiemelt 2 cm magassagban is

beszell6zési lehetGséget képezlink. Hullamos

tetScserép esetén ezt fésls szell6z6léccel, sik

cserepeknél fési nélkili szell6z6léccel oldjuk

meg. Az ellenlécek végeinek lefestésével
a tartdssagot biztositjuk, a kezelt fa
tovabb ellenall ezeken a csapa-
déknak jobban kitett terileteken
is. A magastet§ kiszell§zését a
szarufakozonként elhelyezett
nagy (50 cm2) kiszell6z6-ké-
pességl szell6z6cserepek
biztositjdk. Kontyolt teténél

a szell6z6cserepeket az élek
mentén is el kell helyezni. A
teljes tetdfellleten elhelye-
zett hofogas alaptartozéka kell
legyen minden tetének, mert bar
egyre kevesebb havat latunk, ha 10
év alatt csak egyszer véd meg minket a
holecsuiszas miatti karoktol vagy balesetektdl
a szakszer(l héfogds, akkor mar biztosan meg-
érte a tet6 Osszkoltségéhez viszonyitva elha-
nyagolhaténak mondhato befektetést.
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A méhészet nem csupdn egy szakma, hanem egy életforma. Az elsé kaptdraktodl
kezdve egészen napjainkig a Ziimi Méhészet térténete a tanuldsrdl, az alkalmaz-
koddsrdl és a kitartdsrdl szol. A méhcsalddokkal valé munka soha nem dll meg, az
év minden szakdban vdr rdank valamilyen teendd. A kezdeti nehézségek, az idéjdrds
viszontagsdgai, a piaci vdltozasok mind kihivdsokat jelentenek, de a méhek iranti
szeretetiink mindig tovdbb hajtott minket.
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méhészkedés nem csupan a nyari méz-

pergetésbdl all, hanem egy egész éves

odafigyelést és folyamatos munkat igény-
16 mesterség. Az évszakok valtakozdsaval a mé-
hek igényei és a méhész feladatai is valtoznak.
Ha egy folyamatot kihagyunk, vagy rosszul id6zi-
tlink, annak kévetkezményeilehetnek a csaladok
egészségére, a méztermelésre és a kovetkezd
szezon sikerére is.

A MEHESZET EVSZAKAI — A KAPTARBAN SO-
SEM ALL MEG AZ ELET

Tavasz — az ébredés idészaka

A szezon a méhcsalddok felkészitésével in-
dul tavasszal. Ahogy a természet felébred téli
almabdl, ugy kezd6dik meg a méhcsaldadok
fejlédése is. Az els6 melegebb napokon mar
kireplilnek a méhek, hogy tisztuld repilést
végezzenek, azaz kilritsék a télen felgylilem-
lett salakanyagokat. Ezutdan a méhész szamara
is eljon az id6, hogy atvizsgalja a kaptarakat.
Fontos felmérni, hogy mennyi élelem maradt,
milyen allapotban van a csaldd, és megvan-e
az anya. A gyengébb csaladokat ilyenkor segi-
teni kell, esetenként egyesiteni a tulélés érde-
kében. A tavaszi ellenérzések utan jon az elsé
nagy nektarforras: a repce és a gyumolcsfak
viragzasa. llyenkor a méhek aktivitasa megnd,
a méhész pedig figyeli, hogy minden rendben
zajlik-e a kaptarban.

Nydr — a nektdrhordds és a mézpergetés ideje

Nydron a méhészetben a legintenzivebb id&szak
kezdddik. A méhek faradhatatlanul gy(jtik a
nektart az akac, hars, napraforgd és mas virag-
z6 novényekrél. Az akacméz begydjtése kiilono-
sen fontos, hiszen Magyarorszag vilagszinten is
kiemelked6 akacméztermeld régié. Az idGjaras
hatalmas befolyassal van a termésre: egy rossz-
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kor jott es6 vagy szeles id6 hénapok munkajat
nullazhatja le. A kaptarak megtelnek, a sejtek le-
zarddnak, és eljon a pergetés ideje. Ez a méhész
egyik legizgalmasabb és legmunkasabb feladata.
A megfelel6 id6zités kulcsfontossagu: ha tul ha-
mar pergetiink, a méz tul hig lehet, ha tul késén,
a méhek Ujra felhasznélhatjak sajat fogyaszta-
sukra. A mézpergetés utan a raktarozas és a
megfeleld tarolas is gondos odafigyelést igényel.
Nydaron figyelni kell a rajzasra is, hiszen a tul erés
csaladok hajlamosak lehetnek Uj kiralynét nevel-
ni és elhagyni a kaptart.

A nyar vége felé gyogynovényes mézeink
is elkésziilnek, mint a levendulas vagy mentas
méz, amelyek kilénleges aromajukkal sokak
kedvencei.

Osz - felkésziilés a télre

Az 6sz bekoszontével a méhész feladatai a kap-
tarak téliesitésére 6sszpontosulnak. A cél, hogy
a csaladok elegendd élelemmel, egészséges al-
lapotban és megfelelGen szigetelt kaptarakban
varjak a hideg hdnapokat. A méheket ekkor mar
nem a méztermelés, hanem a tulélés vezérli.
llyenkor végezziik az utolso atka elleni kezelése-
ket, biztositjuk a megfelel§ élelemkészletet, és
ha szikséges, szlikitjuk a kaptar bejaratat, hogy
a betolakodd darazsak, egerek ne tehessék tonk-
re a csaladokat.

Tél — a pihenés és a tervezés idészaka

Bar a kaptdrakban csend honol, a méhész szama-
ra a tél sem jelent teljes leallast. Ebben az id6-
szakban van lehetGség az eszkdzok karbantarta-
sara, Uj keretek készitésére, kaptarak javitasara.
Ekkor zajlik az évértékelés is: milyen volt a ter-
més, milyen kihivasokkal kellett szembenézniink,
és hogyan lehetne a kovetkez6 szezont még ha-
tékonyabban végigvinni. A tél az el6adasokrdl,
tanulasrdl és a kdvetkez év tervezésérdl is szél.
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Kiilonleges izesitett mézek — lldi kamrdja

Az alapmézek mellett az utdbbi években elkezd-
tlnk kisérletezni kulonleges izesitett mézekkel
is. Ildi, a méhészetiink egyik motorja, megal-
modta és megalkotta a ,,Kamra” termékcsaladot,
amelyben kilénb6z8 flszerekkel, gyogynové-
nyekkel és gyimolcsokkel kombindljuk a mézet.
igy szilettek meg a desszertmézeink, mint pél-
daul a kavés méz, a levendulas méz, vagy a fahé-
jas-narancsos méz, amelyet sokan elGszeretettel
fogyasztanak megfazasos idGszakban.

Minden egyes mézfajta egyedi, és az adott
szezon, az idGjaras és a novények allapota is be-
folyasolja a végeredményt. Ezért minden évben
izgatottan varjuk, milyen lesz az adott év termé-
se, és milyen kllénlegességekkel lepnek meg
minket a méheink.

A méhészet kihivdsai — nehézségek és megolddsok
A méhészet gyonyori hivatas, de egyben ren-
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geteg kihivassal is jar. A méhek gondozasa, a
méhcsaladok egészségének fenntartasa, a meg-
felel6 id6jarasi kortilmények kivarasa és a méz-
termelés optimalizaldasa mind folyamatos odafi-
gyelést igényel. Az elmult években egyre tébb
akadallyal kellett szembenézniink, amelyek proé-
bara tették a méhészetiinket, de mindig igyek-
sziink megtaldlni a megolddsokat.

Idéjardsi viszontagsdgok — a természet kisza-
mithatatlansdga

A méhészet egyik legnagyobb kihivasa az id&-
jaras. Az utébbi években egyre szélsGségesebb
id6jarasi koridlményekkel kellett szembenéz-
nink: a hirtelen jott fagyok, a csapadékhianyos
tavaszok, az elhtz6do aszalyos idGszakok vagy
épp a heves es6zések mind jelentésen befolya-
soljak a méhek viselkedését és a méztermelést.
Ha egy fontos hordasi id6szakban hirtelen leh(-
lés vagy sok es6 érkezik, a méhek nem tudnak
megfelel6 mennyiségl nektart gy(jteni, és a
vart mézhozam jelent&sen csokkenhet.

Atavaszi akacviragzas példaul kilondsen érzé-
keny id&szak: ha egy késGi fagy eléri az akacfakat,
az egész évi akdcméztermés veszélybe kerilhet.
De az sem ritka, hogy az erés szél leveri a virago-
kat, miel6tt a méhek be tudnak gydjteni a nektart.
Ezeket a kihivasokat elGre latni szinte lehetetlen,
igy mindig rugalmasnak kell lenniink, és folyama-
tosan figyelniink kell az id6jards véltozasait.

Méhbetegségek és kdartevék — a kaptdrak rej-
tett ellenségei

A méhek egészsége a méhészet egyik legfonto-
sabb tényezdje. Sajnos az elmdult években egyre
tobb méhbetegség és kartevé jelentett komoly
problémat. A varroa atka példaul az egyik legna-
gyobb ellenséglink: ez az apré él6skod6 a méhek
testére tapadva gyengiti 6ket, és ha nem kezeljiuk
id6ben, akar egész méhcsalddokat is elpusztithat.
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Emellett egyre nagyobb gondot okoz a mé-
hcsalddok tavaszi gyengesége is. A téli id&szak
utan a méheknek erére kell kapniuk, de ha a ta-
vasz hiivos és csapadékos, vagy ha a kaptarak-
ban valamilyen betegség Utotte fel a fejét, akkor
a méhcsalddok lassabban fejlédnek, ami hatas-
sal lehet az egész szezonra.

A betegségek elleni védekezésben a megel§-
zés a legfontosabb. Rendszeresen ellendrizziik a
kaptarakat, figyeljik a méhek viselkedését, és ha
szlikséges, beavatkozunk. Természetes mddsze-
reket is alkalmazunk a méhcsaladok erdsitésére,
példaul gyégynovényes filistoléssel és megfelelé
takarmanyozassal segitjik ket az immunrend-
szerlik ersitésében.

Vegyszerek és kornyezetszennyezés — a méhek
lathatatlan ellenségei

A modern mez6gazdasag egyik legnagyobb ar-
nyoldala a névényvéds szerek hasznalata, ame-
lyek komoly veszélyt jelentenek a méhekre. Saj-
nos sok olyan esettel taldlkoztunk mar, amikor
a permetezések kovetkeztében méheink nagy
szamban pusztultak el. Egyetlen rosszul idézitett
vagy nem megfelel6en alkalmazott névényvé-
dé szer elegendd ahhoz, hogy egy teljes méh-
csaladot elpusztitson.

Az egyik legszomorubb eset, amellyel szem-
besultiink, egy tavaszi napon tortént, amikor az
egyik méhcsalad aljdeszkajan temérdek elhullott
méhet taldltunk. Kideriilt, hogy a kozelben vég-
zett permetezés okozta a pusztulast. Ez egy mé-
hész szamara mindig fajdalmas latvany, hiszen
a méhek nemcsak a mézet adjik, hanem a ter-
mészet beporzdiként is pdtolhatatlan szerepet
jatszanak.

Prébalunk kapcsolatot tartani a helyi gazdak-
kal, hogy id&ben értesiljink a permetezésekrdl,
és megfelel§ intézkedéseket hozhassunk. Sze-
rencsére egyre tébb gazda ismeri fel a méhek
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fontossagat, és torekszik arra, hogy kornyezetki-
mélébb megoldasokat valasszon.

A méhészet jovije — alkalmazkodds és innovdcio
Bar a méhészet rengeteg kihivast tartogat, nem
adjuk fel. Az évek soran megtanultuk, hogy a
siker kulcsa a folyamatos alkalmazkodas és az
innovacid. Kisérletezlink Uj modszerekkel, figyel-
juk a legljabb méhészeti kutatdsokat, és prébal-
juk a lehetd legjobb korilményeket biztositani a
méheink szamara.

A fenntarthaté méhészkedés egyre nagyobb
szerepet kap a munkankban. Olyan maddsze-
reket keresiink, amelyek csokkentik a méhek
stresszhatasait, és igyeksziink minimalizélni a
kornyezeti kockazatokat. Emellett az edukaci-
6t is fontosnak tartjuk: szivesen beszélgetiink a
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Fotok:
Falus Kriszta
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vasarloinkkal a méhekrdl, a méhészet kihivasai-
rol és arrél, hogy mit tehetiink egyiitt a méhek
védelméért.

A méhészkedés szdmunkra nemcsak mun-
ka, hanem hivatas és szenvedély. Minden egyes
mézcsepp mogott rengeteg odafigyelés, torédés
és alazat van. Es bar sok nehézséggel kell szem-
benézniink, hisziink abban, hogy a méhek és a
méhészet jovGje biztositott.

Uj technoldgidk és modern megolddsok

A méhészet hagyomanyos mesterség, de ez
nem jelenti azt, hogy ne lehetne modern eszko-
zokkel és technoldgidkkal tamogatni. Az elmult
években egyre tobb olyan innovacié jelent meg,
amely segiti a méhészek munkajat és a méhek
egészségének meglrzését.
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Példaul egyre tobb méhész hasznal digitalis
kaptarmérlegeket, amelyek folyamatosan moni-
torozzak a méhcsalddok sulyat. Ez segit abban,
hogy nyomon kovethessiik a nektarhordas in-
tenzitasat, és id6ben reagdlhassunk, ha valami-
lyen probléma mertl fel. Ezen kivil a h6mérsék-
let- és paratartalom-érzékel6k is nagy segitséget
jelentenek, mivel pontos képet adnak a kaptar
belsé kornyezetérdl.

A méhlegelb6k védelme és bévitése

A méhészkedés egyik alapja, hogy a méhek meg-
felel6 mennyiségl és min&ségl taplalékhoz jus-
sanak. Sajnos az intenziv mez&gazdasag és az
egyre csOkkend biodiverzitds miatt sok helyen
egyre kevesebb virdgos novény talalhatd, ami
megneheziti a méhek szamara a nektar- és a vi-
ragporgyUjtést.

Ezért mi is egyre nagyobb hangsulyt fekte-
tlink arra, hogy tdmogassuk a méhlegel&k fenn-
tartasat és bdvitését. Sajat teriileteinken méh-
barat névényeket Ultetlink, és egylttmkodink
helyi gazdalkoddkkal, hogy minél tobb természe-
tes viragforrast biztositsunk a méhek szamara.

Emellett folyamatosan keresiink uj, tiszta és
vegyszermentes terileteket, ahol méheink za-
vartalanul gydjthetik a nektdart. Az erdei méhle-
gel6k példaul kiulénosen értékesek szamunkra,
hiszen ezekrdl a teriiletekrél szarmazik az egyik
legktlonlegesebb méziink, a mézharmatméz.

Tudatossdg és edukdcio — A méhek védelmében
A fenntarthaté méhészkedés nemcsak a mi fe-
lelGsségiink, hanem mindannyiunk k6zos lgye.
Az elmult években egyre tobb figyelmet fordi-
tottunk arra, hogy minél tdbben megismerjék a
méhek fontossagat és a beporzds jelentdségét.
Rendszeresen tartunk méhészeti bemutato-
kat és edukacids programokat, ahol a latogatdk
betekintést nyerhetnek a méhészet vilagaba.
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Ilyenkor nemcsak a méztermelésrél beszéllnk,
hanem arrél is, hogyan segithet mindenki a mé-
hek védelmében — akar a sajat kertjében méhba-
rat novények Ultetésével, akar azzal, hogy mézet
vasarol a helyi méhészektdl.

Emellett fontosnak tartjuk, hogy a vasarldink
tisztaban legyenek azzal, milyen érték rejlik egy-
egy Uveg mézben. A méz nem csupan egy édesi-
t6szer, hanem egy természetes, értékes termék,
amely mogott rengeteg munka és odafigyelés all.
Ezért mindig 6rommel mesélink a kiilonb6z6 méz-
fajtakrol, azok eredetérdl és jotékony hatasairdl.

A jové kihivdsai és célkitiizéseink

Bar a méhészet egyre nagyobb kihivasokkal néz
szembe, hisziink abban, hogy megfelelé odafi-
gyeléssel és alkalmazkoddképességgel tovabbra
is sikeresen végezhetjlik ezt a munkat.

Célunk, hogy folyamatosan fejlesszilk a mé-
hészetlinket, mikézben megérizziik a hagyoma-
nyos értékeket. Szeretnénk minél tébb emberhez
eljuttatni a kivalé minGségu, természetes méze-
inket, és tovabbra is kiemelt figyelmet forditunk
a fenntarthatdsagra és a méhek védelmére.

Bizunk benne, hogy a jov6ben egyre tobb
ember ismeri fel a méhek fontossagat, és kozo-
sen tehetiink azért, hogy ezek a csodalatos apré
Iények tovabbra is szorgalmasan dolgozhassanak
a természetben — és a mézes kamrank polcain is.

Méhészetiink és a valtozo klima — Kihivdsok és
alkalmazkodads

Az utdbbi években egyre inkdbb érezzik a kli-
mavaltozds hatdsait a méhészetben is. A szél-
s@séges idGjaras, a hirtelen leh(ilések és a hosz-
szu aszdlyos id&szakok mind hatdssal vannak a
méhekre és a méztermelésre. A természetben
bekovetkezd valtozasokhoz folyamatosan alkal-
mazkodnunk kell, hogy méheink egészségét és a
méhészet fenntarthatdsagat biztositani tudjuk.

www.kendel.hu

A méhészet, mint hivatds

Minden nehézség és kihivas ellenére a méhészet
szamunkra nemcsak munka, hanem szenvedély
is. Hatalmas felel6sség méhekkel dolgozni, hi-
szen nemcsak a sajat megélhetésiink, hanem a
természet egyensulya is mulik rajtuk.

Bar a jové sok bizonytalansagot rejt, mi elto-
kéltek vagyunk abban, hogy folytatjuk ezt a tevé-
kenységet, és tovabbra is min&ségi, természetes
mézeket kinalunk. Célunk, hogy a méhészetiink
hosszu tavon is fennmaradjon, és generacidkon
ativel6 hagyomdnyként éljen tovabb.

Halasak vagyunk mindazoknak, akik tdmogat-
jak a munkdankat, legyenek vdsarldk, partnerek
vagy egyszerlien csak a méhek és a természet
irant elkotelezett emberek. A méhészet nemcsak
a mézrdl szol, hanem arrdl is, hogy egylitt gon-
doskodjunk a kornyezetiinkrél, és megGrizziik
ezt az értékes kapcsolatot a természettel.

Ahogy a méhek is szorgalmasan dolgoznak a
kaptarban, miis azon leszlink, hogy a lehetd leg-
jobban végezziik a munkankat — nemcsak a sajat
jovénk, hanem a természet és az egész dkoszisz-
téma érdekében.

www.zumimeheszet.hu

OTTHON ALMODO
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A MEDVEHAGYMA-KULDETES

szer csak betoppant Tamas és a Kendel életébe.
Ennek apropdjan ez a kedves macko egy kiilon-
leges esemény szervezésén torte a fejét, hogy

mélté modon lGnnepelhessék meg a jubileumot.
A zord tél nem hozott szamdra tetszetGs Otle-

I dén lesz 5 éve, hogy Vendel egy Gszi estén egy-

tet, de ahogy bek0szontott a tavasz, és mar kora
hajnalban viddm madarfittyre ébredhetett, Gjult

erével vagott bele a programszervezésbe.

OTTHON ALMODO

Vendel mindig is rajongott a csalddjaval és ba-
rataival toltott kdzoés programokért, no meg ter-
mészetesen a hasat is imadta, ezért szinte adta
magat egy felfedezé hétvége gondolata. Azonnal
felcsapta naptarat, és az idGjaras kiszamithato-
sagaban bizva kivalasztott egy fantasztikusnak
igérkez6 szombatot, amelyen elstartolhat a nagy
medvehagyma-kiildetés!

Alaposan megtervezte a kiruccanas részleteit,
hiszen gondos bocs lévén szeretett minden eshe-
tGségre felkészilni. Bekuckdzott kedvenc foteljébe,
elévette jegyzetflizetét, és listat irt a teenddkrdl.

g "
K\ d

www.kendel.hu
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Amikor ugy érezte, végre elkészllt, felkapta telefon-
jat és tarcsazott. A meglepetés elékészitésére két jo-
baratjat, Bellat és Brundt hivta segitségul.

— Szia Bella! Oriildk, hogy elértelek titeket!
Mondd csak, Brand is ott van a kdzeledben?

—Szia Vendel! De rég beszéltiink! Mindjart szélok
Brundnak, épp tévét néz. De ugye nincs baj?

Alig telt el par masodperc és Vendel mar hallotta
is baratja zomok lépteit. Amint odaért a telefonhoz,
Vendel nem teketdridzott, azonnal belevagott mon-
danddjaba:

— Nem, dehogy, minden a legnagyobb rendben!
Amiatt telefonalok, hogy megkérdezzem, van-e mar
programotok marcius utolso hétvégéjére?

A baratoknak nem volt még programja, ezért ki-
vancsian hallgattdk végig Vendel javaslatat. Azonnal
megtetszett nekik az Gtlet.

— Tehat arra gondoltam, hogy egytitt elbringaz-
hatnank egészen a Kerka-volgyig, ami nem messze
van a szlovén orszaghatartdl. Egy fontos célja is lenne
am ennek a kirandulasnak! Nemcsak gy tekernénk a
végtelenbe — Bella hangosan felkuncogott, mikézben
Vendel lelkes eladasat hallgatta —, hanem arra gon-
doltam, hogy medvehagymat gy(jthetnénk a zalai
erdékben. Ugye emlékeztek, hogy mar 6t esztendd is
eltelt, amidta csatlakoztam a Kendelhez? Ezt a kerek
évforduldt szeretném Ugy megiinnepelni, hogy mar
most 0sszegy(ijtjlik az erdei finomsagot, tobbfélekép-
pen eltessziik, s6t, kostoldkat is sttlink belSle, hogy
oktoberre a legfinomabb falatokkal készlhessek.

— De hogyhogy a Kerka-volgy? Még sosem jar-
tunk ott Bellaval, igy nem is igazan tudjuk, miért ezt
valasztottad. Jék a kerékparutjaik? — kérdezte kivan-
csian Brund.

— Ezt igazabodl én sem tudom, de interneten csak
jokat olvastam errdl a vidékrdl. De az uticél apropdjat
az adta, hogy Tamas baratom errdl a kornyékrél szar-
mazik, itt taldlhatd Lovaszi is, ahol gyerekkoraban a
csaladjaval élt. Szerintem jé 6tlet lenne, ha nemcsak
egyszerlen egy medvehagymas pogacsat stitok vagy

www.kendel.hu

pestét készitek, hanem olyan alapanyagot hasznal-
nék, amit a szivének kedves vidékrdl gydjtottiink
be. Sokaig bongésztem az interneten, és Zalaban
nagyon sok olyan erd6 bejarhatd, ahol temérdek
friss medvehagymaval taldlkozhatunk. Arra is gon-
doltam, hogy ha esetleg az addig tart6 uton elfarad-
nank, visziink magunkkal satrat és egy éjszakat tabo-
rozunk. Par draba biztosan beletelik, amig odaériink,
de menet kdzben is meg tudunk allni felfrissilni,
nézelédni. Ne féljetek, most mar nagyon magabiz-
tosan kerékparozom, hiszen két évvel ezel6tt Vanda
megtanitott, s6t, a Velencei-tavat azota is tobbszor
korbetekertiik mar! Na, mit gondoltok? Benne vagy-
tok a kalandban?

Vendel mindezt szinte egy szuszra elhadarta, de
most hagyott egy kis id6t, hogy baratai is megszodlal-
hassanak. Bella volt az, aki el6szor reagalt.

— Egy feltétellel! — Brund arcdra huncut mosolyt
csalt ezzel, hiszen ismerte Bellat és tudta, mit fog
mondani. — Ha a slitésben-fGzésben és a legfran-
kdbb recept megtaldldsaban is segithetiink! Igy
akkor nemcsak egy mozgalmas hétvégénk lesz ko-
z0sen, hanem a medvehagymaval is egyitt kisérle-
tezhetlink.

— Al az alku, ez nem kérdés! — vagta ra Vendel,
és ezutdan még hosszasan beszélgettek harmasban a
jubileumi medvehagyma-kiildetés részleteit csiszol-
gatva.

Amikor megbeszélték, mikor indulnak, ki viszi az
Utravalo szendvicseket és meleg teat, mibe szedik a
tavaszi finomsdagot, még gyorsan kit(iztek egy Ujabb
beszélgetést az indulds eldtt. Ekkor azt is megyvitat-
jak majd, ki melyik falvat, kilatét vagy energiapontot
szeretné meglatogatni, milyen zalai ételeket fognak
megkodstolni.

Abban teljesen biztosak voltak, hogy e ka-
landnak hala nemcsak baratsaguk lesz még erG-
sebb, de jobbnal-jobb recepteket is ki fognak
taldlni, hogy Gsszel a legfinomabbnak igérkezével
orvendeztessék meg a tébbieket.

OTTHON ALMODO

irta:
Gorontay Andrea
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anamardl a foldrészt atszel6 csatorna vagy

kétes Uzletek, ,panamazas” jutnak hirtelen

az eszlinkbe. Van itt azért mas is, pédaul az
1966-ban létrehozott Altos Campana Nemzeti
Park, az orszag els6é nemzeti parkja.

Domborzata az El Valle de Anton vulkan mag-
mas kialakulasanak eredménye. A 4816 hektaros
védett teriilet magassaga 400 és 1180 méter kozott
mozog. A park klimajat 24°C korili h6mérséklet
és 2500 mm-t meghalado évi csapadékmennyiség
jellemzi. A sir(i erd6kt6l a folyokig és vizesésekig
a parkban taldlhaté 6koszisztémak sokfélesége hi-
vogatja a vendégeket. A latogatdk szamos Gsvény
kozal valaszthatnak a konny( Utvonalaktdl a kihi-
vast jelent6 hegyi turakig, mindegyiknek megvan
a maga varazsa és szépsége. Legnépszerlibb kozi-
lik a 900 méteres tengerszint feletti magassagban
talalhato ,La Cruz”- azaz a kereszt. Az odavezets
Osvény koderdéfoltokon halad keresztill, ahol jel-
lemz6 a fak torzsét, lombkoronajat borito epifito-
nok nagy mennyisége. |dGszaktdl fliiggéen viragzo




orchideakkal, bromélidkkal is talalkozhatunk. A s(ir(i
lombokbdl kabdcak zizegése és madarhangok hallat-
szanak. A csicsergé hangok madarak helyett akar egy
tamarincsaladot is jelezhetnek. Az apré kis majmok
kivancsian szoktak korbejarni a latogatokat.

Madarvilaga (267 faj!) kifejezetten gazdag. Megfi-
gyelés céljabol vandorlasi idészakban (januar-februar,
valamint junius és szeptember kozott) érdemes meg-
latogatni a teriletet.

Az Osvények konnyen megkozelithet6ek autdval,
ezért batran ajanlom a turat ugy szervezni, hogy rank
sotétedjen visszafelé jovet. A nappal bujkald, ,latha-
tatlan” él6lények lathatdva valnak lampdank fényében.
Levélszer( szocskék, botsaskak, pokok, lepkék, skor-
pidk kelnek életre a lombok alatt. Kis szerencsével
kigydkkal is 6sszeakadhatunk.

Amire érdemes figyelni, hogy esds évszakban
(majustdl novemberig) a gyakran patakka valo 6s-
vények jelentésen megnehezithetik a kdzlekedést a
nemzeti parkban.

Simon Gyorgy



A stirii erdéktol a folyokig és vizesésekig
a parkban taldlhato 6koszisztémak sokfélesége
hivogatja a vendégeket.”




Is6 kérdés, ki all az Urbex Club mo6gott? Hany éves vagy, mi a foglalkozéséd, honnan szarmazol?
— Deak Attila a nevem, Budapesten élek, jelenleg 100%-ban én \)agy a feleségem készitjuk a
fotokat. 47 éves épitészmérndk vagyok, és a Brick Visual filmes csapatat vezetem, mint Creative
Director, f6ként épitészeti vizualizacios filmeket készitiink. Hobbim az Urbex mellett a sajat szervezést
hatizsdkos utazgatas a vilag minden tajan. Nagyon szeretlink a feleségemmel olyan helyekre menni,
amik nem a tipikus turistas helyek, imadunk letérni az 6svényrdl, és izgalmas helyeken fotdzni és vi-
dedzni. Van is egy utazasi vlogunk a YouTube-on, Backpack and Beer néven.

— Hogyan talalsz ujabb és ujabb felfedezésre varé elhagyott helyeket?

— A helyszinek megtaldlasanak folyamata kiterjedt kutatassal kezd&dik. Szabadidémben altalaban
az interneten kutatok érdekes, elhagyatott épiletek fotdi utan, majd megprébalom megtalalni a hely-
szineket féorumokon, cikkekben, nemzetkozi urbexes Facebook csoportokban. De a legtébb esetben
nincs pontos informacidé a helyszinrél, csak egy kozeli varos neve, egy hattérben lathaté hegy vagy
egy hattérben 4116 jellegzetes haz. igy altaldban Srakig tart a kdrnyezet bongészése a Google Térképen
felllrdl, vagy ha mar van 6tlet, merre lehet, a Google Street View-en jarom végig az 6sszes utcat, mig
ra nem lelek a pontos helyszinre. Amikor végre megvan a helyszin, felkeril az urbex térképemre, igy
amikor a vilagban utazunk barmerre, mar biztosan van néhany urbex helyszin, amit meglatogathatunk a
kornyéken. Néha felfrissitem az informacidkat, megvan-e még, vagy lebontottak, vagy ujjaépitik, vagy



védett a terilet, be lehet-e menni és hogyan.
Tavaly nydron igy jartuk kérbe Olaszorszagot.
A két hét alatt minden napra jutott néhany ro-
mos szanatdrium, kastély és villa.

- Egyediil mész felfedezni?

— Soha nem megyek egyedil, leggyak-
rabban a feleségemmel fedezem fel az urbex
helyszineket, és az Urbex Clubnak van még két
tagja, akik néha vellink jonnek féként itthon
fotdzni. Az urbex szerintem nem egy csopor-
tos mifaj, ketten a legjobb, maximum harman,
tébben mar tul zajos, tul lassu lenne. Egyediil
meg tul veszélyes.

— Mi érdekel legjobban?

— Legjobban a még érintetlen kastélyok és
villdk érdekelnek, de itthon ilyen sajnos nincs.
Tobbnyire Olaszorszagban, Franciaorszagban,
Portugdliaban és Belgiumban vannak a legjobb
érintetlen helyek, igy ez a vagyam a jovére
nézve. Legnagyobb vagyam egy tura Portuga-
lidban, illetve évek 6ta tervezzik, hogy vissza-
menjlink Kazahsztanba, és bejussunk a Buran
Grrepllégéphez. Tavaly tavasszal majdnem
bele is vagtunk a turdba, de az ukrajnai haboru
miatt nem annyira észszer(i egy orosz katonak
altal 6rzott katonai terlletre belogni...

— Tudom, hogy az urbexesek nem szivesen
adjak meg a pontos helyet... Te meg szoktad
adni?

— Altalaban az urbexesek soha nem aruljak
el az épiletek pontos helyét - f6leg biztonsa-
gi okokbdl, mert ha elmondod a helyet, sajnos
lesznek latogatok, akik nem mdlvészi értékd
graffitiket készitenek, akik nem fotéznak vagy
videdznak, hanem vandalizalnak, betorik a még
ép ablaklivegeket, tonkreteszik vagy ellopjak a
targyakat, és mindenhol vannak fémtolvajok.
Személy szerint nem tartom titokban a he-
lyeket, igy ha valaki privat tGzenetben kéri a
helyszint, vagy ha nagyon kénny({ megtaldlni a

Google-on, altaldaban megadom. Ha valaki elég
lelkes, megtalalhatja a helyszint a Google segit-
ségével, ahogy én is dltalaban csindlom.

— Mi valtotta ki érdekl6désed az elhagyott
helyek irant?

— Mar kisgyerekkorom ota lenyligoznek az
elhagyatott épitmények, amikor Magyaror-
szagon véget ért a kommunizmus, és az egész
orszag tele volt frissen elhagyott épuletekkel,
amelyeket hatra hagytak az orosz csapatok.
Az unokatestvéreimmel elkezdtiink keritése-
ket maszni, hogy megnézziik ezeket a gyara-
kat, adulShelyeket, iskolakat és laktanyakat. A
szlileink természetesen errél nem tudtak, azt
hitték, mintaszer( jogyerekek vagyunk. Hosz-
szabb kihagyas utan kb. 15 éve kezdtem komo-
lyabban venni a hobbimat, és a Facebook oldalt
épitgetve immar kozel 25 000 kévetének pub-
likdlom az Ujabb elhagyott helyeket, altaldban
naponta. Boldogga tesz, hogy bemutathatom




az elérhetetlen, elpusztult helyeket azoknak a
néz6knek, akik valdszinlileg soha nem lenné-
nek elég batrak ahhoz, hogy belépjenek egy
elhagyatott épiletbe.

19 éves korom ¢éta fotézom, és még korab-
ban kezdtem el elhagyatott éplleteket lato-
gatni, 9 éves voltam, amikor az azéta mar rég
lebontott Csillaghegyi Téglagyarat fedeztik
fel - tehat 38 éve vagyok urbexes :) Azota mar
megjartam 40 orszagot, és 300+ urbex turan
vagyunk tul.

- Melyik a legérdekesebb vagy legkiilonle-
gesebb elhagyott hely, amit valaha felfedez-
tél?

- Az ,Arzt villa” (Németorszag) az egyik
kedvenc elhagyatott épiletem, amelyet valaha
felfedeztink. Taldltam utaldasokat a helyszinrdl
a Facebookon egy zongoras kép alatti meg-
jegyzések kozott, de 3 évet kellett varnom,
hogy pontosan meg tudjam hatarozni, hol ta-
lalhaté az épilet. Ez az érdekes csaladi villa,
ami egyben egy uroldgus rendelgje is, szamos
érdekes helyiséghdl és targybol all, példaul
mit6bdl kiilonféle orvosi eszkdzokkel, kony-
vekkel teli kényvtarbol, a hetvenes évekbdl
szarmazo teljesen felszerelt konyhabdl, sth. A
legérdekesebb darab a villa halljadban allé kon-
certzongora, amely még jo allapotban volt Ia-
togatasunkkor, és jo par ezer eurdt érhetett. A
villa hatborzongaté baja, kisérteties hangulata
és viszonylag érintetlen berendezése miatt ké-
s6bb vilaghir(i urbex helyszinné valt. Sajnos a
hirnév megtépazta a villat — tébb targyat, pél-
daul formaldehiddel t61tott Givegeket allati ma-
radvanyokkal egyutt elloptak a mitébdél.

- Milyen biztonsagi ovintézkedéseket te-
szel, miel6tt felfedeznél egy elhagyott helyet?

— Ez bizonyos értelemben extrém hobbi,
mert a meglatogatott ingatlanok tOobbségét
nehéz megtaldlni és megkozeliteni, és szamos

komoly veszély fenyeget. Soha nem megyek
egyedil, mert ezek a helyek nagyon veszélye-
sek lehetnek, a tetd nélkili vagy évek 6ta be-
az6 éplletek szerkezete barmikor 6sszeddlhet.
Leggyakrabban a feleségemmel fedezziik fel az
urbex helyszineket. Ha mar ott vagyok, iratlan
szabalyokat kovetek — nem mozgatok, nem ve-
szek el semmilyen targyat, és nem rendezek
be egy jelenetet egy fényképhez — csak nézé
vagyok, aki mego6rokiti, amit latni kell. Ez egy
archivalds, mert hamarosan és valdszin(leg
orokre eltlinik, amit latok.

— Hogyan kozelited meg az elhagyatott
épileteket fotdzas szempontjabdl? Inkabb a
pusztulds szépségének vagy a hely torténeté-
nek megorokitésére 6sszpontositasz?

— A fotdzas szerelmeseként és egyben épi-
tészként, a torténelem, a romok kedvelGjeként
merészkedek be a félreesd és lres éplletekbe,
hogy megtapasztaljam az elhagyatottsag melan-
kolikus szépségét, a mult és a jelen kontrasztjat.
Szerintem a fotdzdsban a legfontosabb a kom-
pozicid, ezért is tud sokaig tartani egy bejaras,



mivel tobb objektivvel is végig szoktam menni
a helyiségeken. Igyekszem nagylatoszogli objek-
tivvel megorokiteni az egész éplletet, a szoba-
kat faltol-falig, de hosszu fokusztavu lencsével
pedig az aprobb részleteket is probalom abra-
zolni. Kifejezetten szeretem a leny(ig6z6 rész-
leteket, amik sokszor tobbet arulnak el a hely
hangulatarél, mint az atlagos képek. Az eredeti
fotok szinvildga sokszor nem adja vissza a han-
gulatot, igy gyakran color-gradelem utémun-
kaban a sorozatokat — kicsit tulzasba is esem
néha a szerkesztés sordn, hogy kivételes képet
alkossak, de a lajkok szama visszaigazolja ezt. :)
Nagyon szeretem a képek szinbeallitasait sajat
stilusommal alakitani, hogy az érzéseket, amit a
helyszinen éreztem, a fényképek is atadjak vala-
hogy. igy amikor ezeket a feldolgozott képeket
kozzéteszem a blogon és a k6zdsségi médiaban,
nagyobb érdekl&dést (lajkot, megjegyzést, meg-
osztast) és lathatdsagot kapok, mint egy feldol-
gozatlan nyers képsorozattal. Természetesen ez
rengeteg id6t és energidt emészt fel, szerintem
sokan nem is sejtik, mekkora munka van egy-
egy Urbex Club poszt mogott. Minél tébb em-
bert érek el, anndl jobb, mert ez 6rémet okoz,
az urbex-szeret6 kozosség sok-sok kommentben
meg gyakran Uj informacidkat, részletet ir a hely
torténetérdl, miért is lett elhagyatott, milyen
volt fénykordban, stb., de sok-sok kedves sz6 ér-
kezik a fotékat dicsérve.

— Hogyan jutott eszébe az Urbex Club lét-
rehozasa?

— Mindig is szerettem volna megosztani az
urbexes kalandjaimat a barataimmal, akik szintén
tehetséges fotdsok, de egy-két ismer6son kiviil
nem talaltam senkit, akit ez valéban érdekelt vol-
na. igy tovabbra is nyitott vagyok olyan Uj tagok
fogadasara, akik készek elhagyatott helyeket fel-
fedezni, magas szinvonalon fényképeznek, uto-
munkaban is jaratosak, dokumentalni is tudnak,

és a hattértorténetet is szivesen kutatjak. Az
Urbex Club egy online platform (weboldal, Face-
book, Instagram), amelyet egyel&re a sajat urbex
utazasaimnak szentelek. Tébb, mint 300 helyet
kerestlink fel szerte a vilagon. Az elmult husz
évben jartunk tobbek koézott elhagyatott szallo-
dakban, kastélyokban, laktanyakban, raktarak-
ban, villakban, kérhazakban, templomokban,
szanatdriumokban és kulturalis helyszineken.
Tobb, mint 40 orszagban urbexeltiink, tobbek
kozott olyan romokban, mint
a kambodzsai Angkor régio
nem annyira ismert templo-
maiban az &serd6 mélyén,
vietnami és thaifoldi rom-
templomokban, az ukrajnai
Csernobil és Pripjaty varo-
saiban, Horvatorszag orias
elhagyatott szallodai kozott,
angliai temet6kben, olasz-
orszagi kastélyokban és
szanatoriumokban, irorsza-
gi varakban, montenegréi
monarchiabeli eréddkben
és ftitkos tengeralattjard
alagutakban, Indonézia
szellemhoteljeiben, vagy
amerikai autétemetdékben.




Természetesen Magyarorszagon vol-
tunk a legtébb helyszinen, és az ,urbe-
xes bakancslistank" még hosszu évekre
elég latnivaldt tartogat itthon is, hat
még kulfoldon.

Arra toreksziink, hogy allandodan
magas minGségli fényképeket publi-
kaljunk, és egy részletes, mélyrehatd
hattértorténetet is az esetek tobbsé-
gében. Szamomra ez a projekt talan
legérdekesebb része — a mult felfede-
zése. Mire hasznaltak az éplletet? Kié
volt? Kik éltek itt, kik dolgoztak itt?
Miért lett elhagyatott? Megmenthe-
t6-e még?

Az Urbex Club képeit itt lehet megte-
kinteni:

www.facebook.com/theurbexclub
www.theurbexclub.com
www.instagram.com/the.urbex.club/




