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Meleg kokuszolajos teljes
testmasszazs

Warme Kokosnussol-Ganzkorpermassage

Warm coconut oil full body massage

A kellemes testh6mérsékletlire hevitett kokuszolaj jotékony hatasa érvényesiil a stresszoldé masszazs
kézben. A kozmetikai alapanyagként szamontartott kokuszolaj antioxidans, bértaplald, hidratal6 hatasa és
massz6reink kezébdl aradé energia nyugtatolag hat testre, l1élekre, szellemre egyarant.

Das auf Kérpertemperatur erwarmte Kokosnussdél hat eine positive Wirkung auf den Stressabbau wahrend
der Massage.Kokosnussol, ein bekannter kosmetischer Inhaltsstoff, ist ein Antioxidans und hautpflegend.
Die Hande unserer Masseusen und Masseure wirken durch die feuchtigkeitsspende Wirkung
und ihre Energie beruhigend auf Kérper, Geist und Seele.

The beneficial effects of coconut oil heated to a comfortable body temperature are felt during this stress-

relieving massage. The antioxidant, skin-nourishing, moisturising properties of coconut oil, a cosmetic
ingredient, and the energy of our masseurs’ hands have a calming effect on body, mind and spirit.

14.900 Ft




Meleg kokuszolajos
hatmasszazs

Warme Kokosnussol-Riickenmassage
Warm coconut oil back massage

A hétkdéznapokban megfaradt hata, nyaka és karjai Ujra életre kelnek a masszazs altal. Az energiapalyak
felszabaditasaval bekdvetkezik az ellazulas allapota. A meleg kdkuszolaj kellemesen relaxalt kozérzetet
eredményez, bérét pedig barsonyossa, hidrataltta varazsolja.

Ajanljuk ezt a masszazstipust, ha sok Glémunkat végez és kevés ideje van sportolni a hétkbéznapokban...

Ihr muder Rucken, Ihr Nacken und Ihre Arme werden bei dieser Massage wiederbelebt.
Dadurch werden Energiebahnen freigesetzt und ein Zustand der Entspannung wird erreicht.
Das warme Kokosnussdl wirkt angenehm entspannend, wéhrend Borretsch die Haut samtig und feucht halt.
Wir empfehlen diese Art der Massage, wenn Sie viel sitzende Arbeit verrichten und unter der
Woche wenig Zeit flr Sport haben...

Your tired back, neck and arms will be revitalised with a massage. A state of relaxation occurs
as the energy pathways are released. The warm coconut oil exerts its effect to create a pleasantly
relaxed feeling, leaving your skin velvety and hydrated.

We recommend this type of massage if you do a lot of sedentary work and have little time
for sports during the week...
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Aromarelax teljes testmasszazs

Aroma-Relax-Ganzkorpermassage
Aromarelax full body massage

A specialis masszazsfogasok alkalmazasaval egy mélyen ellazito, ugyanakkor vitalizalé, energetizal
masszazsban lesz része, melyben feloldasra kertilnek azok a bizonyos ,,csomo6k”, melyek olykor fajdalmasak
lehetnek kialakulasi helyikt6l fiiggetlendl. Az aromék jellegzetessége, hogy nemcsak a b6ron, hanem a
belégzésen keresztil is bejutnak a szervezetiinkbe, igy fejtve ki egy természetes gyogyulasi folyamatot.

Eine tief entspannende, aber auch vitalisierende und energetisierende Massage mit speziellen
Massagetechniken. Sie erhalten eine zutiefst entspannende und belebende Massage,
um die “Knoten” zu lésen, die der Kérper manchmal verspiren kann. “Knoten”, die manchmal
schmerzhaft sein kénnen, wo auch immer sie sein mégen. Die Aromen werden nicht nur Uber die Haut,
sondern auch durch Inhalation aufgenommen und I6sen so einen naturlichen Heilungsprozess aus.

Using special massage techniques, you will enjoy a deeply relaxing, yet vitalizing and energizing massage
that will untie those “knots” that can sometimes be painful, regardless of where they are located.
The aromas have the characteristic of being absorbed not only through the skin, but also through

the inhaled air, thus triggering a natural healing process.

14.900 Ft




Arc- és dekoltazsmasszazs

Gesichts- undDekolleté-Massage
Face and decolletage massage

Az arc, a nyak, valamint a dekoltazs b6re megdjul, hidratélt lesz, az apro rancok kisimulnak,
a mély rancok halvanyulnak a kezelés hatasara. Kellemes, finom kezelés, teljes testet lazito,
felszabaditd hatasa miatt kozkedvelt.
A petyhudt arcbdr mar a malté...

Die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté wird erneuert, mit Feuchtigkeit versorgt, feine Linien werden
gegléattet und tiefe Falten werden gemildert. Eine angenehme, sanfte Behandlung, die wegen ihrer
entspannenden und befreienden Wirkung auf den ganzen Kérper beliebt ist.
Erschlaffte Gesichtshaut gehort der Vergangenheit an...

The skin of the face, neck and décolleté is renewed and hydrated, fine lines are smoothed
and deep wrinkles are faded. A pleasant, delicate treatment, popular for its relaxing and liberating
effect on the whole body.

Sagging facial skin is a thing of the past...
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Sved teljes testmasszazs

Schwedische Massage
Swedish massage

A test olajos atmasszirozasa, passziv atmozgatasa, célja az egész test felfrissitése az izmok ellazitasaval. Az
izmok gorcstsségének feloldasaval az izomlaz cstkkenthetd, serkenti az anyagcserét, a vérkeringést, a bér
anyagcsere ellatasat. Gyulladascsokkent6 hatasa van, segit az iziileti problémak enyhitésében és nem
utolsésorban a stressz levezetésében.

Durch die passive Massage des Kérpers mit Ol soll eine Erfrischung des gesamten Kérpers durch
Entspannung der Muskulatur erreicht werden. Durch die Linderung von Muskelkrampfen kann
es die Muskelermiidung verringern, den Stoffwechsel, die Blutzirkulation und die metabolische
Versorgung der Haut anregen. Hat entziindungshemmende Wirkung, hilft bei Gelenkbeschwerden
entlastet arthritische Gelenke und baut nicht zuletzt auch Stress ab.

Massage of the body in oil, passive movement, designed to refresh the whole body by relaxing the muscles.

The massage is a relaxing and invigorating massage for the whole body. It has an anti-inflammatory effect,
helps to relieve joint problems and last but not least, relieves stress.

14.900 Ft




Svéd felsd
testmasszazs

Schwedische Oberkorpermassage
Swedish upper body massage

A fels6test masszirozasaval tarkéja, nyaka, vallai, dolgos karjai, dereka Uj életre kelnek. Szintén kihatassal
van a teljes testre a keringést serkentd mozdulatok altal. A gerinc fesziiltségeinek feloldasaval javul az agy
oxigénellatasa is.

Die Massage des Oberkoérpers belebt den Hinterkopf, den Nacken, die Schultern, die beanspruchten
Arme und die Taille. Auch die Bewegungen, die den Kreislauf anregen, wirken sich auf den gesamten
Korper aus. Durch das Lésen von Verspannungen in der Wirbelséule wird auch die
Sauerstoffversorgung des Gehirns verbessert.

Massaging the upper body will revitalise the back of your head, neck, shoulders, busy arms and waist.
The whole body is also affected by movements that stimulate circulation. It also improves the oxygen supply
to the brain by releasing tension in the spine.
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Energetizalo

MASSZAZSOK

ENERGETISIERENDE MASSAGEN
ENERGIZING MASSAGES




Sungarden vitality masszazs

Sungarden Vitalitatsmassage
Sungarden vitality massage

Az életerejét, vitalitasat nyeri vissza ezen masszazs altal. Felfrissit, feltdit, pezsgésbe hozza testét az
erre alkalmas masszazsfogasok, olajak, masszazseszkozok segitségével. Aktiv kezelés, mely felgyorsitja
az anyagcserét és a keringést, a sejtek oxigénellatasa emelkedik. Javasolt barkinek, aki az aktiv
pihenést részesiti elényben.

Erezze On is a Nap energiajat...

Durch diese Massage gewinnen Sie lhre Vitalitéat und Lebenskraft zuriick. Erfrischen,
beleben und revitalisieren Sie Ihren Kérper mit Hilfe von geeigneten Massagetechniken,
Olen und Massageutensilien. Eine aktive Behandlung, die den Stoffwechsel und Kreislauf beschleunigt
und die Sauerstoffversorgung der Zellen erhoht. Empfehlenswert fir alle,
die eine aktive Entspannung bevorzugen.
Spuren Sie die Energie der Sonne...

You will regain your vitality and vigour with this massage.

Refresh and revitalize your body with the help of massage techniques, oils and massage tools.
An active treatment that speeds up metabolism and circulation, increasing oxygenation of the cells.
Recommended for anyone who prefers active relaxation.

Feel the energy of the sun...

O ‘50
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Frissito feymasszazs

Erfrischende Kopfmassage
Refreshing head massage

Fejunk kilonb6z6 részein elhelyezkedd meridianok masszirozasaval a fejben levé til sok energia,
melyet a nyugati ember az allandé mékuskerékszeri gondolkodassal teremt maganak, elvezet6dik.
Ezéltal felszabadul a terhelés aldl az elme, végre megpihenhet. A kezelés utan tiszta gondolatok,
tiszta érzések fognak jelentkezni.

Szabaditsa ki magat az allandésult gondolatok rabsagabdl...

Durch die Massage der Meridiane, die sich in verschiedenen Teilen unseres Kopfes befinden,
wird die Uiberschissige Energie im Kopf abgeleitet, die sich westliche Menschen durch standiges
Eichhdrnchenrad-Denken selbst erzeugen. Das befreit den Geist von der Last und lasst ihn endlich
zur Ruhe kommen. Nach der Behandlung werden klare Gedanken und Gefiihle entstehen.
Befreien Sie sich von den Fesseln der stagnierenden Gedanken...

By massaging the meridians located in different parts of our head, the excess energy in the head,
which Western man creates for himself by constant squirrel-like thinking, is drained away.
This frees the mind from its burden and finally allows it to rest. After the treatment,
clear thoughts and clear feelings will emerge.

Free yourself from the bondage of stagnant thoughts...

'O ‘25
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Kozérzetjavito

MASSZAZSOK

WOHLFUHL-MASSAGEN
WELLBEING MASSAGES




Kopolyozes
Schropfen
Cupping

Vakuumos kezelés, mely a hagyomanyos kinai orvoslas egyik fantasztikus terapias eszkoze. A fizikai
kezelés a test akupunktiras pontjait érinti. A vérkeringésre, a vérosszetételre van kifejezetten j6 hatasa,
mivel a vér a kezelés helyére aramlik a test killénb6z6 pontjairdl. Ezt a szervezet vérhianyként érzékeli, és
azonnal elkezdi a friss vért termelni. A szervezet PH-ja egyensulyba keril, a meridianok aktivizalédnak, a
sejtek megujulnak, a bioenergia szintje a testben megemelkedik, a test energiaallapota egyensulyba kerdil.
Ez maga az egészség alapja.

Hozza egyensulyba teste energiait...

Die Vakuumtherapie ist ein fantastisches therapeutisches Mittel der traditionellen chinesischen Medizin.
Die physikalische Behandlung wird an den Akupunkturpunkten des Korpers angewendet
und hat eine sehr gute Wirkung auf den Blutkreislauf und die Blutzusammensetzung,
da das Blut von verschiedenen Punkten des Korpers zur Behandlungsstelle flie3t. Der Kérper empfindet
dies als Blutmangel und beginnt sofort mit der Produktion von frischem Blut. Der PH-Wert des Kérpers
wird ausgeglichen, die Meridiane werden aktiviert, die Zellen werden erneuert, das Bioenergieniveau
im Korper wird erhoht und der Energiezustand des Kérpers wird ausgeglichen.
Dies ist die Grundlage der Gesundheit selbst.
Bringen Sie die Energien Ihres Korpers ins Gleichgewicht...

Vacuum therapy, a fantastic therapeutic tool in traditional Chinese medicine.

The physical treatment is applied to the acupuncture points of the body. It has a very good effect on blood
circulation and blood composition, as blood flows to the treatment site from different points of the body.
The body senses this as a lack of blood and immediately starts producing fresh blood. The body’s PH is
balanced, the meridians are activated, cells are renewed, bio-energy levels in the body are increased
and the body’s energy state is balanced. This is the basis of health itself.

Balance the energies of your body...

©‘50
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Manager masszazs

Manager-Massage
Manager massage

A test kiilondsen igénybe vett pontjaira helyez6dik a figyelem a masszazs soran. llyen tertletek a hat, nyak,
vall, lapocka inai, izlletei, izmai és ezek mikodése. A masik ilyen pontok a deréktajék, csipd és a farizmok
terulete, melyek mozgasanak besz(kiilése esetén komoly mozgasszervi problémak adédhatnak idével.
Fontos szerepe van a masszazsnak a megel6zésben, de a mitét utani rehabilitaciéban is.

Es6 el6tt kdponyeg...

Die Massage konzentriert sich auf die am meisten beanspruchten Punkte des Kérpers.
Solche Bereiche sind der Riicken, Nacken, Schultern, Schulterblétter, Sehnen, Gelenke, Muskeln
und deren Funktion. Die anderen Punkte sind die Taille, Huften und ihre Funktionen. Muskeln des Gesal3es,
die, wenn sie eingeschrankt sind, mit der Zeit ernsthafte Probleme des Bewegungsapparats verursachen
kénnen. Die Massage spielt eine wichtige Rolle bei der Pravention, aber auch bei der
postoperativen Rehabilitation nach einer Operation.
Den Mantel vor dem Regen...

The massage focuses on the most used points of the body. These areas are the back, neck, shoulders,
shoulder blades, tendons, joints, muscles and their function. The other such points are the waist,
hips and buttock muscles, which, if their movement is restricted, can cause serious musculoskeletal
problems over time. Massage has an important role to play in prevention,
but also in post-operative rehabilitation.

A raincoat before rain...

O ‘50
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Talpmasszazs

FulBmassage
Foot massage

Fantasztikus az egész szervezetre gyakorolt hatasa. Aktivizalja a szervezet 6ngyogyito erdit a talp
reflexz6nainak masszirozasaval. Stresszoldo, nyugtatd, méregtelenité hatasu, minden
szervrendszert érintiink a masszazs soran. Erezni fogja hatasat még napokkal késébb is.
Probalja ki ezt a fajta ellazulast...

Sie hat eine fantastische Wirkung auf den ganzen Korper.

Aktiviert die Selbstheilungskrafte des Kérpers im Ful3. Sie massiert die Reflexzonen des Ful3es.
Stressabbauend, beruhigend, entgiftet alle Organsysteme. Alle Organe werden wahrend
der Massage beeinflusst. Sie werden die Wirkung noch Tage spater spuren.
Probieren Sie diese Art der Entspannung...

Fantastic effect on the whole body. It activates the body’s self-healing powers
by massaging the reflex zones of the feet. Stress relieving, soothing, detoxifying,
all organ systems are affected during the massage. You will feel its effects even days later.
Try this kind of relaxation...

A kép csak illusztracié! « Das Bild dient nur zur Veransbhaulic)wung! « The picture is for illustration purposes only!




Hatmasszazs

Ruckenmassage
Back massage

Az egész nap aktiv munkat végz6 hatizmok végre megpihennek, felfrissiinek. A tiid6 felszabadul a nyomas
alél, a gerincoszlop fesziiltségei megszlinnek. A nyak, vallak fajdalmai sokszor a rossz mozdulatoktol erednek,
illetve az 6rakig tartd egyoldalu testtartasbol, Glémunkabdl. Ez a masszazs felszabaditja a terhelt
izomzatot és izlleteket.

25 perc is csodakat tud tenni...

Die Riickenmuskeln, die den ganzen Tag Uber aktiv waren, erhalten endlich eine Pause und erfrischen sich.
Die Lunge wird entlastet und Verspannungen in der Wirbelsaule werden geltst.
Schmerzen im Nacken und in den Schultern sind oft die Folge von falschen Bewegungen und stundenlangem
Verharren in der gleichen Haltung. Diese Massage lockert beanspruchte Muskeln und Gelenke.
25 Minuten kdnnen wahre Wunder bewirken...

Your back muscles, which have been working actively all day, finally get a rest and refresh.
The lungs are relieved of pressure and tension in the spinal column is released.
Pain in the neck and shoulders is often caused by poor movements and hours of holding the same posture.
25 minutes can do wonders...




MASSZAZSOK

THAI MASSAGEN
THAI MASSAGES




Tradicionalis thal masszazs

Traditionelle Thai-Massage
Traditional thal massage

Széraz masszazs, melynek hatasa az energiarendszer kiegyensulyozasaban rejlik. A masszazs az izmok
nyomasaval, nyljtasaval biztositja a szabad energiaaramlast. Masszér a kézfejét, konyokét, térdét és labat
is hasznalja a masszirozas soran. Rendkivili hatékonysagat a kiillénb6zé testrészek
kimozgataséaval fokozzak.

Trockenmassage, deren Wirkung darin besteht, dasEnergiesystem auszugleichen.

Diese Massage sorgt durch driicken und dehnen der Muskulaturfur den freien Energiefluss.
Der Masseur verwendet wahrend der Massage seineHandricken, Ellbogen, Knie und FuR3e.
Seine extreme Wirksamkeit wird durch die Bewegungverschiedener Kérperteile noch gesteigert.
Dies lindert korperliche und seelische Schmerzen.

Dry massage the effect of which lies in balancing the body’s energy system.
The massage ensures the free flow of energy by pressing and strecting the muscles.
The masseur also uses the back of the hands, elbows, knees and feet during the massage.
Its extreme effectiveness is enhanced by moving different parts of the body. It relieves physical
and mental pain.

16.900 Ft
.




Tradicionalis thai talpmasszazs

Traditionelle thailandische FulRmassage
Traditional thai foot massage

Megeldz és gyogyit szamos betegséget. A talpmasszazs stimuldlja, serkenti a bels6 szervek aktivitasat.
Egyensulyba hozza a vér- és nyirokkeringés zavartalan mikodését. Méregtelenit, fiatalit és el6segiti a
hosszu életet. Felszabaditja a testben azokat a pontokat, amelyek gatoljak az energia szabad
aramlasat, ezaltal oldja a stresszt.

Elénkit, serkent, néveli az energiaszintet, ezzel sziintetve meg a levertség és a faradtsag érzését.

Sie verhindert und heilt viele Krankheiten. Die FuBmassage stimuliert die Aktivitat der inneren Organe.
Sie gleicht das reibungslose funktionieren des Blut- und Lymphkreislaufs aus.
Sie entgiftet, verjingt und fordert die Langlebigkeit. Sie I6st Punkte im Korper, die den freien
Fluss der Energieblockieren, und baut so Stress ab.
Sie belebt, stimuliert und erhoéht das Energieniveau und beseitigtdas Gefuhl von Lethargie
und Mudigkeit.

It prevents and cures many diseases. Foot massage stimulates the activity of the internal organs.
It balances the smooth functioning of blood and lymph circulation. It detoxifies, rejuvenates and promotes
long life. It releases points in the body that block the free flow of energy, this way, relieves stress.
It invigorates, stimulates and increases energy levels, eliminating feelings of lethargy and fatigue.
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