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Szaunaetikett és \baziver

Tisztelt Vendégeink!

A szaunazas a testi-lelki feltdltédés, a relaxacié és a regeneraldédas egyik legnemesebb formaja.
Kérjuk, hogy az Ondk és vendégtarsaik kényelme, biztonsaga és nyugalma érdekében az alabbi
iranyelveket figyelmesen olvassak el, és hasznalat kdzben tartsak szem el6tt.

1. A szauna hasznalata sajat felel6sségre torténik.
Egészséglgyi panaszok, sziv- és érrendszeri betegségek, valamint terhesség esetén kérjuk,
hasznalat el6tt konzultaljanak orvosukkal.
2. Aszaunaba lépés elétt és utan kérjiik, zuhanyozzanak le! Papucsaikat hagyjak a
szauna ajto elott!
A szaunazas elbtti zuhanyzas segiti a bér pérusainak megnyilasat, utana pedig eltavolitja
a méreganyagokat és biztositja a higiéniat.
3. Akulturalt szaunazas érdekében kérjiik kedves Vendégeinket, lehetéség szerint
vegyék le furdéruhajukat, és textilkenddben éljék at a szaunazas aldasos hatasat.
A torolkozat ugy helyezzék el, hogy testik minden része érintkezésmentes maradjon a fa
felUletével. A textilkend6t kérjék a wellness személyzet munkatarsaitol!
4. A javasolt tartézkodasi idd egy alkalommal 5-15 perc.
Ajanlott a test fokozatos lehUtése, hideg zuhannyal, majd azt kévetéen mertlémedence
igénybevételével. A teljes szaunaprogram idealis esetben 2-3 korbdl all, koztes
pihendiddkkel.
5. Azinfraszaunaba csak szaraz testtel Iépjenek be! Az ajanlott id6 15-30 perc, melyet
langyos zuhanyzas kovet. Tilos a hideg zuhany és a mertlémedence hasznalata.
6. Orizzék meg a csendet és a nyugalmat!
A szauna a testi-lelki harmaénia tere - kérjuk, ne hasznaljanak mobiltelefont, ne beszéljenek
hangosan, és tartézkodjanak a zavaré viselkedéstél.
7. Aszaunaban étel és ital fogyasztasa nem megengedett.
A folyadékpdtlasrol javasolt szaunazas utan a pihendtérben gondoskodni. Kiszolgalashoz
a baros kollégank all szives rendelkezésukre.
8. Szaunavilagunk felnéttzéna, gyermekek 14 éves kor alatt csak felnétt kiséretében és
a wellness személyzet engedélyével hasznalhatjak.
9. Kérjuk, 6vjak a szauna berendezéseit és felszereléseit.
llldolajat vagy vizet a kalyhara csak a wellness munkatarsai 6nthetnek, felontésekhez kérje
a személyzet segitségét!
A szaunakalyha és a hdmérd berendezések érintése szigoruan tilos.
10. Kérjuk, a szaunat tisztan és rendezett allapotban hagyjak el. A torolkdzdket a kijelolt
gy(jtébe helyezzék!
Kbszonjiuk, hogy figyelmiikkel és odafigyeléstikkel hozzajdarulnak a wellness részleg nyugodt és exkluziv
atmoszférdjdhoz. Kivdnunk Onéknek kellemes pihenést, felfrissiilést!
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