ALLAPOTFELMERESEK

Spine 3D és FreeStep allapotfelmérés
A Spine 3D ¢s FreeStep rendszer Magyarorszagon csak a Physio Trendben
elérhet6 egyediilallo allapotfelmérést tesz lehetove.

A FreeMed rendszer kiillonbozd érzékeldkkel ellatott gumiszonyeg, melyen a
paciens oda-vissza sétal. Ezzel egy pontos jarasképet tudunk megnézni €s
vizsgalni. Ezutan egyhelyben kell allnia 1-2 percig, mialatt az érzékel0k bemeérik,
hogy statikus allapotban hogyan terheli talpat, illetve mennyire stabil az allasa.
Kovetkezd 1épésben a Spine 3D hati- €s agyéki gerinc allapotfelmérd rendszer
kovetkezik. A paciens megall a gépnek hattal, mely harom tipust
kamerarendszerrel (I€zer, RGB ¢és thermo) felszerelt eszkoz. Lehetdséget ad egy
csigolyanként lathatjuk. fgy egy-két kezeléssorozat utan (gyogytornaval és a
fizikoterapias eszkozok segitségével) 1étrehozott valtozast folyamatosan nyomon
tudjuk kovetni, Gjabb mérés keretein beliil.

Gyogytornasz altali allapotfelmérés

A gyobgytornasz altal végzett allapotfelmérés magaban foglalhatja a gerinc és a
vazrendszer allapotanak értekelését, amely gyors és kényelmes megoldast kinal a
paciensek szamara. Ez az allapotfelmérés lehetové teszi a gydgytornasz szamara,
hogy személyre szabott kezelési tervet készitsen a paciensek szamara, figyelembe
véve az egyéni sziikségleteiket és problémaikat. Ezaltal a paciensek szamara
lehetdség nyilik a testi egészség javitasara, a fajdalom enyhitésére és a
mozgasrendszeri problémak kezelésére.

Fizikoterapias allapotfelmérés

A fizikoterapeuta a kivizsgalds soran specidlis teszteket €s méréseket alkalmaz a
mozgasszervi problémak azonositdsara, és ezen informaciok alapjan hatarozza
meg a legjobb terapids megkozelitést. A személyre szabott kezelési terv célja a
fajdalom csillapitdsa, az izomerd novelése, az iziiletek mozgekonysaganak
javitasa és a mozgasrendellenességek korrigalasa. A betegeknek igy lehetdsegiik
van hatékony és gyors gyogyulasra, €s visszatérhetnek az aktiv és fajdalommentes
¢lethez.

A fizikoterdpia sordn az orvosi dokumenticio ¢és az Aallapotfelmérés
egyiittmiikodik annak érdekében, hogy a pacienseknek a legmagasabb szinvonali
¢s szemelyre szabott ellatast biztositsak.



KEZELESEK

Gyogytorna kezelés

A gyogytorna a paciens 0sszes panaszanak csokkentésére, vagy megel0zésére
iranyuld (nem mitéti) kezelés. Alkalmazhatdo pl. mitétek elott és utan,
sportsériiléseknél, mozgasszervi balesetek utan, gerincferdiilésnél.

A fizioterapia (vagy mas néven gyogytorna) egy olyan rendkiviil hatékony
egeszségligyl szolgaltatds, amely széles korli elonyokkel jar a testmozgas €s a
mozgasrendszeri problémak kezelésében. A fizioterapeuta segitségével a
paciensek képesek visszanyerni vagy javitani a testik funkcioit és
mozgékonysagat olyan allapotokban, mint sériilések, mitétek utani rehabilitacio,
sportsériilések vagy kronikus fajdalmak.

SPORTREHABILITACIOS TRENING

Sportsériilések utan tobblépcsds folyamat vezet a maximalis sportteljesitmény
ismételt eléréséhez, ez a folyamat a sportrehabilitacio.

Az elsd 1épés a sériilt egyén minel hamarabb torténd szakember altali ellatasa, ami
optimalis esetben sportorvos traumatologus altal torténik. A szakorvosi ellatast
kovetden meg kell bizonyosodni a sériilés stlyossagarol, feldllitani a helyes
diagnozist. A diagnoézist felallitdsa utan, tobb eshetdség fennallhat, a sériilés
jellegetdl és sulyossagatol fliggden. Amennyiben mitéti beavatkozasra nincs
sziikség, uigy fizioterapeuta altali ellatas, vagy a gyogytornasszal torténd kozos
munka kezdddik meg, egészen az egészséges mozgaskep visszaallitasaig. Ezt
kovetden a rehabilitdcios edzdvel folytatddik az egyiittmiikodés, amig a
sportaghoz, sportolashoz, mindennapi tevekenységekhez sziikséges izomzati €s
neuromuszkularis gyogyulas megtorténik.

Személyi edzovel edzés

A személyi edzés egyik legnagyobb elonye, hogy része egy alapos
allapotfelmérés, melynek soran azt is meghatarozzuk, hogy ehhez mérten milyen
mozgasformékat végezhet vendégiink és miket nem.

Egyéni fejlodési tervet allitunk 0ssze sziikség szerint, €s az edzés soran mindig az
aktualis kondicidhoz, igazitjuk a gyakorlatokat.

Gerinctréning

Gyogytornasz altal koordindlt csoportos gerinckdzponta torna, joga-elemekkel,
nyujtd, erdsitd és mélyizom-aktivalo feladatokkal. Ajanljuk nyaki-, hati-,
valamint derékfajas esetén. Gerincferdiilés kiegészitd kezeléseként, illetve a
gerinc altalanos mobilitdsanak fenntartasa érdekében is.



Senior gyogytorna

Id6sek szamara kialakitott mozgasprogram, mely altalanos atmozgat6d elemeket,
er0sitd és nyujto feladatokat tartalmaz, fizikai allapotukhoz alkalmazkodva,
gyogytorndsz vezetésével. Széken iilve €s allva végzett gyogytorna eszkozokkel,
mozgaskoordinaciot fejlesztd gyakorlatokkal.

Proprioceptiv tréning
A proprioceptiv edzés egy rendkiviil hatékony modszer a testmozgés €s az
egyensuly fejlesztésére

Végtag sériilések (boka, térd, csipd, csuklo, konyok, vall iziiletek) kezelésére-
megelézésére alkalmas modszer, tovabbd a gerincet 1s képes stabilizalni a
megfeleld 1zomflizd kialakitasaval.

Mulligan manual terapia

Kiméletes iziileti mobilizalé technika, mellyel iziileti fajdalmak, sériilések,
mozgas besziikiilések esetén kezeljiik az érintett teriiletet. Par alkalmas kezelés
hatékony lehet, valamint bizonyos esetekben a paciens az oOnterapiat is
megtanulhatja.

Kismamatorna, Sziilésre felkészités

Tobb eéves ndgyogyaszati teriileten szerzett tapasztalattal vallaljuk kismamak
komplex sziilésre felkészitését, kismamatorna, gatizom torna, sziilést segitd
specialis 1égzéstechnikik elsajatitasat.

A kismamatorna olyan specidlis terdpids megkozelités, amely azoknak a
kismamaknak nyujt segitséget, akik a terhesség alatt vagy a sziilés utan
mozgasrendszeri problémakkal, fijdalommal vagy egyéb mozgasszervi
problémakkal kiizdenek. A terapia célja, hogy segitse a varandos ndket a testiik
egeszséges ¢€s kényelmes mitkodésében a terhesség teljes iddszaka alatt.

Intim torna

Inkontinencia kezelése: néhany alkalommal elsajatithatjdk a sziikséges
gyakorlatokat a gatizmok megerdsitésére, mellyel bizonyitottan elkeriilhetd,
illetve kezelhetd az akaratlan vizelet csepegés, csurgds. A probléma okat
sziintetjik meg, az idoben elkezdett kezeléssel akar a miitét is elkertilhetd.

Viz alatti gyogytorna
A vizben végzett gyogytorna kitlind hatassal vannak a gerinc- és az iziileti
problémaékra. Végzésehez nem sziikséges tiszastudas.

Segédeszkozokkel, specialis, vizben végzett gyakorlatok révén kitling tartasjavito
torna is egyben. Minden korosztaly szamara konnyen elsajatithatd, hatasos
mozgasforma. Id6sek, kozépkortak, fiatalok egyarant végezhetik



Flossing

Sportolo regeneralds, alagit szindroma, iziileti gyulladas, sOt sériilést és mutétet
kovetden 1s kivald rehabilitdcios modszer, amelyet specialis gumiszalaggal
végziink

Kineziologiai tapasz

A terapia az egyik leghatékonyabb moddszer a mozgasszervi problémak
kezelésében. Gyors, fajdalommentes, hatékony segitséget nyajt ficamok,
huzodasok, sportsériilések, gerinc és veégtagfajdalmak kezelésekor, valamint
mozgasszervi mitétek utani rehabiliticidban is.

CSOPORTOS TORNAK

Edzotermi csoportos ora

Szakkepzett gyodgytornasz vezetésével végzett funkcionalis edzés, edzdtermi
gepekkel, sulyokkal. Ajanljuk mozgasszervi problémak megelézésére, az
erdallokeépesség novelesére, valamint fogyni, er6sdodni vagyoknak. 18-60 éves
korig. Egy csoportba maximum 4 személy jelentkezhet. El0zetes allapotfelméres
sziikséges. Az edzés iddtartama 60 perc.

Gerinctorna
Gyogytornasz altal koordindlt csoportos gerinckdzponta torna, joga-elemekkel,
nyujto, erdsitd és melyizom-aktivalod feladatokkal.

Senior gyogytorna

Id6sek szamara kialakitott mozgasprogram, mely altalanos atmozgat6d elemeket,
erdsitd és nyujto feladatokat tartalmaz, fizikai allapotukhoz alkalmazkodva,
gyogytorndsz vezetésével. Széken iilve €s allva végzett gyogytorna eszkozokkel,
mozgaskoordinaciot fejlesztd gyakorlatokkal. Egy csoportba maximum 5 f6
jelentkezését varjuk.

MASSZAZSOK

Gyogymasszazs
A terapia sordn a képzett gyogymasszOr olyan masszazstechnikakat alkalmaz,

crer

izmokat, €s a kezelt teriileten csillapitjak a fajdalmat is.

Kismama Masszazs
A varandodssag idején végzett masszazs lehetdséget ad a leendd anyukéknak a



tokéletes ellazuldsra. A masszazst az elsO trimeszter utan lehet igénybe venni,
hacsak az orvos mast nem javasol és nincsenek veszélyeztetd tényezok.

Dorn Terapia Es Breuss Masszazs
A Dorn terapia a gerinc ¢és a test iziileteinek megfeleld helyzetbe valo
visszaallitdsaval éri el hatasat, a Breuss masszazs pedig ennek kiegészitod kezelése

Dieter Dorn altal kidolgozott gerinc- €s iziileti terapia. Kézzel végzett kiméletes
korrekcids gerincterapia, amely a gerinc és a test iziileteinek a megfeleld
helyzetbe visszaallitasaval éri el hatasat.

Fascia Kezelés

A fascia az a kotdszovet, ami koriilveszi és beboritja az izmokat, csontokat,
inakat, az egész szervezetiinket behalozza, és igy mindent mindennel 6sszekot.
Segit helyén tartani szerveinket, az izmainkat rogziti. Nagy mennyiségll vizet
tartalmaz kotott allapotban. Ebben a folyadékban aramlanak a tapanyagok, az
immunsejtek, a hormonok €s a friss oxigén, illetve innen aramlik el a széndioxid,
¢s a kiillonb6zd anyagcsere végtermékek.

GEPI KEZELESEK

Game Ready

Segit csokkenteni a sérilt testrészen keletkez0 duzzanatot, stimuldlja a
nyirokkeringést és vérkeringést, ezaltal elOsegitheti a gyorsabb szovet-
regeneraciot, gyogyulast. Célunk a nyirokkeringés optimalizalasa.

Magnes Terapia - EmFieldPro
Az emFieldPro egy magas energidju pulzald6 magnesterapids késziilék. A
magneses tér hatékonyan képes stimulélni kiilonb6z6 szévettipusokat, példaul az
idegsejteket, az izmokat és az ereket.

Lézer Terapia — OptonPro

Lézerterapia sordn egy nagy energidju fénysugar hatol célzottan a szdovetek
mélyére, amin keresztiil fajdalomesillapitast és izomrelaxaciot ériink el. A
lézerterapia elsddleges célja a fajdalomcesillapitas. A 1ézerkezelés alatt kiillonb6z6
hullamhosszu, alacsony energiaju fényt (lézert) bocsatanak a kezelendd test
feltiletre.

KrioTerapia - Cryo6

Innovativ krioterapias késziilék fajdalomcsillapitasra, izomlazitasra és duzzanat
csokkentésre -350C-ra hiitott levegdvel. A nagy teljesitmény garantilja a
borhdmérséklet gyors csokkenését, ezaltal biztositja a megkivant kezelési
hatasokat.



Tekar Terapia - Thermo Tk

A kronikus €s esetenként az akut fajdalomcsillapitisban, hagyomanyos gyogy
masszazzsal kombinalva, a rehabilitacioban és sportsériiléseknél is alkalmazhato.
Ez a terapia tudomanyosan bizonyitott hatékony rendszer kiilondsen akut és
kronikus sport sériilés vagy mozgasszervi rendellenesség esetén. A kezelés soran
radiofrekvencids energia megy keresztiil a test szovetein, kapacitiv vagy rezisztiv
applikator segitségével

Lokéshullam Terapia - EnPlusPro

Akkut, kronikus vagy évek ota fennallo sarok, boka, térd, konyok, vall, nyak és
csipd fajdalmara hatékony megoldas a 16késhullam terapia. Nem tiineti kezelés,
magat a kivalto okot sziinteti meg. A késziilék gyors, és operacios beavatkozast
nem i1génylo fajdalomterapiat kinal a mozgasszervi betegségekben szenveddknek,
mellékhatasok nélkiil.

Elektroterapia + Terapias Ultrahang Alkalmazasa -Soleo

SonoStim
Az elektromos aram €s az ultrahang egy idejii alkalmazaséaval j6 hatasfokkal van
lehetdségiink példaul fajdalmat csillapitani, Trigger-pontot kezelni.

A kezelés fajdalom mentes!

* Bénulas kezelés és diagnosztika
* [zomrehabilitacid

* Sportrehabilitacio

* Specialis programok

Talp Reflexologia

A reflexologiai kezelés olyan hollisztikus eljaras, mely soran a labfej, €s a kéz
masszirozasaval a szervezet ongyogyitd tevékenységét mozditjuk eld. Az arc,
tenyér, ¢és a talp testiink tiikorképe. A reflexzonak masszirozasaval, nyomasaval
harmonizalni tudjuk a szervezet energiaelldtasat. A terapia hatasossagat
bioinformacids készitmények, €s az aromaterapia egyiittesen erdsiti. A pacienssel
végzett kozos munka soran tartos €letmindség javulast érhetiink el.



