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Massage-Wellness Preisliste
Massagen

Massage mit Schröpfen	 (25’)	 13 100 HUF
Die spezielle Massagetechnik ist wirksam bei Beseitigung der Muskel-
knoten, streckt die Muskeln und verbessert den Kreislauf. Beim Schröp-
fen werden Hohlkörper auf die Haut angebracht und Vakuum wird 
erzeugt. Diese einzigartige Behandlung entspannt und entschlackt den 
Körper, und verstärkt die Sauerstoffversorgung. Zuerst wird der Rücken 
mit Schröpfen, dann mit Massage behandelt.

Sportmassage	 (25’)	 10 900 HUF
Die Massage entfaltet eine belebende Wirkung auf Gewebe und Mus-
kulatur. Der Kreislauf wird belebt, die Haut regeneriert, die Muskula-
tur aufgelockert. Sie ist zu empfehlen: für sportliche Konstitution, ver-
krampfte Muskulatur, vor dem Training als Aufwärmen, nachher als 
Abspannen.

Manager Massage	 (25’)	 10 900 HUF
Das Ziel der Behandlung ist die Lösung der Büroarbeit bewirkten Mus-
kelspannung und Schmerzen der Schulter, des Rückens und des Na-
ckens. Sie reduziert die Müdigkeit und die negativen Nachwirkungen der 
falschen Körperhaltung des Sitzens. Es is für empfohlen, die die Büro-, 
geistige, oder physisch belastende, ständig stressige Arbeit treiben.

Kombinierte Massage 
(Rücken- und Fußreflexzonenmassage)	 (50’)	 18 600 HUF
Diese Behandlung wird mit der Kombinierung der Techniken der schwe-
dischen Rückenmassage und Fußreflexzonenmassage von unseren 
Therapeuten mit der reichsten Erfahrung ausgeführt. Die Behandlung 
tut dem Nervensystem, der Muskulatur und den Gelenken gut, außer-
dem hat Sie eine entspannende, stresslösende Wirkung.

Erfrischende Fußmassage	 (25’)	 10 900 HUF
Die Massage verbessert den Stoffwechsel und den Lymphkreislauf und 
bewegt dadurch die selbstheilenden Kräfte des Körpers.

Fußreflexzonenmassage	 (45’)	 18 600 HUF
Die Fußsohle ist das Mikrosystem des Körpers. Alle von unseren Orga-
nen und Körperteilen haben Verbindung mit den Zonenpunkten unse-
res Fußes. Die meisten Erkrankungen können durch das Massieren der 
Zonenpunkte erfolgreich behandelt werden. Der Reflexologe erhöht die 
Blutversorgung des zugeordneten Organs der entsprechenden Zonen-
punkte mit der Massage, verbessert den Stoffwechsel und den Lymph-
kreislauf.

Stresslösende Kopf- und Schultermassage	 (25’)	 10 900 HUF
Die richtige stresslösende Massage, die den Blutkreislauf erhöht, lindert 
die Schlaflosigkeit, verbessert die Verdauung und träg zur Entspannung 
bei. Sie ist empfehlenswert für Büroarbeiter, damit die Hals- und Kopf-
schmerzen vergessen werden.

Lymphdrainage	 (25’)	 13 100 HUF 

	 (50’)	 18 600 HUF
Das Lymphsystem ist das Immun- und Schutzsystem des Körpers. Die 
Massage stimuliert die Lymphströmung mit einer leichten Massagetech-
nik und Vibration. Mit der Hilfe der Massage kann man die Lymphzirku-
lation steigern, so können sich die Giftstoffe besser leeren. Sie lindert 
Ödem, lockert den Körper und beruhigt das vegetative Nervensystem.

Relaxmassage	 (25’)	 10 900 HUF 

	 (50’)	 18 600 HUF
Es ist eine langsame Massageart mit relaxierendem Öl und vielen strei-
chelnden und tiefstreichelnden Massagegriffen und sanftem Druck um 
die Muskulatur aufzulockern. Sie wirkt beruhigend auf das Nervensys-
tem und verstärkert den Blutkreislauf.

Erfrischende, revitalisierende Massage	 (25’)	 10 900 HUF 

	 (50’)	 18 600 HUF
Es ist eine Massageart mit reibender Technik. Sie hat eine lockernde 
und belebende Wirkung auf die Gewebe und Muskulatur, weiterhin 
werden die Funktionen der Haut und des Lymphkreislauf wiederherge-
stellt. Nach dieser Massage wird die Haut und Muskulatur straff und das 
Wohlbefinden besser.

Kindermassage	 (20’)	 10 900 HUF
Während der Massage ist das Ziel die Relaxation und Erholung, das gan-
ze Blutkreislauf-System wird stimuliert, die Ursachen für Verspannung 
werden reduziert und das Immunsystem gestärkt.

Thai Bambus Massage	 (25’)	 13 100 HUF 

	 (50’)	 21 900 HUF
Die Thai Bambus Massage vermittelt ein Gefühl von Leichtigkeit und tie-
fer Entspannung. Sie ist eine exklusive, fernöstliche Massageart, die mit 
speziellem Pflanzenöl durchgeführt wird. Im Laufe der Behandlung wer-
den unterschiedlich große und dicke Bambusrohre in fließenden Bewe-
gungen und verschiedenen Stärkegraden über den Körper gerollt und 
gezogen. Die Thai Bambus Massage hat eine relaxierende Wirkung, ent-
spannt die gespannte Muskulatur, steigert den Stoffwechsel, lindert den 
Schmerz und sie ist ausgezeichnet gegen Wirbelsäulenschmerzen. Die 
Behandlung wird für Patienten mit stärkerer Muskulatur empfohlen.

Lomi-Lomi Massage	 (50’)	 21 900 HUF
Sie ist eine von den Hawaii-Inseln stammenden Massagearten, die die 
Beseitigung der Muskelknoten und des Stresszustandes des menschli-
chen Körpers fördert und hilft das geistige Gleichgewicht zu finden. Mit 
den Handflächen und Unterarmen gemachter Massagetechnik werden 
die Meereswellen nachgemacht. Eine kurartige Anwendung entfaltet die 
maximale Wirkung, aber auch schon nach einem Anlass kann eine Bes-
serung erreicht werden.
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„Yumeiho“ – fernöstliche Alternativmassage	 (50’)	 24 500 HUF
Yumeiho ist eine Art der Massage, eine chiropraktische Methode, die 
auf der chinesischen und japanischen Tradition basiert. Sie verbessert 
das Allgemeinbefinden, normalisiert die Funktionen der inneren Orga-
ne, verbessert die Elastizität der Gelenke, Muskulatur und Wirbelsäule, 
der Blutkreislauf wird dadurch besser. Das Ziel ist die Wiederherstellung 
der normalen Beweglichkeit der Gelenke.

FDM Fasziendistorsionsmodell	 (40’)	 19 900 HUF
Die wirksamste, schnellste und neueste Massagentechnik für alle Er-
krankungen des Bewegungsapparates. FDM ist die effektivste Lösung 
für alle Altersgruppen, bei allen Muskel- und Gelenkschäden, und Prob-
lemen (Wirbelsäule, Schulter, Hüfte).

Heilmassage	 (25’)	 10 900 HUF 

	 (50’)	 18 600 HUF

Vitalium a’la carte Behandlungen

Schokoladenmassage	 (25’)	 13 100 HUF 

	 (50’)	 18 600 HUF
Eine Massage mit Schoko-Massagecreme und Öl. Durch die Antioxidant-
wirkung blockiert die Schokolade die Schädigung der Körperzellen, hy-
dratisiert und strafft die Haut und verlangsamt den Alterungsvorgang. 
Die Behandlung besteht aus einer langsamen, sanften Massagetechnik 
und hat eine beruhigende, entspannende Wirkung.

Lymphdrainage für Gesicht und Kopf	 (25’)	 10 900 HUF
Mit der Lymphdrainagemassage auf dem Gesicht und dem Drücken der 
bestimmten Punkte auf der haarigen Kopfhaut wird der Blutkreislauf 
und Lympfkreislauf des Kopfes verbessert. So werden die Zellen, die 
Kopfhaut und die Haarzwiebeln frischen Sauerstoff und Nahrungsstoff 
bekommen.

Totes Meer Salzpeeling 
mit Aromaöl-Rückenmassage	 (25’)	 13 100 HUF
Die Behandlung des Rückens beginnt mit einem Peeling aus dem Ge-
misch des Meersalzes und nahrhafter Ölen. So wird die Haut weich und 
sanft gesäubert von den gestorbenen Oberhautzellen. Die Behandlung 
wird mit einer relaxierenden Rückenmassage beendet.

Müde Füße Massage	 (25’)	 10 900 HUF
Nach dem Meersalzpeeling werden die müden Füße mit einer entspan-
nenden, mehrstufigen Sohlen- und Unterschenkelbehandlung erfrischt. 
Bei Krampfadern ist die Behandlung nicht zu empfohlen.

Paarmassage (Preis: 2 Personen)	 (20’)	 21 800 HUF 

	 (50’)	 37 800 HUF
Zwei Masseure massieren gleichzeitig zwei Gäste mit warmgehaltenen 
Aromaölen in selber Massagekabine.

Bäder

Mineralbad mit Hévízer Heilschlamm	 (20’)	 9 900 HUF
Ein Bad mit den Wirkstoffen des Hévízer Heilschlammes. Die Behand-
lung ist so wirksam, wie eine richtige Schlammpackung mit relaxieren-
der und beruhigender Wirkung für den ganzen Körper.

Hévízer Schlammwickel	 (25’)	 11 900 HUF
Der Schlammwickel fördert die Regeneration der Haut, leistet aber auch 
bei der Behandlung von Knochen- und Gelenkbeschwerden gute Diens-
te. Die Behandlung macht man mit gemahlenem Hévízer Schlamm, so 
ist die chemische Wirkung stärker, als bei einer normalen Schlamm-
packung.

California Bad	 (20’)	 7 900 HUF
Pulsierende Unterwassermassage mit physiotherapeutischer Wirkung 
aus 120 Düsen. Das Bad löst die Spannung, hat eine muskellockernde, 
schmerzlindernde und schlankende Wirkung wegen der Verbrennung 
des Fettpolsters, und vermindert die Zellulitis. Die Badewanne wirkt wie 
ein Lautsprecher. Das Wasser übernimmt das Zittern, so kann der Kör-
per des Badegastes die Musik intensiv wahrnehmen.

Magnesium Bad	 (20’)	 9 900 HUF
Magnesium ist einer der wichtigsten Bestandteile in unserem Körper. Es 
spielt eine große Rolle bei zahlreichen physiologischen Prozessen. Von 
einem magnesiumhaltigen Bad kann das Magnesiumlevel des Körpers 
erhöht werden.

Hydroxeur – Unterwassermassage	 (20’)	 7 900 HUF
Eine spezielle Massage für Entschlackung, Relaxieren und um die Mus-
kulatur zu lockern, Muskelbeschwerden zu lindern.

Aroma- und Kräuterbäder	 (20’)	 7 900 HUF
Entspannung und Erfrischung des Allgemeinbefindens. Bessere Wir-
kung durch die Dosierung der ätherischen Ölen im Badewasser.

Massage-Wellness Preisliste
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Ärztliche Untersuchungen

Rheumatologische fachärztliche Untersuchung	 14 900 HUF
(Zustandsaufnahme, Anamnese, Indikation-Kontraindikation, Anferti-
gung des maßgeschneiderten Therapieplans)

Kontrolluntersuchung		  8 400 HUF

Rezeptverschreibung		  3 200 HUF

Injektion (von Arzthelferin durchgeführt)		  3 200 HUF

Injektion (vom Arzt durchgeführt)		  8 400 HUF

Medizinische Anwendungen
Die folgenden Anwendungen sind nur mit ärztlicher Untersuchung 
buchbar!

Inhalation		  6 900 HUF
mit Kräuter, Medikament, Salz

Kryotherapie		  6 900 HUF

Infrarot Licht		  6 900 HUF

Spezielle medizinische Packungen (Teil – 2-3 Gelenke)	 8 400 HUF

Spezielle medizinische Packungen* (größere Oberfläche)	11 900 HUF

Reizstrom		  6 900 HUF

Interferenz		  6 900 HUF

Iontophoresis		  6 900 HUF

Diadynamic		  6 900 HUF

Tens		  6 900 HUF

     BEMER Magnettherapie		  8 400 HUF

Hydro-Galvanbad mit vier Zellen		  8 400 HUF

Sauerstofftherapie	 	 6 900 HUF

Wechselbad		  8 400 HUF

Stangerbad (elektrisches Vollbad)		  8 400 HUF

Kräuterbad		  8 400 HUF

Magnesium Bad		  9 900 HUF

Hévízer Heilschlammbad		  9 900 HUF

Gewichtsbad – Streckbad (spez. für Hévíz!)	 	 9 900 HUF

Ultraschalltherapie		  8 400 HUF

Kohlensäurebad		  9 900 HUF

Torfschlamm-Packung (Teil – 2-3 Gelenke)		  9 900 HUF

Torfschlamm-Packung* (grössere Oberfläche)		  11 900 HUF

Unterwassermassage mit Wasserstrahlen		  9 900 HUF

Heilgymnastik (Einzeln)	 (20’)	 9 900 HUF

NEU!

Heilbehandlungen

*kann als Teil eines Kurpakets gebucht werden +2000 HUF/Behandlung!
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Repuls
Repuls® arbeitet mit gepulstem hochintensivem kaltem Rotlicht, das ohne Wärme 
tief in das Gewebe eindringt. Es stimuliert die körpereigene Regenerationsfähigkeit 
und beschleunigt den Heilungsprozess im ganzen Körper bei verschiedenen Krank-
heiten, sowie lindert Schmerzen.

Repuls Behandlung		  9 900 HUF

Repuls-Paket (1 ärztliche Untersuchung + 5 Behandlungen)		 54 900 HUF

Repuls-Paket (1 ärztliche Untersuchung + 10 Behandlungen)	 99 900 HUF

Kinesio Taping
Kinesio Taping ist eine in Japan entwickelte Methode, die die Selbstheilungsprozesse 
des Körpers aktiviert, und ist chemikalienfrei, schnell und wirksam. Ein Kinesio-Band 
besteht aus elastischem Baumwollmaterial, hat verschiedene Farben, und kann auf 
die Haut, auf das schmerzende Gebiet geklebt werden. Durch leichtes Anheben der 
Hautschicht wird die Durchblutung gefördert und der Lymphkreislauf verbessert, der 
Druck in den geschwollenen Muskeln reduziert, und die pathologischen Veränderun-
gen in den Gelenken reduziert.

Vor der Benutzung ist die fachärztliche Untersuchung und die Bewilligung des 
Facharztes verbindlich!

Heilgymnastik + Anlage des Kinesio Tapes	(25’)	 11 900 HUF

Anlage des Kinesio Tapes + Beratung	 (15’)	 8 400 HUF

Fledermaus Bank
Dieses in Ungarn entwickelte Medizinprodukt ermöglicht eine breite Palette von Hei-
lung und Behandlung von degenerativen Problemen und Beschwerden der Wirbel-
säule, Schmerzen im unteren Rückenbereich der Wirbelsäule und bei Dehnung der 
Muskulatur sowie bei Skoliose.  Wir nutzen die Schwerkraft, um den Patienten zu 
dehnen.

Vor der Benutzung des Gerätes ist die fachärztliche Untersuchung und die Be-
willigung des Facharztes verbindlich!

Fledermausbank		  8 400 HUF

Fledermausbank (1 ärztliche Untersuchung + 5 Behandlungen)	 47 900 HUF

Fledermausbank (1 ärztliche Untersuchung + 10 Behandlungen)	 86 900 HUF

Heilbehandlungen
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Das Geheimnis 
der gut hydratisierten Haut

Klassische Gesichtsmassage	 (25’)	 7 600 HUF

Active Feuchtigkeitsbehandlung	 (40’)	 14 200 HUF

4 Jahreszeiten Gesichtsbehandlung	 (50’)	 16 400 HUF

Clarté & Confort spezielles Programm 
für ultrasensitive Haut	 (50’)	 16 400 HUF
Beruhigende Behandlung für Rosacea, Rötungen, reguliert und beru-
higt.

Klassische straffende Gesichtsbehandlung	 (60’)	 20 800 HUF

SPA THERMAL Gesichtsbehandlung	 (60’)	 20 800 HUF
Beruhigendes Spa-Thermalwasser verringert nachweisbar die Über-
empfindlichkeit der Haut und macht sie widerstandsfähiger. Natürlich 
hypoallergen, parfum- und farbstofffrei.

Hydra 3 Ha Hyaluronic Intensivbehandlung	 (70’)	 29 600 HUF
Ein wahres Feuchtigkeitserlebnis, das Ziel ist optimale Hydratisierung 
der Haut und das Vermeiden der Faltenbildung.

Reine und frische Haut

Tiefreinigende Gesichtsbehandlung	 (60’)	 20 800 HUF

Tiefreinigende Gesichtsbehandlung 
für Problemhaut	 (90’)	 27 400 HUF

Manuelle Gesichtsreinigung extra zu anderen 
Geischtsbehandlungen		  7 100 HUF

Langanhaltende Schönheit: 
Lifting-Behandlungen

High Protection 
Augenfältchen Behandlung	 (40’)	 13 700 HUF
Behandlung mit aus pflanzlichen Urzellen hinausgezogenen Wirkstof-
fen für die empfindliche Augenpartie gegen Falten, Tränensäcke und 
Augenringe, zur Entstauung und zur Glättung. Eine Behandlung ohne 
Paraben und künstlichen Duft- und Farbstoffe! Sie ist empfehlenswert 
auch für empfindliche Augen!

YOUTH IT ßP3.	 (80’)	 29 600 HUF
Intensive faltenauffüllende und straffende Behandlung mit ultramoder-
nen Wirkstoffen gegen die Alterung der Haut. Kampf gegen die Falten 
und schlaffe Haut. Für jeden Hauttyp.

Secrets de Sothys	 (80’)	 43 900 HUF
Luxus anti-aging und hydratisierende Behandlung für jeden Hauttyp 
über 25 Jahren. 11 verschiedene Einzeltexturen mit Sothys Rosastamm-
zellen und Porzellanblumen. Doppeltes Hyaluronsäure Serum, mit straf-
fender, wasserbindender Maske.

Detox ENERGIE Behandlung	 (70’)	 29 600 HUF
Intensive Verjüngungsbehandlung mit hohem Antioxidantinhalt. Da-
durch wird die Haut mit Energie angereichert und hat mehr Wider-
standsfähigkeit gegen die Alterungsprozesse.

Radiofrequenz-Technik
Mit der Radiofrequenz-Technik (mit hochfrequenten Radiowellen) werden die Gewe-
be aufgewärmt und sofort abgekühlt. Das führt zu einer Kollagenerneuerung, wo-
durch die Haut gestrafft und verjüngt wird!

Gesichtsbehandlung		  27 400 HUF

Gesichts- und Halsbehandlung		  32 900 HUF

Körperbehandlung (Bauch, Beine, Po)	 21 900 HUF / Teil

Beauty Preisliste
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Figurformende Körperbehandlungen

Mit professionellen französischen Sothys Produkten!

Ganzkörper Peeling	 (20’)	 7 600 HUF

Straffende Behandlung für Oberarme	 (30’)	 10 400 HUF

Entgiftende Ganzkörperbehandlung	 (60’)	 18 100 HUF

Regenerierende-Straffende 
Bauchbehandlung	 (60’)	 15 900 HUF

Straffende Körperbehandlung 
gegen Orangenhaut	 (90’)	 24 100 HUF

Figurformende Ganzkörpermassage	 (40’)	 15 900 HUF

Strahlender Blick

Augenbrauenkorrektur		  1 600 HUF

Augenbrauen färben		  2 700 HUF

Wimpern färben		  2 700 HUF

Für die seidige Haut

Enthaaren

Gesicht		  1 600 HUF

Bikinizone		  2 700 HUF

Achseln		  2 700 HUF

Bis zum Knie		  3 700 HUF

Arm		  3 700 HUF

Ganze Beine		  6 500 HUF

Für Herren

Sothys Homme Gesichtsbehandlung	 (60’)	 18 600 HUF
Diese Relaxbehandlung ist die optimale Entspannung für die Männer-
haut.

Sothys Homme Gesichtsbehandlung 
mit Tiefreinigung	 (80’)	 27 400 HUF
Ein komplettes Programm für die geschmeidige Haut mit Tiefreinigung 
und Hydratisierung.

Beauty Preisliste



VITALIUM@EUROPAFIT.HU  ·   +36 83 501 140  ·   WWW.EUROPAFIT.HU/DE

Alle Preise inkl. MwSt. Preisänderung ist vorbehalten. Stand: 01. 03. 2024

Beauty Preisliste
Hand- und Fußpflege

Maniküre (Ohne Lackieren)		  6 800 HUF 

Pediküre (Ohne Lackieren)		  9 900 HUF

CND Shellac Lackieren (Hände)		  6 000 HUF

CND Shellac Lackieren (Beine)		  5 600 HUF
14 Tagen lang haltender, spiegelblanker Nagellack!

Shellac entfernen		  1 500 HUF

Lackieren (Ohne Maniküre oder Pediküre)		  2 000 HUF

Lack abwaschen		  500 HUF

Gellack-Entfernung	 Hand 2 500 HUF 

(mechanisch)	 Fuß 1 500 HUF

Bitte bezahlen Sie direkt im Salon!

Haarpflege

Damen	 Kurz	 Halblang	 Lang 
	 (bis Ohren)	 (bis Schulter)	 (unter Schulter)

Waschen, 
Föhnen oder Legen	 7 000 HUF	 8 000 HUF	 ab 9 000 HUF

Waschen, 
Schneiden, Föhnen	 10 000 HUF	 11 000 HUF	 ab 12 000 HUF

Dauerwelle, 
Schneiden, Föhnen	 21 000 HUF	 25 000 HUF	 ab 30 000 HUF

Färben	 300 HUF / G + Frisur

Strähnen	 200 HUF / G + Frisur

Intensive Haarpflege mit Packung		  2 200 HUF
Es ist als alleinstehende Behandlung nicht erhältlich.

Intensive Haarpflege mit regenerierender 
Packung und Kopfmassage		  2 800 HUF
Es ist als alleinstehende Behandlung nicht erhältlich.

Steam Pod – Haarauffüllung 
mit Keratin (30’)	 2 000 HUF (+ Föhnen)

     Haarauffüllung mit Hyaluronsäure (30’)	 4 000 HUF (+ Föhnen)

Hair Trimmer – Erfrischender 
Haarschnitt für gesunde Haarspitzen (30’)	 2 000 HUF (+ Föhnen)

Schneiden mit heißer Schere		  + 2 000 HUF

Herren

Haarschnitt mit Waschen		  7 000 HUF

Haarschnitt ohne Waschen		  5 000 HUF

Wir gewähren +10% Aufpreis auf extra lange und extra dichte Haare. Bitte bezahlen 
Sie direkt bei der Friseurin!

NEU!


