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Masszazskezelések
Masszazs kopolyozéssel @5) 11 900 Ft

Specidlis masszazstechnika, amely igen hatékony a letapadt izmok ke-
zelésére, nyUjtasara és a keringés javitasara. A vakuum élénkité hatasat
kihasznalo, egyedulallo kezelés ellazitja a testet, méregtelenit és javitja
a test oxigénellatasat. A masszazs elsé felében kopollyel torténik a hat
kezelése, majd masszazzsal fejez6dik be.

Sportmasszazs @5) 9900 Ft
A masszazs sordn az izmok lazitasa, salaktalanitasa torténik. Sportos
alkaty, er6s, kotott izomzattal rendelkezé Vendégeinknek javasoljuk

sportolés el6tt bemelegitésre, sportolas utan lazitasra.

Menedzsermasszazs @5) 9900 Ft
A kezelés célja az irodai munka okozta izomfeszulések, a vall, a hat és
a nyak fajdalmainak oldasa. Csdkkenti a faradtsagérzetet és a helytelen
testtartds, illetve az Gl6helyzet hatrdnyos kovetkezményeit. Mindenki-
nek ajanlott aki irodai, szellemi, ill. fizikailag megterheld, allandé stresz-

szes munkat végez.

Kombi masszazs (talp+hat) (50 16 900 Ft
Ezt a kezelést a legtapasztaltabb terapeutdink végzik a svéd hatmasz-
szazs, valamint a talpreflexzéna masszazs fogasainak kombinalasaval.
Ez a kezelés kitlind hatassal van az idegrendszerre, izmokra, iziletekre,

emellett relaxalé és stresszoldd hatasu.

Frissit6 talpmasszazs @5) 9900 Ft
A talp rendkivil gazdag idegellatassal rendelkezik, igy kulénosen alkal-

mas arra, hogy rajta keresztll a szervezet egészét kezeljék. A masszazs

elsédleges célja a megel6zés, a frissités és a regeneralds. A masszazzsal

segithetd az energia Ujbdli dramlasa, az egészségi allapot helyredllitdsa

és azimmunrendszer erésitése.

Reflexzéna talpmasszazs 45) 16 900 Ft
A reflexolégusok szerint talpunk a test mikrorendszere. Minden szer-
viunk, testrészink dsszekdttetésben all a labunkon taldlhaté Ugynevezett
reflexpontokkal, melyek masszirozasaval a legtobb betegség eredmé-
nyesen kezelhet6. A reflexolégus a megfelelé zénapontok massziroza-
saval noveli a hozzérendelt szerv vérb&ségét, javitja az anyagcseréjét, a

nyirok-keringését, ezaltal mozgositja a szervezet 6ngyogyito erdit.

Stresszold6 fej- és nyak masszazs 25) 9900 Ft
Igazi feszlltségoldd masszazsforma. Azoknak ajanljuk, akik az irodaban
toltott stresszes drakat, a vele jaré nyak- és fejfajast szeretnék elfelej-

teni.

Masszazs-wellness arlista
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11900 Ft

Nyirokmasszazs (25)
(50) 16 900 Ft

A nyirokkeringési rendszer a szervezet immunrendszere, védekez6
rendszere. A finom fogasokbdl all6 masszazstechnika segiti a kt8sz6-
veti folyadék dramlasat. Segitségével a nyirokdramlds tobbszorosére
novelhetd, igy megné a méreganyagok felszabaduldsa és hatékony
kitritése. A nyirokmasszazs gyengéd, ritmikus mozdulatai kellemesen
ellazitjak a testet és nyugtatjak a vegetativ idegrendszert.

Relaxalé masszazs (25) 9900 Ft
(50 16 900 Ft

Nyugtaté hatdsu olajjal végzett lazitd, fesziltségoldé masszazsforma.
Lassu, sok simitd, mélysimité masszazsfogast, gyengédebb gydrast al-
kalmazé technika. Fokozza a vérkeringést, enyhiti az dimatlansagot, old-
ja az izomzat feszultségét, elSsegiti a relaxaciot, és csokkenti a stressz
hatésait.

Frissito,revitalizalé6 masszazs (25) 9900 Ft
(50 16 900 Ft

Hagyomanyos gyuré, dorzsolé technikat alkalmazé masszazs. Lazit6 és
egyUttal élénkité hatdssal van a szévetekre és az izomzatra, felélénkiti a
vérellatast, helyredllitia a bér funkcidit és a nyirokaramlast. Valodi fel-
frisstlésre, athangolddasra vagyoknak ajanljuk.

Gyermekmasszazs (20) 9900 Ft
Stimulalja a keringési rendszert, csokkenti a feszultséget okoz6 hor-

monok szintjét, javitja az immunrendszer allapotat, mikézben a cél a

relaxalés és pihentet6 kikapcsolodas.

Thai bambuszmasszazs @5) 11 900 Ft

(50) 19900 Ft

A bambuszmasszézs a Tavol-Keletrél szarmazé exkluziv maszazs, mely
soran novényi olajat alkalmazva, bambuszrudakat hasznélunk a testen
a megfelel6 nyomas érdekében. Relaxalé hatasu, oldja az izmokban a
feszlltséget, az energetikai blokkokat, fokozza az anyagcserét, fajda-
lomcsillapité és gerincfajdalmakra is kit(iné hatasi. A masszazs egyedi
technikéja kulonleges, kellemes, megnyugtatd érzést nyujt. Kétottebb,
erésebb izomzattal rendelkez&knek ajanljuk.

Lomi-lomi masszazs (50) 19900 Ft
A Lomi-lomi masszazs a Hawaii-szigetekrél szarmazo, kildnleges tech-

nikat igénylé6 masszazsfajta. A tenyérrel és alkarral torténé masszazs-

technika a tenger hulldmzasat utdnozza. A masszazs elésegiti az emberi

test izomcsomoinak és stresszes éllapotanak oldédésat, segiti a testi-

lelki egyensuly stabilizalasat. Kdraszer( alkalmazésa fejti ki a maximalis

hatést, de mar egy alkalom utén is javulas érhetd el.
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~Yumeiho” - keleti alternativ masszazs (s0) 24 500 Ft
A masszazs célja, hogy rendezze a testrészek szimmetridjat, valamint az
akupunkturas pontokon keresztll stimulalja a belsé szervek éngyégyi-
té folyamatait. Serkenti az életerd (csi) dramlasat, s ezzel visszadllitja a

testi folyamatok harmonidjat. izlet helyreigazitasara és kimozgatasara
ajanlott.

FDM Fascia distorzios modell (40) 19 900 Ft
A leghatékonyabb,leggyorsabb és legujabb terapias kezelés. Célja,hogy
a régbta vagy hirtelen kialakult izileti- és izomfajdalomra (vall, nyak,
csip6, térd...) megoldast talaljon. A terapeuta és a paciens egyuttm(ko-
désén alapulva, killonb6z8 eszkdzok és manualis fogdsok hasznalataval

torténd kezelés.

(25) 9900 Ft
(50) 16 900 Ft

Gyégymasszazs

A’'la carte kezelések

Csokoladémasszazs (25) 11900 Ft
(50) 16 900 Ft

Csokoladés masszazskrémmel és olajjal torténd masszazs. A csokoladé
antioxidans hatasu, gatolja a szervezet sejtjeinek karosodasat, hidratalja
és feszesiti a bért, lassitja az 6regedési folyamatokat. Lassu, lagy foga-
sokbol 4ll6 technika, nyugtatd, relaxalé hatasu.

Fej-, arc-, nyirokmasszazs @5) 9900 Ft
A kezelés soran az arc nyirokmasszazsaval, illetve a hajas fejbéron 1évé

megfelel6 pontok dtmozgatasaval, nyomasaval javul a fej vér- és nyirok-

keringése, igy friss oxigénhez és tapanyaghoz jutnak a sejtek, a fejbér

és a hajhagymak.

Holt-tengeri sépeeling

aromaolajos hatmasszazzsal (25) 11 900 Ft
Tengeri s6 és taplald olajok keverékébdl dsszedllitott bérradirral végzett

peelinggel kezdddik a hat kezelése. Ez puhitja, és lagyan megtisztitja a

bért az elhalt hdmsejtektdl. A kezelést relaxalé hatmasszazzsal fejezzik

be.

Faradtlab-kezelés 25) 9900 Ft

A 1ab tengeri sos peelingje utan a faradt labakat egy relaxalé, tébb tech-
nikét alkalmazé talp- és ldbszarkezeléssel frissitjik fel. Visszeres labra
ellenjavalt!
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16 900 Ft

Paros masszazs (r: 2 fére) (25)
(507 33900 Ft

A paros masszazs soran két massz6r parhuzamosan két vendég folya-
matosan melegen tartott aromaolajjal torténd kezelését végzi egy masz-
szazskabinban.

Firdok

Hévizi iszapfirdd (20) 9900 Ft
Kadfirdd a hévizi gyogyiszap hatéanyagaival. Hatésa teljes mértékben

megegyezik a hagyomanyos hévizi iszapéval. A kadfiirdé egyrészt a hé-

vizi gyogyiszap jotékony gydgyitd erejével, masrészt a flrdé relaxald,

nyugtaté hatasaval fejti ki az egész szervezetre a hatasat.

Hévizi iszapgongyolés (25) 11900 Ft
A hévizi gyégyiszapot apréra 6rolt formaban visszik fel a testre. Az

iszap kémiai hatasa igy erésebb, mint a normal iszappakolas, viszont

nem olyan meleg, igy elsésorban a bérre gyakorol gyulladascsékkentd,

regenerald, frissité hatast.

California fiirdé (20) 7 900 Ft

Vizalatti, vitalizal6 masszazs a zene élvezetével, fizioterapias hatassal
120 fuavékabél. Kivaléan alkalmas feszlltségoldasra, bérfeszesitésre,
izomlazitasra, fdjdalomcsillapitasra. A zsirparnak leépitésével karcsusité
hatast fejt ki. Javasoljuk cellulitisz csékkentésére, vérkeringés javitasara.

Magnéziumfiurdé (20) 9900 Ft
A magnéziumtartalml flirdébél felszivédva megemelkedik a vérben
szervezetlink egyik legfontosabb nyomeleme, szdmos élettani folyamat
meghatarozd szerepldje.

Hydroxeur - viz alatti masszazs (20) 7 900 Ft
Specidlis viz alatti vizsugdrmasszazs az egész testre. A kellemesen meleg

viz lazitja az izmokat, a vizsugarak masszirozé hatasa pezsditi a vérkerin-

gést. A kezelés relaxalo, izomlazitd és salaktalanité hatasu.

Aromaterapias flirdék (20) 7 900 Ft
Relaxalo, frissit6, kozérzet- és keringésjavitéd hatast ériink el a flirddviz-
hez adagolt ill6olajok segitségével.
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