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Цены на массажи и велнесс-услуги
Массажи

Расслабляющий массаж	 (25 мин.)	 11 900 HUF 

	 (50 мин.)	 19 900 HUF
Медленный, мягкий массаж с использованием расслабляющего 
масла, плавных и более глубоких скользящих приёмов с умерен-
ным давлением для снятия мышечного напряжения. Оказывает 
успокаивающее действие на нервную систему и стимулирует кро-
вообращение.

Спортивный массаж	 (25 мин.)	 11 900 HUF
Оказывает тонизирующее воздействие на ткани и мышцы. Стиму-
лирует кровообращение, способствует регенерации кожи и сни-
мает мышечное напряжение. Рекомендуется людям с активным 
образом жизни, при зажатых мышцах, в качестве разогрева перед 
тренировкой и для расслабления после неё.

Менеджер массаж	 (25 мин.)	 11 900 HUF
Направлен на снятие напряжения и болей в области плеч, спины 
и шеи, вызванных офисной работой. Уменьшает усталость и нега-
тивные последствия длительного сидения и неправильной осанки. 
Рекомендуется для людей с умственной или физической нагрузкой 
и постоянным стрессом.

Освежающий массаж	 (25 мин.)	 11 900 HUF 

	 (50 мин.)	 19 900 HUF
Массаж с применением растирающих техник, оказывающий рас-
слабляющее и тонизирующее воздействие на ткани и мышцы. Спо-
собствует восстановлению функций кожи и лимфатической систе-
мы. После процедуры кожа и мышцы становятся более упругими, 
улучшается общее самочувствие.

Вакуумный массаж	 (25 мин.)	 14 300 HUF
Эффективен для устранения мышечных узлов, растяжения мышц 
и улучшения кровообращения. Во время процедуры на кожу уста-
навливаются специальные банки с созданием вакуума. Метод спо-
собствует расслаблению, детоксикации и улучшению снабжения 
тканей кислородом. Сначала выполняется вакуумная обработка 
спины, затем классический массаж.

Комбинированный массаж 
(спина и рефлексология стоп)	 (50 мин.)	 19 900 HUF
Сочетает техники шведского массажа спины и рефлексологии стоп. 
Благотворно влияет на нервную систему, мышцы и суставы, обла-
дает расслабляющим и антистрессовым эффектом.

Освежающий массаж стопы 	 (25 мин.)	 11 900 HUF
Улучшает обмен веществ и лимфообращение, активизируя есте-
ственные процессы самовосстановления организма.

Массаж рефлексологических 
зон стоп	 (45 мин.)	 19 900 HUF
Стопа представляет собой микросистему организма. Все органы и 
части тела связаны с определёнными зонами на стопах. Воздей-
ствие на эти точки улучшает кровоснабжение соответствующих 
органов, стимулирует обмен веществ и лимфообращение.

Антистрессовый массаж 
головы и плеч	 (25 мин.)	 11 900 HUF
Стимулирует кровообращение, помогает при бессоннице, улуч-
шает пищеварение и способствует расслаблению. Особенно реко-
мендуется офисным работникам при напряжении в области шеи и 
головных болях.

Детский массаж	 (20 мин.)	 11 900 HUF
Направлен на расслабление и восстановление. Стимулирует кро-
вообращение, снижает мышечное напряжение и укрепляет иммун-
ную систему. Рекомендован для детей от 6 до 12 лет.

Лимфодренажный массаж	 (25 мин.)	 14 300 HUF 
	 (50 мин.)	 22 900 HUF
Лимфатическая система является частью иммунной защиты орга-
низма. Мягкая техника массажа с лёгкими движениями и вибраци-
ей стимулирует отток лимфы, улучшает лимфообращение, способ-
ствует выведению токсинов, уменьшает отёки, расслабляет тело и 
успокаивает вегетативную нервную систему.

Лимфодренажный массаж 
лица и головы	 (25 мин.)	 11 900 HUF
Благодаря лимфодренажному воздействию на лицо и точечному 
нажатию на определённые зоны волосистой части головы улучша-
ется крово- и лимфообращение. Это способствует лучшему снабже-
нию клеток, кожи головы и волосяных фолликулов кислородом и 
питательными веществами.



VITALIUM@EUROPAFIT.HU  ·   +36 83 501 140  ·   WWW.EUROPAFIT.HU/RU

Цены включают НДС. Гостиница сохраняет за собой право на изменение цен. Действительно: 01. 03. 2026

Цены на массажи и велнесс-услуги
Vitalium a’la carte

Тайский массажс бамбуковыми	 (25 мин.)	 14 300 HUF 

	 (50 мин.)	 23 900 HUF
Тайский бамбуковый массаж дарит ощущение лёгкости и глубокого 
расслабления. Эта эксклюзивная восточная техника выполняется с 
использованием специальных растительных масел. Во время про-
цедуры по телу перекатываются и проводятся бамбуковые палоч-
ки различного размера и толщины с разной степенью давления. 
Массаж расслабляет напряжённые мышцы, стимулирует обмен 
веществ, уменьшает болевые ощущения и особенно эффективен 
при болях в спине и позвоночнике. Рекомендуется гостям с более 
развитой мускулатурой.

Массаж Ломи-Ломи	 (50 мин.)	 23 900 HUF
Массаж родом с Гавайских островов, способствующий снятию мы-
шечных зажимов и стресса, а также восстановлению душевного 
равновесия. Выполняется ладонями и предплечьями, имитируя 
ритмичные движения морских волн. Курсовое применение обе-
спечивает максимальный эффект, однако улучшение заметно уже 
после одной процедуры.

Yumeiho – восточный 
альтернативный массаж	 (50 мин.)	 24 500 HUF
Yumeiho – метод массажа с элементами мануальной терапии, ос-
нованный на китайских и японских традициях. Улучшает общее 
самочувствие, нормализует функции внутренних органов, повы-
шает эластичность суставов, мышц и позвоночника, стимулирует 
кровообращение. Цель процедуры – восстановление естественной 
подвижности суставов.

Шоколадный масляный массаж	 (25 мин.)	 11 900 HUF 

	 (50 мин.)	 19 900 HUF
Массаж с использованием шоколадного крема и масла. Благодаря 
антиоксидантным свойствам шоколад защищает клетки организма 
от повреждений, увлажняет и подтягивает кожу, замедляет про-
цессы старения. Процедура выполняется мягкими, медленными 
приёмами и оказывает успокаивающее и расслабляющее действие.

Пилинг с солью Мёртвого моря и массаж 
спины с ароматическим маслом	 (25 мин.)	 14 300 HUF
Процедура начинается с пилинга спины смесью морской соли и пи-
тательных масел. Кожа становится мягкой и бережно очищается от 
ороговевших клеток. Завершается расслабляющим массажем спи-
ны с ароматическим маслом.

Массаж для уставших ног	 (25 мин.)	 11 900 HUF
После пилинга с морской солью уставшие ноги освежаются много-
этапной расслабляющей обработкой стоп и голеней. Не рекоменду-
ется при варикозном расширении вен.

Парный массаж (цена за 2 человек)	 (20 мин.)	 22 900 HUF 

	 (50 мин.)	 38 300 HUF
Два специалиста одновременно выполняют массаж для двух гостей 
в одном кабинете с использованием тёплых ароматических масел.

Массажные пакеты

5×25‘ массаж		  56 500 HUF

5×50‘ массаж		  94 500 HUF

Ванны

Грязевая ванна Хевиза	 (20 мин.)	 10 900 HUF
Ванна с растворенной хевизской грязью, которая славится уни-
кальными целебными свойствами. Во время данной процедуры 
достигается двойной эффект: минералы и другие полезные веще-
ства грязи проникают в организм так же, как и при классической 
грязевой аппликации, а теплая ванна полностью расслабляет и 
успокаивает все тело.

Грязевое обёртывание Хевиза	 (20 мин.)	 13 100 HUF
Минеральную грязь в измельченном виде наносят на проблемные 
суставы и участки тела. В такой форме химическое воздействие гря-
зи на организм интенсивнее, чем при обычных грязевых апплика-
циях. И в тоже время не очень горячая, комфортная температура 
грязи в таком виде оказывает противовоспалительное, регенери-
рующее и освежающее действие на кожу.

Калифорнийская ванна	 (25 мин.)	 8 900 HUF
Подводный массаж из 120 форсунок. Встроенные в ванну свето-
излучающие диоды создают изумительный визуальный эффект. 
Используемые при купании эфирные масла дают возможность 
принятия ароматической терапии, повышая этим эффективность 
процедуры. Все это способствует мышечной релаксации, снятию 
спазмов, стресса и напряжения, улучшению кровообращения и 
упругости кожи, коррекции фигуры, благотворно воздействует на 
устранение целлюлита.

Магниевая ванна	 (20 мин.)	 10 900 HUF
Магний является одним из важнейших элементов для организма и 
участвует во многих физиологических процессах. Ванна с содержа-
нием магния способствует повышению уровня магния в организме.

Hydroxeur – подводный массаж	 (15 мин.)	 8 900 HUF
Специальный подводный массаж, направленный на расслабление, 
снятие мышечного напряжения и общее восстановление организ-
ма.

Ароматические и травяные ванны	 (20 мин.)	 8 900 HUF
Способствуют расслаблению и улучшению общего самочувствия. 
Эффект усиливается благодаря тщательно дозированным эфирным 
маслам, добавленным в воду.
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Цены на лечебные процедуры
Медицинские услуги

Ревматологическое осмотр		  25 000 HUF
(оценка состояния, обсуждение истории болезни, информация о 
показаниях и противопоказаниях, составление индивидуальной 
программы лечения и графика процедур)

Контрольный медицинский осмотр		  12 500 HUF

Рецепт		  4 000 HUF

Инъекция (вводится врачом)		  10 000 HUF

Физиотерапия
Во время физиотерапии квалифицированный физиотерапевт на основании 
врачебного диагноза проводит оценку состояния пациента и, исходя из этого, 
осуществляет целенаправленное, индивидуально подобранное лечение.

Oценка состояния	 (20 мин.)	 9 900 HUF

Индивидуальная физиотерапия	 (20 мин.)	 14 900 HUF

Кинезио Тейпинг
Разработанная в Японии терапевтическая методика с использованием эластич-
ных тейпов без латекса. Ленты поддерживают мышцы без ограничения под-
вижности, улучшают кровообращение и лимфоток. Гипоаллергенны, позволя-
ют коже дышать и могут носиться до нескольких дней.

Перед Процедура Кинезио Тейпинг необходимо пройти медицинский ос-
мотр и получить направление!

Лечебная гимнастика 
+ Кинезио Тейпинг	 (25 мин.)	 17 900 HUF

Кинезио Тейпинг + консультация	 (15 мин.)	 12 900 HUF

Лечебные процедуры
Следующие процедуры доступны только после врачебного осмотра.

BEMER Магнитотерапия		  7 900 HUF

Ванна с магнезией		  10 900 HUF

Ванна с подводным вытяжением 
позвоночника (традиционная процедура Хевиза)		  10 900 HUF

Ванна с экстрактом лечебных трав		  8 900 HUF

Ванна с электротерапией		  8 900 HUF

Гальваническая ванна		  8 900 HUF

Грязевая аппликация (2-3 сустава)		  10 900 HUF

Грязевая аппликация* (на большую площадь)		  13 500 HUF

Грязевая ванна		  10 900 HUF

Диадинамика		  7 900 HUF

Ингаляция		  7 900 HUF 
(с лечебными травами, эфирными маслами, солями)

Инфракрасная терапия		  7 900 HUF

Интерференция		  7 900 HUF

Ионтофорез		  7 900 HUF

Кислородная терапия		  7 900 HUF
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Цены на лечебные процедуры
Контрастная ванна		  8 900 HUF

Криотерапия		  7 900 HUF

Лечебный массаж	 (25 мин.)	 11 900 HUF

Лечебный массаж	 (50 мин.)	 19 900 HUF

Сонофорез		  9 900 HUF

Специальное обёртывание (2-3 сустава)		  11 900 HUF

Специальное обёртывание* (на большую площадь)	 14 900 HUF

Терапия электротоком		  7 900 HUF

Углекислая ванна		  10 900 HUF

Ультразвуковая терапия		  8 900 HUF

Ударно-волновая терапия		  8 900 HUF

Электростимуляция TENS		  7 900 HUF

Подводный струйный массаж		  11 900 HUF

*можно заказать как часть лечебного пакета за +2 000 HUF/процедура!

Repuls
Repuls® – это пульсирующее устройство с холодным красным светом высокой 
интенсивности, которое без создания теплового эффекта проникает глубоко в 
ткани тела. Стимулирует регенеративные способности организма и при различ-
ных заболеваниях ускоряет процессы заживления в организме.

Repuls лечебный сеанс		  10 900 HUF

Вытяжение позвоночника на 
наклонном щите «Летучая мышь»

Устройство, разработанное венгерскими специалистами, применяется при за-
болеваниях и дегенеративных изменениях позвоночника. Метод основан на 
мягком вытяжении позвоночника с использованием силы тяжести. Индивиду-
ально подобранная программа способствует расслаблению и разгрузке позво-
ночника, улучшая общее самочувствие.

Для использования наклонного щита «Летучая мышь» медицинская кон-
сультация врача обязательна!

1 сеанс	 (15-20 мин.)	 8 900 HUF

Медицинские и терапевтические 
пакеты лечения

1 медицинский осмотр + 6 процедур		  78 500 HUF

1 медицинский осмотр + 10 процедур		  118 500 HUF

1 медицинский осмотр + 20 процедур		  225 500 HUF

1 консультация врача + 5 сеансов 
подводного вытяжения позвоночника		  67 500 HUF

1 консультация врача 
+ 5 грязевых аппликаций (2-3 сустава)		  67 500 HUF

1 консультация врача + 5 сеансов 
подводного вытяжения позвоночника 
+ 5 грязевых аппликаций (2-3 сустава)		  118 500 HUF
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Оптимальное увлажнение кожи лица

Классический массаж лица, 
шеи и декольте	 (25 мин.)	 11 900 HUF

Интенсивная увлажняющая 
процедура	 (40 мин.)	 16 900 HUF

Clarté & Confort – специальная программа 
для ультрачувствительной кожи	 (50 мин.)	 19 900 HUF
Успокаивающая, питательная процедура для чувствительной кожи 
лица с расширенными капиллярами, хроническими покраснения-
ми. Способствует уменьшению покраснений и улучшает тонус кожи.

Уход для лица Sothys Gourmand 
– лимитированная серия с активными 
компонентами, 
подобранными по сезонам	 (50 мин.)	 19 900 HUF

Классическая процедура для улучшения 
упругости кожи лица	 (60 мин.)	 24 200 HUF

SPA THERMAL – увлажнение 
и питание кожи лица	 (60 мин.)	 24 200 HUF
Процедура для лица с успокаивающим, увлажняющим и питатель-
ным эффектом на основе термальной воды, без содер- жания пара-
беновых, ароматных и красительных компонентов. Защищает кожу 
от негативного влияния внешних факторов.

Hydra HA4 – интенсивное 
увлажнение для лица	 (70 мин.)	 34 500 HUF
Интенсивное увлажнение для лица с 4 видами гиалуроновой кисло-
ты разного размера и структуры. Активные компоненты проникают 
в разные слои кожи, обеспечивая оптимальное увлажнение от са-
мых глубоких слоев до поверхности.

Свежая, чистая и сияющая кожа

Глубокая очистка кожи лица	 (60 мин.)	 24 200 HUF

Глубокая очистка проблемной 
кожи лица	 (90 мин.)	 31 900 HUF

Глубокая очистка как дополнение 
к другим процедурам		  10 400 HUF

Восстановление упругости кожи 
и разглаживание морщин!

     Cryo Eye подтягивающий 
уход за областью вокруг глаз	 (40’)	 16 000 HUF
Эксклюзивный уход Sothys для области вокруг глаз, устраняющий 
тёмные круги, отёчность век и уменьшающий морщины.

     Pigmentation Management	 (60’)	 31 400 HUF
Безопасный уход с заметным эффектом осветления пигментных 
пятен. После курса процедур ожидается омолаживающий эффект. 
Кожа становится всё более яркой и свежей, а пигментные пятна 
уменьшаются в размере и количестве.

     Интенсивный уход DX Glow Defence	 (70’)	 34 500 HUF
Сила природы против негативного влияния окружающей среды и 
нездорового образа жизни (загрязнённый воздух, голубой свет, УФ-
лучи, стресс, недостаток сна, курение).

YOUTH IT – интенсивное 
омолаживающее лечение	 (80 мин.)	 34 500 HUF
Интенсивное заполнение морщин и освежающая процедра на ос-
нове инновационных активных косметологических средств линии 
антиэйджинг. Стоп морщины! Для любого типа кожи.

Секреты Sothys	 (80 мин.)	 51 100 HUF
Секрет Sothys – это сочетание науки, нежных ощущений и лучших 
активных компонентов. Процедура для лица с эффектом лифтинга 
и разглаживания морщин обладает характерным ароматом розы и 
включает ценные компоненты, извлечённые из стволовых клеток 
розы: полифенолы, белки и производные глюкозы.

     Лифтинг-уход Thesera L 
с био-нитями	 (70 мин.)	 52 900 HUF
Неинвазивный уход с биоразлагаемыми стимулирующими нитями 
для лица. Лифтинг с эффектом пилинга стимулирует выработку соб-
ственного коллагена, разглаживает морщины, уплотняет кожу, вос-
станавливает её эластичность и сокращает поры.

Уход за кожей

Sothys Homme уход за кожей 
лица для мужчин	 (60 мин.)	 25 700 HUF
Процедура составлена с учетом особенностей мужского типа кожи 
лица, содержит ароматические масла, очищает от вредных токси-
нов, освежает и регенерирует кожу лица.

Sothys Homme – процедура для лица 
с глубокой очисткой	 (80 мин.)	 31 900 HUF
Глубокая очистка лица с питательной, регенерирующей процедурой.

НОВИНКА!

НОВИНКА!

НОВИНКА!

НОВИНКА!
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Инновации в красоте

Радиочастотный уход
Под воздействием радиочастотного прогрева в тканях происходят структурные 
изменения коллагеновых волокон, отвечающих за упругость кожи, и их выра-
ботка усиливается. Это приводит к заметному эффекту подтяжки. Постепенно 
кожа лица восстанавливает свою эластичность, глубина морщин уменьшается, 
а лицо обретает чудесное молодое сияние.

Мезотерапия
Во время мезотерапии благодаря специально обработанной радиочастоте от-
крываются каналы клеточной мембраны, что позволяет 90% активных компо-
нентов проникать в клетки и оказывать своё воздействие.

Мезотерапия лица 
+ укрепляющая маска для лица	 (50’)	 31 500 HUF

Мезотерапия лица, шеи и зоны декольте 
+ укрепляющая маска для лица	 (60’)	 36 900 HUF

Радиочастотная терапия лица 
+ массаж лица, шеи и зоны декольте	 (60’)	 31 500 HUF

Мезотерапия лица 
+ радиочастотная терапия лица 
+ укрепляющая маска для лица	 (70’)	 42 700 HUF

Мезотерапия лица и шеи 
+ радиочастотная терапия лица и шеи 
+ укрепляющая маска для лица	 (80’)	 47 900 HUF

Дополнительные услуги

Коррекция линии бровей		  1 900 HUF

Окрашивание бровей		  3 100 HUF

Окрашивание ресниц		  3 100 HUF

Шелковистая кожа

Эпиляция

Лица		  1 900 HUF

По линии бикини		  3 100 HUF

Подмышечных впадин		  3 100 HUF

Ног (до колен)		  4 400 HUF

Рук		  4 400 HUF

Ног (полностью)		  7 600 HUF

Цены на бьюти-процедуры
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Уход за ногтями, кожей рук и ног

Маникюр (без покрытия лаком)	 	 8 800 HUF 

Педикюр (без покрытия лаком)	 	 11 900 HUF

Покрытие ногтей лаком 
CND Shellaс (Шеллак) (для рук)	 	 6 500 HUF

Покрытие ногтей лаком 
CND Shellaс (Шеллак) (для ног)	 	 6 100 HUF
Прочность, гибкость и яркий блеск в течение 14 дней!

Снятие CND Shellaс (Шеллака)		  1 500 HUF

Покрытие ногтей лаком 
(без маникюра или педикюра)		  2 000 HUF

Снятие лака без маникюра		  500 HUF

Снятие гель-лака	 руки 2 500 HUF 
(механическое)	 ноги 1 500 HUF

Просим вас оплачивать услуги по уходу за руками и ногами непосредственно у 
специалиста. Оплата возможна наличными на месте.

Услуги парикмахерской

Для женщин	 Короткие	 Средние	 Длинные  
	 волосы	 волосы	 волосы 
	 (до ушей)	 (до плеч)	 (ниже плеч)

Мытьё и укладка	 8 000 HUF	 9 000 HUF	 от 10 000 HUF

Мытьё, стрижка 
и укладка	 11 000 HUF	 12 000 HUF	 от 13 000 HUF

Химическая завивка, 
стрижка и укладка	 21 000 HUF	 25 000 HUF	 от 30 000 HUF

Окрашивание	 300 HUF / гр + прическа

Мелирование	 200 HUF / гр + прическа

Интенсивный уход за волосами с маской		 2 200 HUF
Как дополнение к другим процедурам для волос.

Интенсивный уход за волосами с регенери-рующей 
маской и массажем кожи головы		  2 800 HUF
Как дополнение к другим процедурам для волос.

Как дополнение к другим процедурам 
для волос Steam Pod – Кератиновая 
маска для волос (30’)	 3 000 HUF (+ укладка)

Гиалуроновая кислота маска 
для волос (30’)	 4 000 HUF (+ укладка)

Hair Trimmer – Стрижка, освежающая 
кончики волос (30’)	 2 000 HUF (+ укладка)

Для мужчин

Cтрижка с мытьём волос		  8 000 HUF

Cтрижка без мытья волос		  5 500 HUF

Для очень длинных или особенно густых волос взимается доплата в размере 
10%. Просим вас оплачивать услуги парикмахера непосредственно мастеру. 
Оплата возможна наличными на месте.


