SZAUNA HAZIREND

A szauna a testi és lelki regeneracio helyszine.

Kérjiik Kedves Vendégeinket, hogy a kulturalt, biztonsagos és higiénikus hasznalat érdekében az
alabbi szabalyokat sziveskedjenek betartani.

Altalanos szabalyok

* A szauna kizarolag a wellness részleg nyitvatartasi idejében hasznalhato.

* A szauna hasznalata minden vendég szamara sajat felel6sségre torténik.

* 14 év alatti gyermekek a szaunat nem hasznalhatjak. 14—18 év kozott kizarolag sziiloi
felligyelettel vehetd igénybe.

* Fert6z0 betegseg, lazas allapot, nyilt seb, illetve ittas allapot esetén a szauna hasznalata tilos.

e Sziv- és érrendszeri betegség, magas vérnyomas, varandossag vagy egyéb egészsegugyi
probléma esetén a szauna hasznalata el6tt javasolt az orvosi konzultacio.

Higiéeniai eloirasok

* A szauna hasznalata el6tt kotelez6 a zuhanyzas, a szaunaba kizardlag tiszta testtel lehet belépni.

A szaunalepedo hasznalata kotelezo!

* A szauna hasznalatahoz szauna lepeddket biztositunk, melyeket hasznalat utan kérjiik, dobjanak a
wellness teriiletén elhelyezett gy(jtéladaba.

* A szaunapadokra kizarolag lepedore llve, vagy fekve szabad helyet foglalni.

A szauna lepedot tgy kell elhelyezni, hogy a testfeliilet ne érintkezzen a paddal!

* A Wellness nem naturista teriilet, flirdoruha viselése a szaunaban is kotelezo

* A papucsot kérjiik a szaunan kiviil hagyni, a wellness teriiletén a kozlekedés soran hasznalata
kotelezo.

Magatartasi szabalyok

A szauna a nyugodt, csendes pihenés tere. Hangos beszélgetés és telefonhasznalat nem
megengedett.

* Mobiltelefon, kamera, vagy barmilyen kép- és hangrogzit6 eszkoz hasznalata tilos.

e Etelt és italt a szaunaba bevinni nem szabad.

e Kerjiik, tartsa zarva a szauna ajtajat a hdmerséklet megorzése érdekében.

Biztonsagi eldirasok

* A szaunakalyhara vizet 6nteni kizarolag az arra kijelolt személy (wellness részleg személyzete)
jogosult.

e Egési sériilés elkeriilése érdekében a fiitberendezéshez nydini tilos.

o Ekszerek és fém targyak viselése nem ajanlott (felheviilés veszélye miatt).

* Az ajanlott bent tartozkodasi ido alkalmanként 8—15 perc.

A szaunazast minden esetben h(tés (zuhany) és pihenés kovesse.

 Rosszullét esetén a szaunat azonnal el kell hagyni és értesiteni kell a wellness személyzetet.

Felelosseg

* A wellness részleg személyzete jogosult a hazirendet megszeg6 vendéget a szauna hasznalatabol
kizarni. A szabalyzat stlyos vagy ismételt megsértése a wellness szolgaltatasokbol torténo
kizarast vonhat maga utan.
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SAUNA HOUSE RULES

The sauna is a place for physical and mental regeneration.

We kindly ask our Dear Guests to observe the following rules to ensure cultured, safe, and
hygienic use.

General Rules

 The sauna may only be used during the opening hours of the wellness area.

* The sauna Is used at your own risk.

e Children under the age of 14 are not permitted to use the sauna. Guests between 14 and 18
years of age may only use it under parental supervision.

* The use of the sauna is prohibited in case of infectious illness, fever, open wounds, or if under
the influence of alcohol.

* Guests with cardiovascular disease, high blood pressure, pregnancy, or any other medical
condition are advised to consult a doctor before using the sauna.

Hygiene Regulations

 Showering before using the sauna is mandatory. Only guests with a clean body may enter the
sauna.

* The use of a sauna sheet is mandatory.

» Sauna sheets are provided for your convenience. After use, please place them in the designated
collection bin in the wellness area.

 Guests may only sit or lie on the sauna benches on top of a sauna sheet.

* The sauna sheet must be placed in a way that no part of the body comes into direct contact with
the bench.

 The Wellness area is not a naturist area; wearing swimwear in the sauna is mandatory.

* Please leave your slippers outside the sauna. \Wearing slippers is mandatory while moving
around the wellness area.

Code of Conduct

 The sauna is a space for calm and quiet relaxation. Loud conversation and phone use are not
permitted.

* The use of mobile phones, cameras, or any image or audio recording devices is strictly
prohibited.

* Food and drinks are not allowed inside the sauna.

* Please keep the sauna door closed to maintain the temperature.

Safety Regulations

* Pouring water onto the sauna heater is permitted only for designated personnel (wellness staff).
» To avoid burns, touching the heating equipment is strictly prohibited.

 \Wearing jewelry or metal objects is not recommended (due to the risk of overheating).

 The recommended duration of a single sauna session is 8—15 minutes.

» Each sauna session should always be followed by cooling down (shower) and rest.

* In case of feeling unwell, leave the sauna immediately and notify the wellness staff.

Liability
 The wellness staff reserves the right to exclude any guest who violates these house rules from
using the sauna. Serious or repeated violations may result in exclusion from wellness services.
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