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Kedves Vendégeink,

Nagyon o6rulink, hogy megérdemelt pihenésik helyszinéll a Balance Resort Gyégyfiurdét
valasztottak. Ezt a kulonosen fontos napot a pihenés és az egyensuly jegyeben igyekszink
Ondknek biztositani.

Szivélyesen és csaladias hangulattal fogadjuk Ondket firdénkben, hogy elkényeztethessiik
és szorakoztathassuk, mert a vendégszeretet Lentiben jéval tdbbet nyujt és jelent, mint egy
egyszerl szolgaltatas. Vendégeink igényeinek kielégitése jelenti szamunkra a munkahoz
szUkséges motivaciét. Lelkesen, de diszkréten dolgozunk azon, hogy kivansagai
megvaldsuljanak.

A kovetkez6 oldalakon megismerkedhet szolgaltatasainkkal, illetve azokkal a hasznos
informaciokkal, amelyek segitenek abban, hogy a nalunk eltoltott nap még tobb élménnyel
ajandékozza meg Ondket.

Kérem, hogy barmilyen észrevétellk, kérésik vagy kérdésik van jelezzék a furd6 bejaratanal
kollégainknal.

Kellemes kikapcsolddast és jo pihenést kivanok a firdé dolgozdéi nevében is!

Szivélyes Udvozlettel

Katz Péter
Ugyvezet6 igazgato
Lenti Gyogyfiirdd Kift.
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Fiirdé informacioé A-Z-ig

AKADALYMENTESSEG

A furd6é részben akadalymentesitett, kialakitdsa soran a mozgaskorlatozottak igényeit
figyelembe vettik. Az éplletben specidlis 6lt6z6, betegemeld, személyfelvond, valamint a
mozgaskorlatozottak szamara kialakitott mosdo is talalhato.

AUTOBUSZ / VONAT
Kérje pénztaros kollégank segitségét a bejaratnal.

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

Biztonsaga érdekében, a fird6be érkezésekor tekintse meg a flrdd kilénb6zd pontjain
kifiggesztett menekilési utvonalat jelz6 tablat. Fist, vagy tliz észlelésekor értesitse barmely
kollégankat. Tlzriadd esetén ne hasznalja a liftet, €s azonnal hagyja el a menekulési utvonalon
az épuletet. Részletes tajékoztatas a , Tlizvédelmi Szabaly” cim( fejezetben.

DOHANYZAS
Dohanyzas csak az arra kijelolt helyeken megengedett (Fregatt étterem teraszan kijelolt
asztaloknal és a furd6 szabad teruletein a hulladéktarolok mellett).

ELSZAMOLAS / FIZETES ]
Fizetés készpénzzel, bankkartyaval, SZEP kartyaval a bejaratoknal 1évé pénztaraknal.

ELEKTROMOS CSATLAKOZAS
Magyarorszagon 220 V / 50 Hz mikadik.

ELSOSEGELY / ELSOSEGELY LADA / LAZMERO / DEFIBRILLATOR

Els6segély lada, kotszer, minden medence melletti medencedri allasnal van. Lazmeérd és a
defibrillator a furd6 fedett f6bejaratanal talalhato. Kérje pénztaros vagy uszémester kollégank
segitségeét.

Baleset, rosszul lét esetén kérem forduljon kollégainkhoz.
ERTEKTARGYAK /| ERTEKMEGORZES

A firdében (a fébejarati pénztarnal) térités ellenében értékmeg6rzé szekrények bérelheték.
Tovabbi informacioért, kérjik forduljon pénztaros kollégainkhoz.
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FOGORVOS
Dr. Kasza Klara; Lenti, Kossuth u. 67. Tel.: +36 (92) 354 419, +36 (30) 366 8155
Dr. Mészarovics Gabriella; Lenti, Ady E. u. 2. Tel.: +36 (92) 351 132

GYEREKBARAT SZOLGALTATASOK
Furddnk a gyerekekre is gondolt, ezért szamukra rendelkezeésre all:
- etetészék (Fregatt Etterem)
- gyerek étkészlet (Fregatt Etterem)
- evBeszkdzok (Fregatt Etterem)
- pelenkazo (Furdd 61t6z6 és pihendtér)
- gyereksarok

GYOGYASZAT

Gyogyfurdénk |. emeletén talalhaté ahol magasnyomasu oxigénterapia kezelést, fizioterapias
kezeléseket (akar NEAK - TB tamogatottan is) és spa-beauty szolgaltatasokat tud igénybe
venni.

Nyitva tartas:

Hétf6 — Szombat: 09.00-17.00 h kdzbtt.

Idépontfoglalas:

e-mail: spa@balancemedical.hu

telefon: +36 20 778 5943

GYOGYSZERTAR
Gyongyvirag Gyogyszertar Lenti, Kossuth utca 4. Telefon: +36 (92) 351 383
Nyitva tartas: Hétf6 - Péntek: 8.00 — 16.30h; Szombat 8.00 — 12.30h

Szent Mihaly Gyogyszertar Lenti, Takarék kdz 10/A. Telefon: 36 (92) 351-035
Nyitva tartas: Hétf6 - Péntek: 7.30 — 12.00h és 12.30 — 16.00h, Sz0:7.30 — 12.30h.

HAZIALLAT
Firddnkbe haziallattal belépni TILOS!

INTERNET / WIFI
A fird6 egész teriletén ingyenes WIFI halézat mikédik. Kollégaink szivesen segitenek, ha
technikai problémai merilnének fel.
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JATSZOSAROK / JATSZOTER
A furdé6térben sajat jatszosarokkal rendelkeziink, mely a pihenétér mellett talalhaté.

A strandflirdd terliletén szabadtéri jatszotérrel varjuk a gyermekeket (majus és szeptember
hénapok 9.00 - 19.00h kdz6tt).

KOZMETIKUS

Nyitva tartas: Heétf6-Szombat 9.00 -17.00h
Idépont egyeztetés a +36 (20) 356-9990 telefonszamon lehetséges, vagy kérjiuk forduljon a
pénztaros kollégankhoz.

PEDIKUR

Nyitva tartas: Szombat 9.00 - 17.00h
Idépont egyeztetés a +36 (20) 347 3691telefonszamon lehetséges, vagy kérjik forduljon a
pénztaros kollégankhoz.

MASSZAZS/GYOGYKEZELES

A flrdd foéplletének |. emeletén (gyogyaszati részlegunkén) Vendégeink kilonbozé
gyogykezeléseket, masszazsokat vehetnek igénybe. Tovabbi informacid, idépont egyeztetés
esetén kérjuk érdeklddjon a firdd pénztaranal. (Gydgyaszat nyitva tartas: 9.00 — 17.00h)

MUSZAKI HIBA
Kérjik, ha barmilyen miiszaki problémat észlel, azt azonnal jelezze a fiirdé pénztarainal vagy
barmely kolléganknal.

NYITVATARTAS
A furdd szolgaltatasai az aktualis nyitvatartasi idében vehetdk igénybe, melyrél a bejaratoknal
kifuggesztett nyitvatartasi tajékoztatobdl, vagy honlapunkrol értesulhetnek.

https://therme.balanceresort.hu/
A medencetér zarasa az aktualis zarasi id6pont el6tt 30 perccel torténik, a fiurdé épuletét
zarasaig kérjuk sziveskedjenek elhagyni. A nyitvatartasi id6 valtozasanak jogat fent tartjuk

Gyogyfurdd nyitva tartas: 9.00 — 19.00h.
Strandfurdé nyitva tartas: 9.00 — 20.00h (majus — szeptember hénapokban)
Elményfiirdé nyitva tartas: 10.00 — 19.00h.
Szaunavilag nyitva tartas: 11.00 — 19.00h

Gyogyaszati részleg nyitva tartas: 09.00 — 17.00h (hétf6-szombat)

A firddé 14 éves kor alatt csak felnétt felligyelete mellett latogathatéd. Gyogyvizzel toltott
medencéink a 37/1996.(X.18.) NM. Rendelet értelmében 14 éves kor alatt nem latogathatoak.
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NAPOZOAGY / NYUGAGY / PIHENOSZIGET SZETT BERLES

A strandfirdé teriletén f&szezonban Ilehetésége van vendégeinknek napozéagyat
nyugagyakat, pihenészigeteket bérelni. Tovabbi informacioért keresse a bejaratnal, pénztaros
kollégainkat.

ORVOSI UGYELET

Orvosi tgyelet Lenti, Templom tér 10. Tel. +36 (92) 351 911

Dr. Hetés Ferenc Rendeldintézet Lenti, Kossuth u. 10.

Nyitva tartas: Hétf6 - Csutortok: 7.30 - 15.30h; Péntek: 7.30 - 15.00h
Tel.+36 92 351010

OXIGEN ETTEREM

A Gydgyfurdénkben kialakitott dnkiszolgalo éttermink kodzvetlenll a beltéri furdébdl és a
strandflird6bél is egyarant megkozelithetd.

Nyitva tartas: Hétf6 -Vasarnap: 10.00h-17.00h (konyha: 12.00h-16.00h)

OLTOZOSZEKRENY / CSOMAGMEGORZES

Az 0Oltbzbszekrények nyitdsa, a belépdjegy megvasarlasakor kapott adathordozdéval (6ra)
lehetséges. A szekrényt On valasztja ki, az oraval torténé elsé zarassal. Ezt kdvetéen a
kilépéskor a kapuba helyezett 6ra leadasaig az 6ltézészekrény csak az On o6rajaval
uzemeltethet6. Amennyiben problémaja akad a szekrény hasznalataval, kérem jelezze a
bejaratnal 1évd kolléganknal.

PARKOLAS
A téli és nyari bejaratnal talalhaté téritésmentes parkold (nem 6rzétt) all vendégeink
rendelkezésére.

PIHENOTEREK
A gondtalan pihenés érdekében a flirdd tertiletén a fedett pihenéterekben lévé pihendagyakat
téritésmentesen biztositjuk vendégeink szamara.

PROGRAMOK
A furdében megrendezésre kerllé programokrdl a firdé terlletén elhelyezett informacios
felUleteken tajékozodhatnak (vagy honlapunkrol értestlhetnek therme.balanceresort.hu)

SZAUNAVILAG

A Gyogyfurdé szaunacentruma kulon kiegészité jegy vasarlasaval vehet6 igénybe.
A szaunaleped§ kaucids dija 2.000.- Ft, melyet a pénztarban kell medfizetni. A szauna csak
kaucios dij megdfizetését kovetden vehetd igénybe. A letéti dij ellenében szaunalepedé kaucios
kartyat adunk, melynek szaunaban torténé leadasa ellenében szaunalepedét biztositunk.
A szauna végleges elhagyasakor a szaunalepedd leadasat kdvetben a kartyat visszaadjuk,
a kartya pénztarban torténd leadasat kovetéen a letéti dij 6sszegét a vendég visszakapja.
A letéti dij 6sszegét csak az igénybevétel napjan all médunkban visszaadni.

Nyitva tartas: 11.00h—19.00h (szaunatér zaras 18.30h)
A nyitvatartasi id6 valtozasanak jogat fent tartjuk.
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A rendszeres szaunazas nemcsak a személyes j6 kbzérzetet javitja, hanem pozitiv hatast
gyakorol az egészségunkre is.

Felpezsditi a test vérellatasat

Csokkenti az izommerevséget, izomfeszilést
Tisztitja a bért

Felfrissiti a testet.

TALALT / ELVESZETT TARGYAK
Kérje pénztaros kollégank segitségét a bejaratoknal.

TAXI
Taxi, igénybevételéhez kérje pénztaros kollégank segitségét

TUZ ESETEN
Tlzriadé esetén, kérjlik, azonnal hagyja el a flrd6ét, a kijelolt menekilési utvonalaknak
megfeleléen! Tliz esetén a lift nem hasznalhato!

VENDEGELEGEDETTSEGI KERDOIV
A véleménylk nagyon fontos szamunkra, ezért kérjuk ossza meg vellnk veéleményét, hogy
szolgaltatasainkat az Ondk igényének megfeleléen alakithassuk.

VENDEGPANASZ
Kérjuk, kdzvetlenll a pénztarnal jelezze panaszat, mert csak ebben az esetben tudjuk az
esetleges nem megfeleléséget javitani.

VESZKIJARAT
A furdé terlletén kihelyezett menekdlési utvonal szerint.

viz
A csapbdl fogyasztasra alkalmas ivéviz folyik.

Tajékoztatjuk Vendégeinket, hogy a fiirdében / a fiird6 teriiletén talalhaté valamennyi
eszkozt és szolgaltatast mindenki sajat felelésségére veheti igénybe!
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Firdészolgaltatas

Gyogyfiirdé:

A gyoégyhelyink meghatarozé gydgytényezdje a gyogyviz. A vendégeink, akik a
gyégyvizinkben kivannak gydgyulni, illetve megel6zés céljabdl firdeni, a 3 500m2
alapteruleti fedett firdében 4 medence és 1 félig fedett medence all rendelkezéstikre és egy
630m2-es pihendétér, mely idealis kdrnyezetet nyujt a relaxaciora.

Medencék Vizmélység Vizfeliilet Hoéfok Elményelem
Uszémedence 2,00 m 450 m? 26-28 °C 5 palya
Gyogymedence 1,10 m 50 m? 36-38 °C

Hidromasszazs 115 m 144 m? 36-38 °C hidromasszazs
medence nyakzuhany
Tanmedence 1,05 m 88 m? 32-34 °C

Gyermek pancsolé 0,10-0,30 m 12 m? 33°C szokdkut

Elményfiirdé:

Az élményfirdében minden korosztaly és az egész csalad megtaldlja a szamara
legmegfelelébb fiurddszolgaltatast, legyen szé akar nyugodt percekrdl, vagy akar onfeledt
élményteli furdézésrél. Az orok fiatalokat csuszdas élménymedence varja élményelemekkel,
jatékelemekkel, orias- és gyermekcsuszdaval, valamint a kisgyermekeknek hasznalhat6
pancsoloval.

Medencék Vizmélység Vizfellilet Héfok Elményelem
75m hosszu
Csuszdas 1,00 m 216 m? 31-33°C csuszda |
élménymedence 3 f6s csaladi
csuszda
(’-.‘-ye!'mekpancsolo 0,50 m 31 m? 32 0C jatéek pingvin
élménymedence gyermekcsuszda
nyakzuhanyok
Felnétt masszazs alldmasszazshelyek
oy 1,10 m 186 m? 34-36 °C Ulémasszazshelyek
élménymedence o
masszazsagyak
buzgarok
Jakuzzi 1,10 m 24 m? 34-36 °C pezsgbulékék


http://lentifurdo.hu/gyogyito-ero/gyogyfurdo/gyogyviz-osszetetele/
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Strandfiirdé:

A strandflirdd hatalmas terileten, 8 hektaron helyezkedik el, ahol arnyékot ado fak és flves,
rendezett parkok élelik korbe a medencéket.
Majustol szeptemberig 5 medence varja a strandolas szerelmeseit.

Medencék Vizmélység  Vizfelulet Héfok Elményelem
Uszémedence 1,60-1,85m 337 m? 27-28 °C 5 palya
Tanmedence 0,88-1,16 m 209 m? 32-34°C
Gyégyvizes medence 1,10 m 314 m? 36-38 °C
SR GERIEEIL 0,10-0,50 m 95 m? 32-34 °C békacstszda
medence
74 m hosszu
. csuszda
Elményelem 0,00-1,35m 1340 m? 28-30 °C sodré folyo
nyakzuhanyok
masszazsagyak

Szaunavilag

Egészséglink megbrzésében fontos szerepet jatszik a szauna hasznalata.
Szaunavilagunkban finn, infra-, és aromaszauna, valamint nyugagyakkal és fiitott k6agyakkal
berendezett pihendtér teszi kellemesebbé a vendégek nyugodt pihenését és kikapcsolddasat.

A rendszeres szaunazassal testunk megszabadul a felhalmozodott méreganyagoktdl, ezaltal
bérink megujul és felfrissil. Szeptembertél aprilisig valtozatos feldntésekkel varjuk
vendégeinket, hogy a szaunazas élményét még fokozzuk.

Szaunak Hoéfok Befogaddéképesség
Aroma szauna 80 °C 10 6
Finn szauna l. 90 °C 10 6
Finn szauna Il. 70 °C 10 f6
Infra szauna 35°C 3f6
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Gyogyvizosszetétel

A Lenti fird6 1988 6ta gyogyvizzel rendelkezik, 2016-t6l Magyarorszag egyik gyogyhellyévé
nyilvanitottak a Lenti Gyogyfurdét. A firdé gyogyvize 40 000 éves natrium-hidrogénkarbonatos
gyogyviz, amely mozgasszervi problémak, gerinc (nyak, hat, derék), lumbago, izuleti (vall,
konyék, kéz, csipd, térd, boka) gyulladasos és kopasos megbetegedések kezeléseére
alkalmas.

e mg/l mgi;?g:tr::;t e egye-::lg?'tr:’aié‘!/iban
Kalium K+ 7,3 0,19 1,25
Natrium Na+ 330 14,35 94,60
Ammonium NH+ 5,4 0,30 1,97
Kalcium Ca2+ 4,3 0,22 1,45
Magnézium Mg2+ 1,1 0,09 0,59
Vas Fe2+ 0,15 0,01 0,07
Litium Li+ 0,06 0,01 0,07
IO mg/l mgisgg:tr;aé;t e egye-::lg?'tnér(é‘!/i-ban
Klorid Cl- 2 0,06 0,35
Bromid Br- 0,09 0,00 0,00
Fluorid F- 0,80 0,04 0,24
Szulfat S02-< 25 0,25 1,47
Hidrogénkarbonat HCO,- 281 4,61 98,58
Szulfid S2- 0,53 0,03 0,18
Foszfat PO3/4- 0,16 0,01 0,06

Anionok- Kationok 6sszesen: 1414 mg/l


http://lentifurdo.hu/gyogyito-ero/gyogyfurdo/gyogyviz-osszetetele/
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Gyogyaszat

A 3 500 négyzetméteres fedett furdérészben a gydgyvizes medencék mellett talalhato firdénk
gyogyaszati részlege. A lenti firdé gyégyvize 40 000 éves natrium-hidrogénkarbonatos
gyogyviz, amely mozgasszervi problémak, gerinc, lumbagsé. A gyodgyvizhez kapcsoldddan
kuraszerlien alkalmazott gyogyaszati kezelések is igénybe vehetdk, amelyekhez el6zetes
orvosi vizsgalat szikséges.

Gyogykezelések

Els6 orvosi vizsgalat (15 perc)
Kontroll orvosi vizsgalat (15 perc)

Gyogymasszazs (20 perc): A frissitd masszazs szakszer(i fogasainak koszdonhetben
ellazithatdk a fajdalmas, koétott és feszes izmok. A masszazs segitségével a bér rugalmassaga
ndvelhetd, illetve fokozzuk a vérkeringést ennek révén el6segithetjik a lerakddott
salakanyagok tavozasat. Mindenkinek ajanlott, aki nehéz fizikai vagy ulémunkat végez.

Iszappakolas (20perc): Az el6készitett gydgyiszapot, a lenti gyogyvizzel keverve az el6irt
héfokon az orvos altal megjeldlt testrészre 5-8 cm vastag rétegben pakoljuk a beteg testére,
majd a hétartas érdekében szakszer(i takaras utan az eldirt ideig a kezelt terlleten hagyjuk.
Az iszappakolas utan javasolt egy éra pihenés!

Vizalatti egyéni / csoportos gyoégytorna (25 perc): A termalvizben végzett mozgas soran a
viz felhajtéerejének kdszdnhetben a test sulya csdkken, igy izlleti fajdalom mellett is
végezhetd, ennek kdvetkeztében ndvelni tudjuk az izlleti mozgékonysagot. A gyégytornasz
altal iranyitott gyakorlatok fajdalomcsillapitd, anyagcsere serkentd, vér- és nyirokkeringés
fokozo hatasuak

Vizalatti vizsugarmasszazs (tangentor - 20 perc): Viz alatti vizsugarmasszazs melyben a
masszazs és a termalviz egylttes hasznalataval csokkentjik az izomkotottseg, az izomzat és
a kopasos izliletek merevségét. Fontos hatasa még az anyagcsere serkentés, vér- és
nyirokkeringés fokozasa. Egyénre szabott kezelés, amely specialis kadban térténik.

Magnetoterapia (BEMER 3000 - 20 perc): A kezelés sordn a szervezetet magneses
impulzusok érik, amelyek hatasara azon sejtek fala, amelyeken ez az impulzus athatol,
megvaltozik. Olyan csatorndk is megnyilhatnak a sejtek membranfalan, melyek korabban nem
funkcionaltak megfeleléen és hasznos tdbbletanyagokat engedhetnek be igy a sejtekbe,
amelyek a mikdédést j6 iranyba befolyasoljak.

10
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Gyogykurak
Immunerdsité magnetoterapia 10 napos nagykura
(BEMER 3000) kara — 10 élményflrdével kombinalt belépb
— 10 alkalmas kezelés — 20 gyogykezelés (2 féle / nap)
— 20 perc / kezelés — 2 orvosi vizsgalat
5 napos nagykura
— 5 élményfurdével kombinalt belépd 15 napos nagykura
— 10 gyoégykezelés (2 féle / nap) — 15 élményflrddvel kombinalt belépb
— 2 orvosi vizsgalat — 30 gyogykezelés (2 féle / nap)

— 2 orvosi vizsgalat

5 napos nagykura

— 5 élményfurdével kombinalt belépé
— 15 gyogykezelés (3 féle / nap)

— 2 orvosi vizsgalat

NEAK kezelések (Gyogykezelések TB tamogatassal)

Az NEAK kédu kezeléseket a tarsadalombiztositas részben tamogatja, Vendégeinknek a
kezelések kivaltasakor kiegészité dijat csak kell fizetnilk a mindenkori arlista alapjan
(https://medical.balanceresort.hu/neak-gyogykezelesek ).

NEAK koédu kezelések a Lenti Gyogyfiirdében

01 Gyogyvizes medenceflirdd

03 Iszappakolas (csak 01-es kezelés igénybevétele esetén)

06 Orvosi gydgymasszazs (csak 01-es kezelés igénybevétele esetén)

07 Viz alatti sugarmasszazs (csak 01-es kezelés igénybevétele esetén)

08 Viz alatti csoportos gyégytorna (csak 01-es kezelés igénybevétele esetén)

HOGYAN VEHETI IGENYBE A KEDVEZMENYES NEAK ALTAL TAMOGATOTT
GYOGYKEZELESEKET?

1. Haziorvosatdl beutaldt kér reumatoldgiai szakrendelésre.
2. A reumatoldgiai szakrendelésen az orvosi vizsgalat -haziorvosi beutaldval- ingyenes!
3. A reumatolégus szakorvos személyre szabottan allitia 0ssze a gyogykezelések
programtervét, melyek akar azonnal vardlista nélkil igénybe vehetéek! NEAK
tamogatéssal évente 2 alkalommal vehetdk igénybe igy gyogykezelések:
— 3 x15 db gyogykezelés
— 1x15 db alap flrdSbelépd
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MIRE AJANLJUK?

Mozgasszervi megbetegedések (akut szak kivételével)

iziileti betegségek

o Kopasos (degenerativ) izlleti
betegségek

e Porcelvaltozasok
izuleti gyulladas

o Autoimmun betegségek
mozgasszervi vonatkozasai

e Reumatikus betegségek

inbetegségek, lagyrész reumatizmus
e Teniszkdnyok
e izileti gyulladasok utan
visszamaradt merevedés
e ziileti fajdalmak
o Kotbszoveti betegsegek

Izombetegségek
e |zomfajdalom
e |zomgyulladas
e lzomsorvadas

Csontrendszeri betegségek
e Csontritkulas (osteoporosis)
o Meszesedések

Gerincbetegségek
e Gerinc deformitasok
e Gerinc kopasos betegségei
o Porckorongsérv
o Bechterew-kor

Miitét, sériilés utani allapotok
e Sportsérilések utokezelése
o Balesetek utan kialakult
mozgasszervi elvaltozasok
izlileti és csontmitétek utani
utokezelés
Csonttorések utokezelése
N6égyogyaszati és urologiai
betegségek

Noégyogyaszati gyulladasok kronikus
stadiumban
e Klimax

Idegrendszeri betegségek (akut szak
kivételével)
o Bénulasok utokezelése
¢ Heine-Medin betegség
(gyermekbénulas) utékezelése
o |degi eredetli mozgasszervi
betegségek
Idegzsabak
Isiasz
Derékfajas
Idegsebészeti mitétek utani
rehabilitacio
Ideggyulladasok
Idegfajdalmak
Pszichoszomatikus korképe
Vegetativ idegrendszeri elvaltozasok

Légzészervi betegségek
o Légcs6 betegseégei
o Felsdléguti hurutok

Emésztészervi és anyagcsere
betegségek

o Koszvény

o Diabetes (cukorbetegség)

Sziv- és érrendszeri betegségek
o Periférias érszikuilet
e Keringési zavarok (orvos altal
kontrollalt esetben)

Bérbetegségek

e Pikkelysomor
e Kronikus bérbetegségek
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MIRE NEM AJANLJUK?

Lazas allapot

Terhesség

Fert6z6 betegségek

Nyilt, nedvedz6 sebek

Orbanc, labszarfekély

Akut és szubakut gyulladasos folyamatok
Keringési elégtelenség

Trombozis és infarktus utan 6 honapig
Hirtelen fellépd ajulasok

Extrém magas vérnyomas

Rosszindulatu daganatos megbetegedés
Sugar és kemoterapias kezelés utan
Krénikus alkoholizmus, sulyos majzsugorodas
Pajzsmirigy akut gyulladasa
Menstruacios vérzészavarok
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Tizvédelmi szabalyok

A Lenti Termalfird6 és Szent Gyoérgy Energiapark éplletei biztonsagos hasznalatra
alkalmasak. Kerjuk, hogy a biztonsag fenntartasa érdekében az alabbi tlzvedelmi
ovintézkedéseket On is tartsa be!

A Lenti Termalfiirdé és Szent Gyorgy Energiapark teriiletére vonatkozé6 szabalyok:

Pirotechnikai anyagot, éghet6 folyadékot, gazpalackot (azzal uzemeltethetd
berendezést) ne vigyen be, illetve ilyen jellegl eszkézoket ne hasznaljon.

Csak kifogastalan allapotban Iévé elektromos berendezéseket hasznaljon;

Sajat tulajdonu elektromos eszkdz (hajsitbévas, villanyborotva, hajszaritd) hasznalatat
kovetben valassza le azt a halozatrol.

Ha valamely berendezésnél hibas mikodést észlel, azt azonnal kapcsolja ki, és
jelezze a problémat a pénztarnal.

Tiiz vagy fist esetén a kovetkezdk szerint jarjon el:

A tlzjelzb berendezés folyoson 1évé kézi jelzésaddja Uiveglapjanak beltését kbvetden
nyomja be a tlizjelz6 gombot.

Ha a tlzjelz6 sziréna megszolal, kdvesse a flirdd teriletén kifliggesztett piktogram
altal jelzett menekulési utvonalat. Kérjuk, az épuletet azonnal hagyja el.

Az On altal eloltott tiizet is késedelem nélkil jelezze!

Az épliletet a természetes kdzlekedési utvonalakon (folyosé, Iépcsd) keresztil hagyja
el.

Tlz esetén a lift hasznalata TILOS!

Ha On észleli el6szor a tiizet, haladéktalanul értesitse barmely kollégankat.
Felhivjuk a figyelmét a panikmentes kbzlekedésre, mert igy sokkal gyorsabb az éplilet
kiUritése.

Amennyiben az épulet elhagyasa akadalyba utkozik, gondoskodjon a helyiség
fustmentesitésérdl az ablak kinyitasaval és az ajtorések betomitésével.

Védekezzen a flst ellen a szaja elé tett nedves kendével.

Kdszonjik, hogy megelézd dvintézkedéseinket betartotta, biztositva ezzel az On és mas
furdévendégek zavartalan pihenését.
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