llléolajos, aromaterapias, relax masszazs

A masszazs soran valaszthatd aromaolajok jotékony hatdssal vannak
szervezetunkre. A nyugtato, simitd fogasok oldjak a felgyulemlett stresszt és
eléseqgitik a jO kbzérzetet. A masszazs célja a testi és lelki egyensuly
megteremtése.

e Teljes testmasszazs, 45 perc 6 500 Ft

e Teljes testmasszazs, 60 perc 8 000 Ft

Svéd masszazs

Felszini izomréteget érintd alkalmazasa soran oxigén aramlik az izmokba és
szOovetekbe. Kivald nyugtatd és lazitd hatasa van, a megerdltetett vagy sérult
izmok helyreadllitasara is alkalmas.

e Teljes testmasszazs, 60 perc 8 000 Ft

Hat masszazs $

Ez a kezelés f6ként azoknak szdl, akik hat vagy derékfajdalmakkal kizdenek, de .~
ugyanugy hatékony vall- és nyakizom f3jdalmak esetén Is. Egyéni = “”»f
N

allapotfelméréssel!

e 45 perc
e 60 perc




Csokoladé masszazs

A csokoladé endorfint termeld hatasa segiti a bdr, valamint a test és a lélek
harmonikus feltoltédését. Ertékes vitamin és &svanyi anyag tartalmanak
koszonhetben hidratalja és feszessé teszi a bort. Javitja és gyorsitja az anyagcsere
folyamatokat. Javasolt narancsbdrre, 6regedod bdrre, rossz kdzérzet esetén

e Hat, karok, labak, arc, dekoltazs, 80 perc 9 500 Ft

Forro lavakoves masszazs

Ez egy specialis masszazs fajta, melynek soran az olajos masszazs utan helyezzuk
fel a felhevitett kdveket/40-50 C-ra hevitett bazalt ldvakovek/ A ladvakoves
masszazs pozitiv hatasat féleg a vérkeringés serkentésében, a nyirokkeringés
Javitasaban, méregtelenitésben, izomlazitasban fejti ki, de ezen felul enyhiti az
almatlansagot és rendkivul jot tesz a bdrnek, mivel hé hatasara az illéolajok
jobban beszivodnak az emberi testbe.

e Teljes test, 80 perc




Mélyszoveti masszazs

A meélyebben fekvd izomrostok elsimitasara alkalmazott, meglehetdsen intenziv
Mmasszazs, elsdsorban az erésen kotott izmok lazitasara.

e Teljes testmasszazs, 60 perc 8 000 Ft

Sport masszazs

Sportmasszazs technikaja nagyban hasonlit a svédmasszazshoz, de egy joval
intenzivebb, erésebb formaja. Segit a sportsérulések kezelésében és
megelbzésében.

e Teljes testmasszazs, 60 perc 8 000 Ft

Gyogymasszazs

Kuldnleges masszazstechnika, mely soran a problémas f3jé teruletekre
koncentralunk.
A gyogymasszazs célja a mozgasszervi fajdalmak kezelése és gyodgyitasa.

e Teljes testmasszazs, 60 perc 8 000 Ft




IDOPONTFOGLALAS

Bejelentkezés személyesen a recepcion

vagy

az alabbi elérhetéségek egyikén:

Jaad info@abbazia-nemesnep.hu

(\ + 36 92 573 450




