Masszazs arlista 2024
]

o  Gyogymasszazs. Teljes testmasszazs
e 60 min, 7.500ft

Kiilonleges masszazstechnika, mely soran a problémas fajo teriiletekre koncentralunk. A qpégymasszazs célja a
mozgdsszervi fajdalmak kezelése és gyogyitasa.

o Svéd masszazs. Teljes testmasszazs
e 60 min.7.500ft

Felszini izomréteget érintd alkalmazasa soran oxigén aramlik az izmokba és szovetekbe. Kivalo nyugtatd €s lazitod hatasa van,
a megeroltetett vagy sériilt izmok helyreallitasara is alkalmas.

e  Sport masszazs.
o Teljes testmasszazs
e 60 min.7500ft

Sportmasszazs technikdja nagyban hasonlit a svédmasszazshoz, de egy joval intenzivebb, er6sebb formaja. Segit a

sportsériilések kezelésében és megelézésében.

e  Hat masszazs fejmasszazzsal:
e 45 min.6.000ft/60 min. 7500ft

Ez a kezelés foként azoknak sz6l, akik hat vagy derékfajdalmakkal kiizdenek, de ugyantigy hatékony vall- €s nyakizom
fajdalmak esetén is. Egyéni allapotfelméréssel!

o ll6olajos, aromaterapias, relax masszazs:
o teljes test masszazs,
e 60 min. 7.500ft, nyak, vallak, hat, derék 30 min.4500ft

A masszazs soran valaszthatd aromaolajok jotékony hatassal vannak szervezetiinkre. A nyugtato, simitd fogasok oldjak a
felgyiilemlett stresszt és elésegitik a jo kozérzetet. A masszazs célja a testi és lelki egyensuly megteremtése.

e  Mélyszoveti masszazs, teljes test
e 60 min, 7.500ft

A mélyebben fekvo izomrostok elsimitasara alkalmazott, meglehetdsen intenziv masszazs, elsésorban az erésen kotott izmok
lazitasara.

e Labmasszazs talpmasszazzsal
e 40 min. 5.000ft

Lab- és talpmasszazs a test mitkddésére kihatd energetikai pontokat veszi kezelésbe. A meleg olajjal, térdtol lefelé végzett
labmasszazs, javitja a nyirokkeringést, segiti az anyagcsere folyamatokat. Enyhiti a duzzadt 1ab fajdalmait, csokkenti az 6démat
¢és a visszeres problémakat, emellett puhitja és taplalja a bort.



e Forro lavakoves masszazs, teljes test:
e 80 min, 8.500ft

Ez egy specialis masszazs fajta, melynek soran az olajos masszazs utan helyezziik fel a felhevitett koveket/40-50 C-ra hevitett
bazalt lavakovek/ A lavakoves masszazs pozitiv hatasat foleg a vérkeringés serkentésében, a nyirokkeringés javitasaban,
méregtelenitésben, izomlazitasban fejti ki, de ezen feliil enyhiti az almatlansagot és rendkiviil jot tesz a bérnek, mivel h6
hatasara az ill6olajok jobban beszivodnak az emberi testbe.

e  (Csokoladé masszazs, hat masszazs, karok, labak, arc, dekoltazs
e 80 min. 9.000ft

A csokoladé endorfint termel6 hatasa segiti a bor, valamint a test és a 1élek harmonikus feltoltédését. Ertékes vitamin és
asvanyi anyag tartalmanak koszonhetéen hidratalja és feszessé teszi a bort. Javitja és gyorsitja az anyagcsere folyamatokat.
Javasolt narancsbdrre, dregedd bérre, rossz kdzérzet esetén

e  Mézes masszazs, hat, karok, labak
e 70 min. 8.000ft

Természetesen apolja, védi, frissiti a bort, mindemellett népszertiségét kdszonheti még az izomlazito, fajdalomesillapito,
salaktalanito képességének is. Hatékonyan alkalmazhat6 gerincbantalmak, nyak-, vall- és hatfajdalmak, reumatikus panaszok,
iziileti problémak, fajdalmak esetén.

o  Gyerek masszazs
e 30 min.4000ft

Az érintésmiivészet egyik alkalmazott formaja, rendszeres végzése eldsegiti az izomrendszer ndvekedését és a mozgas
koordinacidjat. Pozitiv hatast gyakorol az immun, ideg-, keringési rendszerre, a csontokra és az emésztérendszerre.

e  Migrén kezelés - nyak/vall 6vi izmok, és a koponya izmainak masszazsa.

e 40 min. 6500ft

crer

trapézizom - és a lapocka teriiletének, valamint a nyakizmoknak és a koponya izmainak az atdolgozasa. Fejfajas, Valliziilet

koriili lagyrészek gyulladasa (PHS) és mas egészségi problémak esetében alkalmazhato hatékonyan.



